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2. Profil absolventa a jeho kompetence

2.1 Uplatnéni absolventa v praxi:

Absolvent Skolniho vzdélavaciho programu Kadeinik disponuje kompetencemi pro
¢innosti v poskytovani profesionalnich kadetnickych sluzeb ve stfedné velkych i malych
provozovnach, kosmetickych studiich i salonech. Déle se uplatni ve zhotovovani damskych,
panskych a détskych ucesit vhodné zvolenymi technologickymi postupy v souladu s pianim
zakaznikl na estetické pozadavky, modni trendy pii dodrzeni bezpecnostnich a hygienickych
piedpist. Absolvent bude schopen poskytovat poradenské sluzby z hlediska oSetfovani vlast a
navrhovani Gprav vlast v intencich mddnich trendi.

Absolvent je vzdélan v zdkladech finanéni gramotnosti. Umi zéklady fungovani
ekonomiky jako vlastnictvi, délbu prace, kolob¢h zbozi a sluzeb v ekonomice, tvorbu cen ¢i
dané. Nauci se vlastni finan¢ni gramotnosti, tedy dovednosti hospodafit s penézi a dokaze
porovnavat nabidky riiznych finan¢nich instituci. Nauci se, jakymi zptsoby se da platit za zbozi
a sluzby; ziska znalosti z problematiky uspor, Gvérd , arokll, vynosa a inflace. Nauci se jak
hospodafit s penézi.

2.2 Kompetence (ofekavané vysledky) absolventa

Kli¢ové kompetence jsou zapojovany ve vSech predmétech s pfihlédnutim k plnéni
stanovenych cilit SVP. Priifezova témata jsou za¢lefiovana v pfedmétech piislusnych k jejich
obsahu. Dilem se prolinaji okrajové i do predmét rozvijejicich priifezova témata v rozsahu
uciva.

2.2.1 Klicové kompetence obecného charakteru
Absolvent je pfipraven:

e respektuje své realné odborné 1 osobnostni kvality, snazi se konstruktivné zvazovat své

moznosti v oblasti profesni drédhy a ma realnou ptedstavu o kvalité své prace,

e pracuje svédomité a peclive, snazi se dosahovat co nejlepsich vysledk a konstruktivné

pfistupovat k odiivodnéné kritice a naslednému odstrafiovani nedostatkd,

o ziska zékladni pfehled o nabidce profesnich a vzdé&lavacich moznosti a pfileZitosti

v regionu,

e umi posoudit a zjistit moznosti svého pracovniho uplatnéni a jim odpovidajici potteby

dalsiho vzd¢lavani,

e umi vhodnym zplsobem prezentovat vysledky své prace i dispozice k dalSimu

profesnimu 1 osobnimu rozvoji,

e uvazuje a jedna ekonomicky v osobnim i pracovnim zivoté; tzn. — bere v ivahu naklady,
vynosy a zisk kazdé ¢innosti; pracuje hospodarné a snazi se o zodpoveédnost v pozici
zameéstnance,
pouziva bézné platebni nastroje
orientuje se v bankovnich sluzbach
stanovi cenu, rozpozna bézné cenové triky
vysvétli podstatu inflace a jeji disledky, uvede ptiklady, jak se disledkim inflace bréanit
rozli$i pravidelné a nepravidelné piijmy a vydaje, stanovi rozpocet domacnosti,
navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet, vybere nejvyhodnéjsi uveérovy produkt a posoudi
zpusoby zajisténi Gveru
e navrhne, jak nalozit s ptebytkovym rozpoctem domécnosti, jak vyuzit volné finan¢ni

prostiedky a vybere nejvhodné&jsi produkt pro investovani, znd pojem rodinny rozpocet
e orientuje se v nabidce pojistnych produkti


http://www.penize.cz/lexikon/financni-instituce/
http://www.penize.cz/produkty/spotrebitelske-uvery/
http://www.penize.cz/lexikon/kalkulacky/Kalkulacka_inflace
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zna prava a povinnosti spotiebitele

dodrzuje zasady a predpisy bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a hygieny prace, zna
pracovni rizika spojena s vykonem svého povolani a peCuje o zafizeni a pracovni
prostiedky.

2.2.2 Odborné kompetence vztahujici se k oboru vzdélani:
Absolvent je pfipraven:

vykondva odborné cCinnosti pfi poskytovani kadetnickych sluzeb vhodnou volbou
upravy ucest podle kvality a diagndézy vlasit v souladu s pozadavky zakaznika,
zdravotné-hygienickymi piedpisy, technologickymi postupy a estetickymi zésadami,
moddnimi trendy a novymi védeckymi poznatky,

poskytuje rizné druhy masazi vlasové pokozky, provadi povrchovou a hloubkovou
regeneraci vlasi, spravné pecuje o rizné typy vlasi, rozpoznd zédvazné onemocnéni
vlast a pokozky hlavy a v¢as doporuci navstévu Iékare,

upravi Gcesy stithanim, tvaruje vlasy vodovou nebo trvalou ondulaci nebo ondulacnim
zelezem, kleStémi a zehlickou, umi odbarvovat, melirovat, tonovat a barvit vlasy,
zvlada upravu vlast do naro¢nych spolecenskych, pripade soutéznich tcest a vyuziva
znalosti z historie ucesové tvorby v moderni icesové tvorbe,

umi upravit vzhled zédkaznik (holit vousy a upravovat tvar knirti a plnovousti stiihem,
barvit fasy a oboc¢i, kniry a plnovousy), vlasové doplitkky upravuje a osetiuje je,
dodrzuje pracovni kazen,

samostatné organizuje svou praci, zvySuje si soustavné svou odbornou uroven,

voli a pouziva ptipravky v souladu s technologickymi postupy,

sleduje nabidku novych ptipravkli a moznosti jejich pouziti a vhodné je doporucuje
svym zakaznikim,

jedna profesionalné se zdkazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery,

poskytuje poradenskeé sluzby z hlediska pravidelné domaéci péce,

orientuje se v ekonomicko-pravnich zaleZitostech a vhodné prezentuje provozovnu,
vyhotovuje obchodni pisemnosti, provadi kalkulace poskytovanych sluZeb,

provadi béZnou udrzbu a obsluhu zafizeni spojenych s vykonem svého povolani,

jednd ekonomicky s dirazem na efektivnost kazdé cinnosti, Setrné a zodpoveédné
hospodati s odpady s ohledem na Zivotni prostredi, usiluje o nejvyssi kvalitu své prace.

2.2.3 Ostatni vysledky vzdélavani absolventa

¢te s porozuménim texty verbalni a dale tabulky, grafy, schémata, vykresy,

dovede se vyjadifovat v matefském jazyce 1 cizim jazyce piiméfené situaci
kazdodenniho a pracovniho Zivota,

ma zakladni znalosti o fungovani multikulturni demokratické spolecnosti,

ma zakladni znalosti v oblasti pravniho védomi a védomosti a dovednosti z ekonomiky
a podnikani potiebné k orientaci na trhu prace, podnikovych Cinnostech a v pracovné
pravnich vztazich,

ma numerické znalosti,

zna zasady spravné zivotospravy, relaxace a regenerace dusevnich a fyzickych sil,

umi poskytnout prvni pomoc pii Grazu a nahlém onemocnéni, dovede identifikovat
béZné problémy, s nimiz se v zivoté€ setka a hledat zplsoby jejich feSeni.

2.2.4 Specifické kompetence (vysledky vzdélani)
Absolvent je veden tak, aby:

se orientoval v potfebnych informacich a pracoval s nimi uvazlive,
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e byl schopen pouzivat prosttedky informac¢ni a komunikac¢ni technologie ke komunikaci,
pro ziskavani a zpracovani informaci ve vSech oblastech, zejména v pracovnim zivot¢,
mél aktivni pfistup k Zivotu, v€etné zivota obcanského a k feSeni problémd,

snazil se jednat a komunikovat slusné€ a odpovédné,

respektoval lidské prava,

jednal hospodarné,

pocit'oval odpovédnost za své zdravi, usiloval o zdravy zivotni styl a zdokonaloval svou
télesnou zdatnost,

e pouzival cizi jazyk k efektivnimu dorozumivani a ziskavan i informaci o oboru.

3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3.1 Celkové pojeti vzdélavani v daném programu

Obor vzdélani s vyucnim listem “ Kadefnik-kadetnice* je naro¢ny jak na manudlni
praci, tak i na intelektové dovednosti zakd. Vyzaduje absolventa s tvofivym pfistupem,
rozvinutym logickym mySlenim a estetickym vnimanim. Nezbytnym ptedpokladem jsou
rozvinuté komunikativni kompetence. Na pottebné urovni musi absolvent zvladnout i jeden cizi
jazyk. Vzdélavaci program je koncipovan tak, aby umoznil ziskéni v§eobecnych i odbornych
znalosti a védomosti potfebnych k vykonavani povolani kadetnika.

Obsah odbornych predméti je tematicky i ¢asové koordinovan s obsahem odborného
vycviku, mezipfedmétové vztahy se uplatiiuji i v dalSich vzdélavacich oblastech.

Zakladnim cilem SVP je pfiprava kvalifikovanych pracovniki, uplatnitelnych na trhu
prace, schopnych reagovat na ménici se potieby trhu prace. Zaci jsou vychovavani a vzdélavani
tak, aby se stali lidmi s Zadouci hodnotovou orientaci z obecného lidského hlediska.

Studijni obor ma za cil poskytnout zdkiim vSeobecny rozhled v oblasti kadetnickych
sluzeb, ptirodnich v&d a informacnich a komunikac¢nich technologii.

3.2 Organizace vzdélavani
Vychovné vzdélavaci proces uskuteciiujeme ve tfech rovinach. Ve vSeobecné
vzdélavaci, odborné teoretické a praktické. Vyuku délime na vzdelavani teoretické a praktické.

Jedna vyucovaci hodina v teoretickém vyucovani trva 45 minut. Vyucovani probiha obvykle
od 7.50 hodin do 15:45 hodin. Casovy priibéh teoretického i praktického vzdélavani se fidi
»Rozvrhem hodin“ a rezimem "Vyucovaci doby Skoly*“. Vyuka cizich jazykl a informacni a
komunikac¢ni technologie se déli na skupiny. Proces vyuky tidi feditel Skoly.

1. Jedna vyucovaci hodina na praktickém vyucovani (odborny vycvik) trvd 60 minut.
Praktické vyucCovani probiha: v 1. a 2. ro¢niku (vyjime¢né zruénym zakiim je povolena jiz
béhem 2. ro¢niku externi praxe) v salonu Skoly. Ve 3. ro¢niku probihd i na redlnych
pracovistich socidlnich partnerii. Vyuka odborného vycviku plné respektuje BOZP pii
vzdélavacich Cinnostech. Proces vyuky fidi feditel spolec¢nosti a zéastupce feditele pro
odborny vycvik.
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3.2.1 Nezbytné podminky pro prijeti ke studiu
e 7ak je po ukonceni zakladniho vzdélavani (ukonceni povinné skolni dochazky) v ramci
pfijimaciho fizeni pfijat feditelem $koly po vyhlasenych kritériich ptijimaciho fizeni pro
prislusny skolni rok, ve kterém nastupuje ke studiu, a to v souladu s platnymi predpisy,
e 7zak musi byt zdravotné zpusobily pro dany obor vzdélani (dokldda potvrzenim od
1¢kate),
e 7zak pfijimaci zkousky nekona.

3.2.2 Zpusob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani je ukonceno zavéreCnou zkousSkou, kterd se pfipravuje podle platnych
predpist MSMT CR. Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédéeni o zavéreéné zkousce
a vyuéni list. Uspésné sloZeni zavéreéné zkousky a ziskani vyuéniho listu umoZiiuje
absolventovi uchazet se o studium navazujicich studijnich vzdélavacich programti na sttednich
odbornych Skoléch a stiednich odbornych ucilistich a tim mize ziskat vyssi vzdélani (maturitni
zkouska). Absolvent je pfipraven prohlubovat si znalosti v oboru riznymi skolenimi a kurzy.

Stupeni dosazeného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem

3.2.3 Priubéh zavérecné zkousky:

Zavéreéna zkouska (JZZZ) probiha podle platnych piedpisit MSMT CR dle pokynii pro
dany Skolni rok vydanych Néarodnim tstavem pro vzdélavani. JZZZ je koncipovana podobné
jako rdmcové vzdélavaci programy. Jeji obsah by mél odpovidat vznikajicim rdmcovym
vzdélavacim programtiim a hodnoticim standardiim jednotnych kvalifikaci. Nepozaduje od zak
encyklopedické znalosti, ale naopak zjiStuje, zda jsou dobie ptipraveni pro praxi. Zkouska
obsahuje otazky ze svéta prace, o tom jak si pocinat na trhu prace.

Zavérecna zkouska se sklada:
e pisemnd zkouska (JZZZ; 74k vybira ze trech témat; zkousky probihaji ve Skole)
e prakticka zkouska  (JZZZ; teditel Skoly urcuje jedno téma; zkouSky probihaji ve
Skolnim salonu)
e ustni zkouska (JZZZ; zkousky pied zkuSebni komisi ve Skole; teditel Skoly vybere
nejméné 25 témat a zék si 1 vylosuje)

Naplni JZZZ je uéivo, které vychazi z aktualné platnych SVP a pravnich piedpisi.

3.2.4 Navaznost na dalsi vzdélavani

Absolvent skolniho vzdélavaciho programu ,,Kadeinik®, v denni formé vzdélavani, se
muZe, po UspéSném vykonani zavérecnych zkousek, uchazet o pfijeti do studijnich oborti pro
absolventy, ktefi ziskali stfedni vzdélani s vyucnim listem v délce 3 let denni formy vzdélavani.

3.2.5 Teoretické vyucovani a hlavni pouZivané metody vyuky
Autodidaktické metody:

e techniky samostatného uceni a prace
e uceni v Zivotnich situacich, problémové uceni
e tymova prace, kooperativni vyu¢ovani

Metody ¢innostné zaméieného vyucovani:
e praktické prace zaka
e pozorovani a objevovani
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Socialné komunikativni aspekty uceni a vyu€ovani:
e diskuze, panelova diskuze
e brainstorming, braiwriting

Metody podle forem organizace:

e skupinova vyuka, frontalni vyuka,
diferencovana vyuka,
kooperativni vyuka,
tymova vyuka,
interaktivni vyucovani

Motivacni Cinitelé:
e hry a soutéze
e simulacni a situacni metody
e feSeni konfliktd
e projektové vyucovani

3.2.6 Praktické vyucovani a hlavni pouZivané metody vyuky
Metody podle forem organizace:

e skupinova vyuka

e frontalni vyuka

e diferencovand vyuka

e kooperativni vyuka

Autodidaktické metody:

e techniky samostatného uceni a prace
uceni v zivotnich situacich
problémové uceni
tymova prace
kooperativni vyucovani

Metody ¢innostné zaméieného vyucovani:
e praktické prace zaku
e pozorovani a objevovani

U praktického vyucovani jsou obvykle kladeny vysoké pozadavky na koncentraci
pozornosti, pfesnost a preciznost. Objevuji se 1 pozadavky na prostorové vidéni, dlouhodobou
a kratkodobou pamét’ a praktické mysleni.

Odborny vycvik (praktické vzdélavani) probihd zejména v 1. a 2. ro¢niku v salonu Skoly
vybaveném potiebnymi pomiickami. Ve 3. roéniku probihé i na redlnych pracovistich socidlnich
partnerti (dale smluvni pracovistg).

Vyuka odborného vycviku probiha pod vedenim ucitele odborného vycviku. Pracovisté se
sklada ze dvou ¢asti, jedna Cast je uréena pouze pro vyuku a druha ¢ast slouzi nejen pro vyuku,
ale zejména pro vetejnost. K dispozici zde maji také pocita¢ s moznosti pfistupu na Internet a
monitor pro projekci vyukového materialu. Prostory pro vyuku odborného vycviku jsou z
hlediska funk¢nich, estetickych a psycho-hygienickych poZadavki standardni. Vyuka
odborného vycviku plné respektuje BOZP pii vzdélavacich Cinnostech. Proces vyuky fidi
feditel spolecnosti a zastupce feditele pro odborny vycvik.

Vyuka na smluvnich pracovistich, v niz se praktickd vyuka uskuteciiuje, je zajisténa na
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zékladé smlouvy, podle které se uskutec¢iiuje praktické vyucovani u dalsich pravnickych osob,
anebo u fyzickych osob, které maji opravnéni k ¢innosti v daném oboru. Smlouvu predklada
Skola a poskytuje ji organizaci k odsouhlaseni a podpisu. Smlouva je vzdy uzavirana na jeden
Skolni rok. Odborna praxe na pracovistich firem a organizaci probiha na zéklad¢ spoluprace
mezi ucitelem odborného vycviku a povérenym proskolenym instruktorem. O pribéhu praxe
jsou vedeny zdznamy, které pisemné kazdy mésic piedava instruktor uciteli odborného vycviku.
Béhem praxe je zak kontrolovan ze strany skoly.

Cilem odborné praxe je poznavani realnych pracovist’ firem. Jde pfedevSim o poznavani
pracovniho prostiedi, organizace prace, pracovniho tempa, narokli na pracovnika i kontakty se
zaméstnanci a zameéstnavateli, upeviiovani védomosti a dovednosti ziskanych v jinych
pfedmétech. Zak je veden k samostatné a tviréi praci, je mu umoznéno zorientovat se v
organizaci Cinnosti firmy, seznamit se s jejim provozem. UCi se pfizpusobit firemnimu
prostiedi, podminkdm provozu, rezimu pracovni doby a vykonavané ¢innosti. Béhem odborné
praxe ma zak moznost konzultovat svou ¢innost s odborniky na pracovisti. Vystupem je
roz$ifeni pracovnich zkuSenosti a dovednosti zdka.

3.3.7 Metodické pristupy pri vzdélavani zaki se specifickymi potiebami

Cilem této oblasti vzdélavani je integrovat tyto zaky do kolektivu a sou€asné jim co
nejvice zpristupnit poskytovany typ vzdélani. Vzdélavani probihd v souladu s platnymi
pravnimi predpisy o vzdélavani zakil se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zakli mimotadné
nadanych.
Zaci se specialnimi vzd&lavacimi potiebami maji pravo na vzdélavani, jehoz obsah, formy a
metody odpovidaji jejich vzdélavacim moznostem a potiebam. Skola jim vytvaii nezbytné
podminky i poradenskou &innost. Skola zaji§tuje na zakladé individualniho piistupu témto
zakam specifické vzdélavaci podminky. Jsou tedy pifipravovani ve vzdélavacim programu
individualné tak, aby uéivo zvladli v rozsahu SVP. Rozhodujicim kritériem volby metod
pristupu k témto zaktim je doporuceni odbornikti poradenského zatizeni, specialnich pedagogt
a psychologi. Ttidni ucitelé ve spolupraci s vychovnym poradcem jsou povinni sledovat
socialni klima v tfidnich kolektivech a pohotové reagovat na vzniklé problémy. Zvlast’ velkou
pozornost je tfeba v€novat prevenci nezddoucich socialné patologickych projevl v chovani
zaku.

Pii vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami budou pouzivany zejména
tyto formy vyuky:

e Diferencovana vyuka je schopna se pfizplsobit individudlnim potfebam a z&jmim
jednotlivce. Je mozné rozdélovat tfidy do dil¢ich, zajmovych ¢i oborovych skupin, do
skupin se shodnym pracovnim tempem a dovednostmi. Dilezity je vyznam prace ve
skupinach, ktera zlepSuje priibéh a vysledky uceni.

e Kooperativni vyuka je organizované uceni ve skuping, které umoziiuje vénovat vetsi
pozornost rozvrhu hodin stanovenym vedenim Skoly a schvalenym pedagogickou radou
a podle vnitinich smérnic.

e Tymova vyuka vhodné spojuje vysSe uvedené formy a pracuje s vyhodami vSech s tim,
Ze na nejniz$i moznou miru stavi dil¢i nevyhody.

e Interaktivni vyucovani je vyuka zaloZzena na okamzité zp&tné vazbé v reakci Zaka, kdy
si zak ovetuje vysledky vychovné vzdélavaciho procesu a vyhodnocuje je v nabidce a
s moznostmi korekce.

e DalSi formy se tykaji zafazeni konzultacnich hodin a doufovani v rozsahu
odpovidajicim potiebam zakti. Vyuka bude organizovana tak, aby ucitel naucil zaka
vhodné se prezentovat v procesu vzdélavani a v ndsledné orientaci na trhu prace, pii
kontaktu s rodinou a ptateli, zaméstnavateli 1 organy statni spravy a samospravy.
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Zaci se specifickymi poruchami u€eni (dyslexie, dysortografie, dysgrafie, dyskalkulie,
dyspraxie) jsou integrovani do béznych tiid a je nutné, aby vyucujici volili vhodné metody
vyuky a hodnoceni, jako je individudlni tempo, nahrazeni psani dlouhych texti testy, specialni
formy ustniho nebo pisemného zkouSeni, vétsi casovy prostor, vyuziti kompenzacnich pomiicek
(pocitace - korektury textu), barevné ¢teni, grafické pocitacové programy...), aby se zohlednily
individualni potteby a doporuceni z pedagogicko-psychologické poradny. Vychovna poradkyné
ve spolupréci s tfidnimi uciteli a uciteli jednotlivych predméth se témto zaktim vénuje a poméaha
jim pifekonat obtize pti pfipravé na budouci povolani. Vede a pravideln¢ sleduje jejich prospéch
a spolupracuje se zdkonnymi zastupci zak.

Zaci s poruchami chovani (hyperaktivita, poruchy pozornosti (ADHD/ADD, LMD)) -
pro jejich vzd€lavani je zvoleno vhodné tempo, vyukové a vychovné prostiedky. Je nutné, aby
se zohlednily individudlni potieby a doporuceni z pedagogicko-psychologické poradny.
Vhodnymi metodami vyuky a vhodnym pfistupem k témto Zzakim snizujeme poruchy
pozornosti, impulzivity a hyperaktivity, zlepSujeme jejich soustfedénost, snizujeme projevy
agresivniho chovani, zlepSujeme Skolni vysledky a posilujeme jejich sebediivéru a sebevédomi.

Zaci se zdravotnim znevyhodnénim (dlouhodoba nemoc, zdravotni oslabeni, lehci
zdravotni poruchy vedouci k poruchdm uceni a chovani) jsou piijimani, pokud zdravotni
indispozice nema vliv na vyuku prioritnich pfedméti SVP. Na zakladé 1ékaiského doporudeni
mohou byt feditelkou Skoly uvolnéni z nékterych predmétii, anebo je forma préace a individualni
péce zvolena tak, aby Zaci zvladli pozadavky oboru.

ZAci se socialnim znevyhodnénim (rodinné prostiedi s nizkym socialné kulturnim
postavenim, nafizena ustavni vychova, ulozena ochrannd vychova, postaveni azylanta...) -
nékteti z téchto Zakl se bez vazngjSich problémi integruji, jini se setkavaji s riznymi obtiZzemi
napt. pro svou jazykovou odliSnost (pfislusnici menSin a etnik) nebo proto, Ze jsou hluboce
ovlivnéni svymi rodinami a jejich kulturnimi vzorci, projevujicimi se v chovani, jednani,
odli§né hodnotové stupnici, stylu Zivota, pojeti vychovy déti, vztahu ke vzdélani apod. Zaci z
rodinného prostiedi s nizkym socidlné kulturnim a ekonomickym postavenim jsou Cast&ji
ohroZeni socialné patologickymi jevy, proto je nezbytné témto Zakim vénovat specifickou péci
v rozsahu, ktery potfebuji. U Zak - pfisluSnik(i mensin a etnik vénujeme pozornost osvojeni
ceského jazyka, ale 1 sezndmeni s Ceskym prostiedim, jeho kulturnimi zvyklostmi a tradicemi.
Snazime se poskytnout jim takové informace, které vedou k budovani jejich vlastni identity. K
tomu bude doplnén vzdélavaci obsah specifickymi materidly o historii, kultufe a tradicich jejich
narodnosti. Dlouhodobym ukolem bude integrace zakii z odliSného kulturniho a socidlné
znevyhodnujiciho prostiedi, ochrana jejich kultury a podpora jejich spéSnosti ve spole¢nosti.
SVP poéita s vypracovanim individualng vzdélavacich plant pro tyto zaky, které vychazeji z
dobré znalosti rodinného prostiedi a vyuZzivaji vyukové postupy vhodné pro rozmanité ucebni
styly zakd. Pro uspé$né vzdélavani zaka se socidlnim znevyhodnénim je Skola pfipravena
poskytnout tyto potiebné podminky, do které patii individudlni nebo skupinova péce,
odpovidajici metody a formy prace, pravidelnd komunikace a zpétnd vazba, spoluprace
s psychologem, specidlnim pedagogem, socialnim pracovnikem a dal§imi odborniky.

Zaci ohroZeni socialné patologickymi jevy - témto zikim je vénovana zvlastni
pozornost. Vychovny poradce, feditel Skoly a metodik prevence sleduji pfistup k plnéni
Skolnich povinnosti, za¢lenéni a vliv zdka na kolektiv ve tfidé. V ramci prevence socidlné
patologickych jevli jsou vedeni Skoly a tfidni ucitelé v kontaktu s vychovnymi ustavy,
pedagogicko- psychologickymi poradnami, odd€lenim socialné¢ pravni ochrany déti,
praktickymi 1ékafi a vychovnymi poradci ze zakladnich Skol.
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Zaci mimotadné nadani - v piipadg, Ze by na nasi $kole studovali, jsme pfipraveni na
tuto skuteCnost reagovat naptiklad vytvofenim individudlnich vzdé€lavacich plant,
vypracovanim programu pro integraci téchto zakt do tfidniho kolektivu, individudlnim
pristupem apod. Cela problematika by spadala do oblasti kompetence vychovného poradce.
Reditel $koly miize mimotadné nadaného Zaka pietadit do vyssiho roéniku bez absolvovani
ptedchoziho ro¢niku. K ptefazeni je tieba podat pisemnou zadost a vykonani zkousSek z uciva
nebo ¢asti uciva ro¢niku, ktery zak nebude absolvovat. Obsah a rozsah téchto zkousek stanovuje
reditel skoly.

3.2.8 Zpisoby rozvoje ob¢anskych a klicovych kompetenci ve vyuce
Vycet kompetenci (o¢ekavanych vysledki vzdélani) absolventa:
e kompetence k uceni, kompetence k feseni problému
komunikativni kompetence, personalni kompetence
socialni kompetence
obcCanské kompetence a kulturni podvédomi
kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
matematické kompetence
kompetence k vyuziti prostfedki informacnich a komunikaénich technologii a praci
s informacemi

74k je ucitelem motivovan k vlastni aktivité a kreativité, coz umozni bezprostiedni
aplikovani teoretickych poznatki i praktickych dovednosti v komplexné projektovanych
praktickych ukolech, co nejvice podobnych redlnym pracovnim tkontim.

Ucitel u zéka podporuje sebedivéru a sebehodnoceni, jeho samostatnost, tvofivost a
nezévislost. PohliZi na chybu jako na nejpfirozenéjsi zdroj pouceni o povaze problému i o
moznostech népravy. Vede zaka ke srovnani jeho vykont za tim Gc¢elem, aby si Zak utvofil obraz
o svych pokrocich.

Kompetence a jejich rozvoj budou smétovat k propojeni teorie a praxe tak, aby zak nebyl
v pasivni roli pfijemce, ale aby aktivné rozvijel ziskané poznatky.

Bude kladen diraz na interdisciplinarni vazby a interaktivitu ve vztahu ucitel a zak,
v procesu konzultaci a samostatnych zadani v problémovém vyucovani.

Také bude kladen dlraz na dil¢i odborné Ukoly a ziskavani pracovnich a tkonovych
zkuSenosti smétujici k samostatnosti ve svété prace.

Komunikativni kompetence

Vzdélavanim zakl smérovat k tomu, aby se uméli vyjadiovat v pisemné 1 ustni formée
v riiznych uéebnich, Zivotnich i pracovnich situacich. Zak bude umét vypliiovat formulafe,
zadani, vykazy a ziska kompetence k prezentaci v médiich. Bude se umét aktivné ucastnit
diskuzi v odborné sféte a bude formovat piedstavy v rozsahu vyvoje pfizplisobovani modernim
technologiim. Prostfednictvim ucitele bude formulovat a obhajovat své nazory pfti respektovani
nazort druhych.

Kompetence k uceni
Ucitel prispéje k tomu, ze zak bude ziskavat a podavat potiebné informace, vyjadfovat
se vystizné a logicky.

Kompetence k feSeni problému

Ucitel ptispéje k tomu, ze zak bude fesit problémy osobni i odborné, byt schopen obhdjit
vlastni feSeni.
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Personalni kompetence

Ucitel prispéje k tomu, ze zak bude schopen provést sebehodnoceni svych ¢innosti i
aktivit druhych. Ve vychovné vzdélavacim procesu se zak nauc¢i uvédomovat si své piednosti i
nedostatky. Stanovi si cile a priority, bude pfijimat radu a kritiku. Na kritiku bude reagovat
konstruktivné tak, aby piispéla k rozvoji kompetenci pro zakliv osobni rozvoj a nasledny rozvoj
spole¢nosti.

Socialni kompetence

Utitel naudi zaka pracovat samostatné a v tymu. Zak bude veden k zodpovédnosti za
své jednani a chovani. Zak si osvoji navyky pomaéhat druhym a vazit si prace své, druhych i
prace jako celku. Nau¢i ho vazit si pratelstvi a pomoci zdravotné postizenym. M¢l by
predchazet osobnim konfliktlim, vytvaret vstficné mezilidské vztahy. Mél by byt pfipraven fesit
své socidlni zalezitosti.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Z4ci se naudi, prostiednictvim aktivni prace uéitele, pripravovat sebe a orientovat svou
zdatnost na vykon povolani, odborné se rozvijet a ziskaji redlnou ptedstavu o vykonu povolani
a pripravé na néj. Ve vychovné vzdéldvacim procesu si zaci osvoji pravidla komunikace
s potencidlnimi zaméstnavateli predevSim v oblasti pohybové podpory, zvladani strest,
mezilidskych vztahi, prevence negativnich vlivi na zdravi zaméstnancti a jednostrannych
pracovnich ¢innosti s pfihlédnutim k jejich kompenzaci.

74k by mél mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a um¢l by je srovnavat se svymi pfedstavami a predpoklady.

74k by mél znit obecna prava a povinnosti zaméstnavatelti a zaméstnanc. Mé&l by
rozumét principiim podnikani a mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani v navaznosti na realitu trzniho
prostiedi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucitel vede zaka k samostatnosti a iniciativé. Ve vyuce seznamuje zéka s hodnotami
obcana ve spole¢nosti. Jedna se o soubor hodnot a postojli charakteristickych pro demokracii.
Vede Zaka k vyjadfeni postoje k vefejnému zajmu a uci zaka pouzivat zakony a respektuje pravo
v plném rozsahu.

U Zaka se posiluje ucta k lidskym praviim a zdkladnim svobodam, k rodi¢iim a ostatnim
lidem. Péstuje se v nich porozuméni, mir, snaSenlivost a piatelstvi. Zak je seznamovan s tim,
jak respektovat prava a osobnost druhych lidi (jejich kulturni specifika) a vystupovat proti
diskriminaci, nesnasenlivosti a xenofobii. Zak je veden k jednéni, jeZ je v souladu s moralnimi
principy a zasadami spolecenského chovani, déle 1 k uctivani a ochrané ptirody.

Snazi se aktivné zapojovat zdka do spolecenského déni a piipravovat na vstup do
politického Zivota v ob&anské spole¢nosti. Zak si v procesu postupné uvédomuje narodni,
kulturni a osobnostni identitu. Zajima se o déni lokalniho, statniho a nadnarodniho charakteru.
Uznéava nejen hodnotu Zivota, ale zaroven si uvédomuje 1 odpovédnost za vlastni zivot a
spoluzodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

V procesu vyuky a vychovy je veden k hrdosti na tradice a hodnoty svého naroda
v evropském a svétovém kontextu. Mé vytvofen pozitivni vztah k hodnotdm mistni, narodni,
evropské i svétové kultury. Zak je veden ke zkoumani vérohodnosti informaci, nema tendence
nechat s sebou manipulovat.
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3.2.9 Zaclenéni prurezovych témat
Prifezova témata budou do vyuky zaclenéna na zéklad¢ jednani metodické komise a
pedagogické rady Skoly pii zavadéni SVP.

3.2.10 Zpisoby zaclenéni priufezovych témat do vyuky

Ob¢an v demokratické spoleénosti — napomaha rozvoji ob¢anskych, personalnich 1
socialnich kompetenci. Uplatituje se v SirSich souvislostech i pfi formovani dalSich kompetenci.
V ramci tématu jsou zaci vedeni k pochopeni postaveni Cloveéka ve spolecnosti, formovani
dobrého pracovniho kolektivu, orientaci ke spravnym Zivotnim hodnotam. Zaci jsou vedeni
k odmitani vSech negativnich forem jednani 1 zivotniho stylu (toxikomanie, Sikany, projevi
rasismu a xenofobie...)

Téma musi prostupovat napfic vSemi predméty, protoze jeho ukol je predevSim
vychovat zéky k tomu, aby byli zodpovédni za své nazory, uméli uvazovat o své existenci, ucili
se byt tolerantni, uméli odolavat myslenkové manipulaci (v€etné médii), uméli komunikovat a
hledat kompromis, aby se dokdzali angazovat, vazit si materialnich a duchovnich hodnot.

Vede k vytvoreni demokratického prostredi ve tfidé i1 ve Skole, zalozen¢ho na

vzajemném respektovani, spoluprace a spoluti¢asti.
Stanoveni priorit vychovy k demokratickému obcanstvi ve vzdélavani se opird o znalosti
osobnosti zak, jejich ndzort, postoju a prostiedi. Jeho realizaci spatfujeme zejména v dtsledné
a promyslené provadéné etické vychové, vedouci k ob¢anskym ctnostem (humanita, laska
k lidem, souciténi, ptatelstvi, pomoc, odpovédnost, spoluprace). Proto jsme zavedli vyuku
pfedmétu ,,Kultura osobniho projevu®.

K tomu musi vést i vSechny vyucovaci pfedméty, vSechny slozky Skolniho kurikula,
volba vyukovych strategii, kterd obsahuje pfijeti Zdka ucitelem i1 skupinou zakl. V neposledni
fad¢ i pozitivni motivaci zéka a cilevédomém usili o dobré znalosti a dovednosti zaki.

Clovék a Zivotni prostiedi je realizovano v predmétu ,,Zaklady ekologie a biologie*,
,,Obcanska nauka®, ,,Chemie®. Je soucasti vyuky i v ostatnich pfedmétech, 1 odbornych. Vede
k pochopeni zasadniho vyznamu pfirody a zivotniho prostiedi ¢lovéka, jako nezbytnost jeho
existence. Zaci se budou orientovat v ekologickych zikonitostech a normach véetnd
negativnich dopadu lidské ¢innosti. Vybudovani potiebnych postoji a hodnotovych orientaci
bude rozhodujici pro udrZeni kvality Zivotniho prostfedi, k ucté k Zivotu. Environmentalni
vyuka a pfislusna témata budou nosnym tématem prutrezovych kapacit.

Clovék a svét prace je realizovan pievaznd v pfedmétech ,,Oblanska nauka®,
,Ekonomika* a cizi jazyk, ale zarovei se bude opirat o pfedméty odborného profilu tak, aby se
absolvent dokazal co nejlépe uplatnit na trhu prace i1 v Zivoté. Rozvoj kompetenci a motivace
dal$iho vzdélavani za¢ina uz ve fazi prvotniho vzdélavani. Vlastni profesni kariéra nemize byt
zaktim lhostejna. V sekundarnim vzdelavani je dilezita prave faze urCeni odpoveédnosti za sviij
zivot a profesni rast. Dynamika ekonomickych a technologickych zmén soucasného svéta,
mobilita a nekvalifikovanost je nutnym opatfenim pro podporu rozvoje klicovych kompetenci
vedoucich k celozivotnimu uceni. Toto prifezové téma je soucasti vyuky zejména v pfedmétu
,ObcCanska nauka®, ale také se prolind ostatnimi predméty. U Ustni zédveérecné zkousky jsou
zafazeny otazky ze svéta prace.

Informacni a komunikacni technologie je realizovano ve vyufovacim predmétu
,Informac¢ni a komunikacni technologie. Dosazené znalosti a védomosti vyuzivaji zaci ve vSech
ostatnich ptedmétech. Jsou pfipravovani, aby se jim pocitac stal béznym pracovnim nastrojem.
Pracuji se zdkladnim softwarem, ziskdvaji informace z celosvétové sité, zvladaji razné zplisoby
komunikace na Internetu. Vedou zéka ke zdokonalovéani a efektivité prace s technologiemi
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pouzivanymi v bézném 1 profesnim zivot€. Jsou vedeni k tomu, aby dokézali dosazené znalosti
aktivné vyuzivat v dal$im vzd€lavani i v praktickém zivoté.

3.2.11 Zpusob hodnoceni Zaki

74k mé pravo na pravidelné hodnoceni. Systém hodnoceni je v souladu s klasifikaénim
radem, ale je individualné pojat vzhledem k zapojeni vyucujiciho a vyuziti metod vyuky a
hodnoceni v procesu ovétovani vysledki vzdélavani. Klasifikaéni fad je soucasti Skolniho fadu.

Hodnoceni probiha v roving:
Motivacni - informativni - vychovné

Hodnoceni odborného vycviku probiha:
e hodnoceni zvladnuti dovednosti a navykli — samostatnd prace
e priabézné hodnoceni aktivity
e hodnoceni teoretickych védomosti

Odborny vycvik bude hodnocen takto:
e ve Skolnim prosttedi (ucebna, salon) — bude probihat v rozsahu nize uvedenych forem
diagnostiky a hodnoceni ucitelem odborného vycviku,
e na odlouceném pracovisti (externi praxe u firem) — bude probihat prostfednictvim
povéteného a proSkoleného instruktora v rozsahu nize uvedenych forem diagnostiky a
hodnoceni.

Formy diagnostiky a hodnoceni:
e ustni zkousSeni, pisemné zkouseni
zkuSebni testy (oteviené a uzaviené)
hodnoceni a klasifikace samostatnych praci
hodnoceni klasifikacni, slovni
hodnoceni aktivity a pasivity pii vyucovani
hodnoceni priibéhu ¢innosti
sebehodnoceni studenta
hodnoceni ttidy, skupiny
hodnoceni a klasifikace pohybovych aktivit, jejich zvladnuti
hodnoceni pfipravenosti na vyuku
piezkouSeni dosazenych znalosti (testy skoly, testy SCIO, apod.)
zkouska probihajici pfed statnim zkuSebnim komisafem

3.2.12 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a poZarni prevence

Problematika bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace a pozarni ochrany
je neoddélitelnou soucasti teoretického i1 praktického vyucovani. Vychova k BOZP, hygien¢
prace a pozarni ochrany vychazi z platnych pravnich norem (zdkont, vyhlasek, technickych
norem a ostatnich platnych ptfedpisit). Prostory uréené k vyucovani musi spliiovat podminky
pro zajisténi bezpecCnosti a hygieny prace a pozarni ochrany podle soucasnych platnych
predpisi.

Délka a obsah praktické ptipravy zakd zakotvené v SVP vychézi z platné pravni tpravy.
V podminkéch nasi Skoly je problematika BOZP a PO ve vztahu k zaklim feSena ve Skolnim
fadu. V souladu s metodickym pokynem MSMT jsou Zaci vzdy na zaéatku $kolniho roku
seznameni a prokazatelnym zptisobem pouceni v radmci vstupniho Skoleni BOZP, hygieny prace
a PO, kter¢ zajist'uje odborna firma. V odborném vycviku dale nasleduje samostatné proskoleni
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zBOZP - Zaci jsou prokazatelné¢ seznamovéni s ndvody k obsluze jednotlivych zafizeni a
mistnimi provozné bezpecnostnimi predpisy. Pti zajisténi odborného vycviku na smluvnich
pracovistich je problematika BOZP smluvné oSetfena.

Zikladnimi podminkami bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci se rozumi

prredevsim:

diikladné seznameni zaku s platnymi i ostatnimi pfedpisy o BOZP, s technologickymi a
pracovnimi postupy,

pouzivani zatizeni, pracovnich ndstroji a pomucek, které odpovidaji bezpecnostnim
predpisim,

pouzivani osobnich ochrannych prostiedkii podle vyhodnocovanych rizik pracovnich
¢innosti

seznameni zakl s vybranymi kapitolami pravniho ptedpisu o pozarni ochrané v platném
znéni,

dodrzovani maximalniho poctu zakd ve skupiné dozorované ucitelem OV v souladu
s platnymi pravnimi ptedpisy,

vykonavani stanoveného dozoru na pracovistich zakl, pficemz stupné dozoru jsou
stanoveny takto:

o prace pod dozorem — vyzaduje trvalou pfitomnost osoby povéfené dozorem,
kterd dozira na dodrzovani BOZP a pracovniho postupu. Tato osoba musi
vSechna pracovni mista zrakové obsdhnout tak, aby mohla bezprostfedné
zasahnout v pfipadé poruseni bezpecnostnich ptedpisit a pracovnich pokyni
nebo ohroZeni zdravi

o prace pod dohledem — osoba povétena dohledem zkontroluje pred zahajenim
prace pracovisté zaka, a pokud vSechna pracovni mista zrakoveé neobsahne, pak
je v pribéhu praci obchazi a kontroluje
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4. Ukebni plan SVP

4.1 Identifika¢ni udaje

Koéd a nazev oboru vzdélani:
Nazev SVP:

Adresa Skoly:

Délka a forma studia:

Utinnost (platnost) SVP:

SVP 66-51-H/01
Kadernik

66-51-H/01 Kadeinik

Kadetnik

SOS Celakovice s.r.0.

U Ugiliste 1379, 250 88 Celakovice
3 roky, denni studium

1 rok, denni zkracené studium

1. 9. 2021 (poc€inaje 1. ro¢nikem)

4.2 Pi‘ehled vyucovacich predméti a jejich dotaci v jednotlivych ro¢nicich, pocet hodin

vyuky tydné v roéniku

Forma studia: Denni

Kategorie avnézvx v?fuéovacich Pocet t)"der.mnich vvy’uéovacich Celkem/za tyden pro
predmétu hodin v ro¢niku p
1.-3.ro¢nik

Roénik 1 2. 3

Povinné predméty

Cesky jazyk a literatura 2 2 1 5
Anglicky jazyk 2 2 2 6
Obcanska nauka 1 1 1 3
Fyzika 1 0 0 1
Chemie 1 0 0 1
Zéklady ekologie a biologie 1 0 0 1
Matematika 2 2 2 6
Télesna vychova 2 2 2 6
Inform. a kom. technologie 1 1 1 3
Ekonomika 0 1 1 2
Technologie 2 1 2 5
Materialy 2 1 1 4
Zdravovéda 0 1 1 2
Obdborny vycvik 12 17 17 46
Vytvarna vychova 1 1 3
Psychologie-komunikace 1 1 0 2
Celkem hodin tydné 31 33 32 96

Poznamky k uéebnimu planu

e Ucivo je usporadano do predmétii s rozsahem uvedenym v u¢ebnim planu.

e Déleni hodin ve vyu€ovacich predmétech je v pravomoci feditele Skoly, ktery musi postupovat
v souladu s pozadavky BOZP a s piedpisy stanovenymi MSMT CR pro déleni tiid.

e Vyuka u cizich jazyki a u informac¢ni a komunikacni technologie se déli na skupiny

v maximalnim poctu 15 zaki.

e Vzdelavaci oblast Estetické vzdelavani je zastoupeno predmétem Literarni vychova, ktery je
zatazen v ,,Ceském jazyce a literatura“
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4.3 Prehled vyuziti tydni

SVP 66-51-H/01
Kadernik

Cinnost l.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik

Vyuka 32 32 29

Casova rezerva (opakovani, vychovné vzdélavaci

akce, odborna praxe, ptiprava na ZK...) 8 8

Celkem 40 40 36
Poznamka:

Vsechny pocty vyucovacich hodin vychazeji z poctu tydni ve Skolnim roce — tj. 32 tydnd. Ve tfetim
ro¢niku vzhledem k zavérecné zkousce se pocita s 28 tydny s tim, ze budou oduceny vSechny tematické
celky. Dojde-li k situaci, kdy ucitel nemuze oducit presny pocet hodin (exkurze, navstéva divadelniho
nebo filmového pfedstavni, Ci jina akce Skoly), je jeho povinnosti uzplsobit vyuku tak, aby nebyly
naruSeny piedpokladané kompetence a vysledky vzdélavani zaka.

4.4 Pfevodni tabulka souladu RVP a SVP

RVP

Svp

Minimalni pocet

Pocet vyucovacich

Vzdélévacf oblasti a hodin za studium Kvatego’rie avnézvz hodin za studium Dispon.ibilni
obsahové okruhy vyucovacich predméta hodiny
tydenni | celkem tydenni | celkem
f?cysi‘;vjeaz";ielavam 3 96  |Cesky jazyk 3 96 0
f izlyz li‘?::y]zzydelavam 6 192  |Anglicky jazyk 6 192 0
ffg’gleécv:l;ko vedn 3 96  |Obganska nauka 3 96 0
Fyzika 1
Ptirodové€dné vzdélavani 3 96 Chemie 1 96 0
Zaklady ekologie a biologie 1
Matematické vzd&lavani 4 128 Matematika 6 192 2
Estetické vzdélavani 2 64 Literarni vychova 2 64 0
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Té&lesna vychova 6 192 3
Vzdélévéni v informacnich Informacéni a komunikaéni
a komumk_aénich 3 96 technologie 3 96 0
technologiich
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 2 64 0
Technologie 5
Tvorba tdest 43 1376 pMateridly 4 1824 14
Zdravovéda 2
Odborny vycvik 46
Vytvarna priprava 3 96 Vytvarna vychova 3 96 0
Komunikace ve sluzbach 2 64 Psychologie-komunikace 2 64 0
Disponibilni hodiny 19 608 Disponibilni hodiny 19
Celkem 96 3072 [Celkem 96 3072

4.5 ZKkracené studium

Kod a nazev oboru:
Nézev SVP:

Forma studia:

Délka studia:

Vystup:

Urceno pro uchazece:

69- 51-H/01 Kadeinik
Kadernik

denni

1 rok

vyucni list, vysvédceni o zaveéreéné zkousce
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e Uspésné ukonceni stiedniho vzdélavani s maturitni zkouSkou (gymndzium, stfedni
odborna Skola)
Nebo

e Uspésné ukonceni stfedniho vzdélani s vyuénim listem (tfileté denni)

Dalsi podminky studia:
e potvrzeni praktického l€kate o zdravotni zptisobilosti pro dany obor

Forma studia: zkracena

Odborné piredméty:

T¢lesna vychova

Vytvarna vychova

Materidly

Zdravovéda

W W N

Technologie

[\
—_

Odborny vycvik

Psychologie - komunikace 1
CELKEM 35
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5. Uéebni osnova — Cesky jazyk a literatura

Obor vzdélani: 66-51-H/01

Nazev SVP: Kadetnik

Platnost: od 1.9.2021
Forma: 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
Denni/hodin za tyden 2 2 1

Jazykova ¢ast
Obecné cile: Zakladnim cilem je rozvoj komunikacnich schopnosti zéka, naucit ho uzivat

jazyka jako prosttedku k dorozumivani a mysleni, k sdélovani a vymén¢ informaci na zékladé
jazykovych a slohovych znalosti. Prostfednictvim takto ziskanych kompetenci se rozviji i
socialni a personalni kompetence zaka. Jazykové vzdélavani se podili na rozvoji socidlnich
kompetenci zakl. V ramci estetického vzdélani se prohlubuji jazykové znalosti zaka a ptispiva
se tak ke kultivovanosti jejich jazykového projevu. Ziskané védomosti a dovednosti smérovat
k utvéfeni kladného vztahu zakt ke kulturnim hodnotam.

Charakteristika ufiva: Zak umi &ist jazykovy text s porozuménim, reprodukovat ho a
interpretovat. Vyuziva jazykovych, slohovych 1 literarnich znalosti a dovednosti v praktickém
zivoté. Vyjadiuje se srozumitelné a souvisle, formuluje sva stanoviska, obhajuje své ndzory,
aplikuje poznatky z oblasti zvukové stranky textu i1 znalosti pravopisné. Ziskava a kriticky
hodnoti informace z riznych zdroji. Seznamuji se s kulturou v $ir§im slova smyslu, a to
prostiednictvim navstév divadelnich a filmovych predstaveni, vystav, kulturnich pamatek, jsou
vedeni ke Ctenafstvi.

Pojeti vyuky: Jazykové a slohové u€ivo navazuje na védomosti a dovednosti, které Zaci ziskali
na zakladni Skole a rozviji je vzhledem ke spolecenskému a profesnimu zaméteni zaki. Kromé
tradi¢nich metodickych postupti, predev§im vykladové metody a prace s ucebnici, je tieba
zatadit do vyuky problémové tikoly, komunikacni hry, praci s prameny v¢etné internetu a dalsi.
Dale je tfeba se v hodinach zaméfit na rozbory nedostatkli ve vyjadfovani a zatadit kratka
mluvnické cviceni. Dale vlastni prezentace s vyuZitim poznatkll z odbornych akci, hromadna
vyuka, kooperativni vyucovani, individualni vyuka. V kazdém ro¢niku se piSe jedna pisemna
slohova prace. Tyto kontrolni prace se piipravuji soustavou cviénych praci. Kratsi slohové prace
jsou Skolni, Ize zatadit 1 prace domaci.

Pomiicky: Ucebnice, seSity, obrazovy material, audionahravky, videonahravky, vyukové
programy na PC, dal$i materialy.

Hodnoceni vysledki Zaku: Hodnoceni probihaji v roviné motivacni, informativni a vychovné.
Jde o hodnoceni individualni Ustni zkouSeni, pisemné préce, testovani, hodnoceni aktivity,
sebehodnoceni studenta, podle charakteru ¢innosti lze uzit i autoevaluacni prvky. Klasifikace
tohoto modulu vychazi a tidi se ,,Klasifika¢nim fadem*.

Klicové kompetence a prinos predmétu Kk jejich rozvoji a k rozvoji prirezovych témat:
Predmét cesky jazyk a literatura se podili zdsadnim zplsobem na rozvoji komunikativnich
kompetenci zakii, s ¢imZ nasledné souvisi i rozvoj socidlnich a personalnich kompetenci. Zak
se nauci vhodné prezentovat na vetejnosti, pouzivat jazykové prostiedky pfiméfené situaci,
vytvaret vlastni texty, pracovat samostatné i v tymu, hodnotit vysledky své i vysledky ostatnich.
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Predmét pfispiva k realizaci prafezového tématu:

e Clovék a svét prace - pisemna i verbalni sebeprezentace pii vstupu na trh préce;
vyuzivat jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté; chapat vyznam
kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni,

o Clovék a Zivotni prostiedi — vyjadiovat se, zdiivodiiovat své nazory a obhajovat feseni
problematiky Zzivotniho prostfedi. Vhodné volend témata praktickych slohovych a
mluvnich cviceni (téma ekologie...),

e Obclan v demokratické spolefnosti — vyjadfovat se srozumitelné¢ a souvisle;
formulovat a obhajovat své ndzory,

e Informacni a komunika¢ni technologie - prace s informacemi z riiznych zdrojui a
jejich vhodné predavani.

Zaci budou seznameni se zakladnimi naleZitostmi a Upravou nejpouzivangjsich utvart
administrativniho stylu. Zaci se naudi sestavit zadosti o zaméstnani, Zivotopis a odpovédi na
inzeraty, které budou soucasti projektii ve vyucovacim predmétu ,,Ekonomika a Informacni a
komunikaéni technologie®. Pfi vytvareni pisemnych podob téchto jazykovych projevii
vyuzivaji védomosti a dovednosti ziskanych v ramci pfedmétu ,,Informacni a komunikaéni
technologie®, kde se zaci u¢i pracovat s informacemi.

Literarni ¢ast

Obecné cile: Estetické vzdélavani ve formé literarni ¢asti CJL vyznamné piispiva ke kultivaci
cloveka, vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich
duchovniho Zivota. Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvafet kladny vztah
k materidlnim a duchovnim hodnotdm, snazit se pfispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvoreny
systém kulturnich hodnot poméha formovat postoje Zaka a je obranou proti snadné manipulaci
a intoleranci. Estetické vzdelavani se podili rovnéz na rozvoji socidlnich kompetenci zak.
K dosazZeni tohoto cile pfispiva i jazykové vzdélavani v matefském jazyce a naopak estetické
vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaku.

Charakteristika uc¢iva: Literarni Cast je zaméfena piedev§im na vychovu k védomému,
kultivovanému ctenafstvi a na rozbor literarnich dél. Poznéni textu slouZi rovnéz k vytvareni
rozmanitych komunikacnich situaci, v nichz probiha dialog zakt s texty a ucitelem 1 navzajem
mezi zaky. Také napomahd k rozvoji estetického vnimani dalSich forem uméni a vychovava
kultivovaného divéka a posluchace. V literarni vyuce ptevazuje ¢etba a rozbor konkrétnich dél
nebo ukazek, doplnéné nezbytnymi poznatky z literarni historie a teorie literatury, potfebnymi
pro pochopeni dila nebo jeho kulturné spoleCenského kontextu. Mohou byt soucasné
vychodiskem komplexnich jazykovych rozborh. Jsou prostfedkem nécviku kultivovaného
Cteni, jakoz 1 simulace a feSeni nejriznéjSich komunikacnich situaci. Soucasti vyuky jsou i
navstévy filmovych a divadelnich ptedstaveni, vystav a dal§i formy. Cilem je vést Zaky
k samostatnosti, odpovédnosti a kultuie osobniho projevu.

Pojeti vyuky: V literarni vyuce pfevazuje Cetba a rozbor konkrétnich uméleckych dél nebo
ukazek, doplnéné nezbytnymi poznatky z literarni historie a teorie literatury, potfebnymi pro
pochopeni dila nebo jeho kulturné-spolecenského kontextu. Literarni texty mohou byt soucasné
vychodiskem komplexnich jazykovych rozbort, jsou prostfedkem nacviku kultivovaného ¢teni,
jakoz 1 simulace a feSeni nejriznéjSich komunikacnich situaci. Souc¢asti vyuky jsou i navstévy
filmovych a divadelnich predstaveni, vystav a dal§i formy. Cilem je vést Zaky k samostatnosti,
odpovédnosti a kultufe osobniho projevu. Do vyuky je tfeba zafadit problémové ukoly,
komunikacni hry, praci s prameny vcetné internetu a dalsi.
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Pomiicky: Ucebnice, sesity, Citanky, konkrétni literarni dila, obrazovy material, audionahravky,
videonahravky, filmy, dal$i materialy.

Hodnoceni vysledku Zaku: Hodnoceni probihaji v roviné motivaéni, informativni a vychovné.
Jde o hodnoceni individualni Ustni zkouSeni, pisemné prace, testovani, hodnoceni aktivity,
sebehodnoceni studenta, podle charakteru ¢innosti 1ze uzit i autoevaluacni prvky. Klasifikace
tohoto modulu vychazi a tidi se ,,Klasifikaénim fadem*.

Klicové kompetence a piinos predmétu k jejich rozvoji a k rozvoji priifezovych témat
V ramci predmétu CJL-literarni &ast jsou rozvijeny nasledujici kompetence:

e komunikativni — Zaci jsou schopni vhodn¢ se prezentovat, argumentovat, obhajovat sva
stanoviska; vyjadfovat se adekvatné komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych, umét klast otazky, formulovat odpovédi; v Gstnim i pisemném projevu
respektovat zdsady kultury projevu chovani; vyuzit podnéti a pozitivnich ptikladi
z oblasti literatury pti formovani vlastnich komunikativnich dovednosti,

e personalni — zaci jsou schopni efektivng se vzdélavat, ptijimat nové poznatky, byt schopni
samostudia v oblasti svého plsobeni; vyuZzivat vSech informacnich zdrojii pfi rozvoji
svych védomosti a dovednosti; efektivné vyuzivat k vlastnimu rozvoji vSech podnéti;
vyuzivat pozitivnich ptikladi z literatury pfi osobnostnim rozvoji v oblasti personalnich
kompetenci,

e socialni — Zaci jsou schopni pracovat v kolektivu, aktivné jej spoluutvaret a orientovat
k feSeni zadanych tkolt; budovat atmosféru zaloZzenou na vzdjemné oteviené
komunikaci s cilem pfedchazet moznym konfliktnim situacim; vyuzivat pozitivnich
ptikladu z literatury pii osobnostnim rozvoji v oblasti socidlnich kompetenci.

Zpusoby zaclenéni prufezovych témat do vyuky:

e C(lovék a svét prace — téma prace a pracovni ¢innosti z pohledu literarni historie, prace
s literarnimi texty; svét jako produkt lidské ¢innosti, konkrétni literarni texty; pracoviste
a ¢lovek, mezilidské vztahy,

e Clovék a Zivotni prostiedi — ekologické naméty v literarni tvorbé — kapitoly z literarni
historie; ¢lovek a piiroda v literatute — kapitoly z literarni historie, prace s texty,

e obcéan v demokratické spolecnosti — vyvoj demokracie ve svét€ i u nas v kontextu
s literarni historif; struktura spolecnosti, etnika, naboZenské rozvrstveni pfi analyze
literarnich textu,

e informacni a komunikacni technologie - prace s informacemi z riznych zdroji a
jejich vhodné ptedavéni, prace s internetem, shromazd'ovani a analyza informaci
z oblasti literarni historie a teorie; zpracovani konkrétnich praci na PC.

Rozpis ucdiva a realizace kompetenci

1. roc¢nik jazykova ¢ast
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zafadi CeStinu v ramci indoevropskych jazyku
rozliSuje spisovné a nespisovné utvary
narodniho jazyka,

uvede ruzné piiklady v pisemném projevu
pouziva znalosti ¢eského pravopisu

vybavi si a vysvétli zakonitosti vyvoje ¢estiny
fidi se zdsadami spravné vyslovnosti

Lingvistika

cestina v ramci evropskych jazyka
narodni jazyk a jeho utvary
principy ¢eského pravopisu a jeho
Vyvoj

zvukové prostiedky

VVYVYYYVY

VV VVIVVVV VYV

rozliSuje jednotlivé slovni druhy

vytvaii spravné tvary slov ohebnych — tyto
poznatky

uplatituje v psaném projevu

uréuje mluvnické kategorie

charakterizuje jednotlivé slohové postupy a
funkéni styly

vystihne charakteristické znaky a rozdily mezi
jednotlivymi druhy texti, zatadi je do spravné
oblasti,

rozpozna uzity slohovy postup

Morfologie
» tvaroslovi — morfologické ¢lenéni
tvaru slova
» jednotlivé slovni stranky

Uvod do slohu
» slohotvorni Cinitelé
» slohové postupy a ttvary
»  funkeni styly a jejich vymezeni

YV VVV V|V VYV V

vystihne zakl. rozdily mezi mluvenym a psanym
projevem

je schopen predvést kratky projev

vyjadiuje se vécné, spravng, jasné

umi argumentovat, obhajovat své postoje,
vyjadfit kritiku - pozitivni i negativni

vyuziva znalosti o spravné vyslovnosti

Mluveny a psany projev
» zakladni znaky mluveného a psaného
projevu
kultura mluveného projevu
monolog, dialog
druhy fe¢nickych projevil
mluvnicka cviceni

VVVY

Rozpis uciva a realizace kompetenci

1. ro¢nik lit. ¢ast

» orientuje se v zakladnich pojmech literarni Literarni teorie
teorie » déleni literatury

» vystihne charakteristické znaky riznych » literarni druhy a zanry
literarnich textd a rozdily mezi nimi > jazykova stranka umélecké literatury

» rozlisi konkrétni dila podle zakladnich druhti
a zanra

» rozliSuje text umélecky a neumélecky

» chape vyznam literatury pro celkovy rozvoj
osobnosti

» zalleni typicka literarni dila z pohledu Nejstarsi literarni pamatky svéta
historie » starovéké orientalni literatury

» chape vyznam antické literatury, predev§im » Bible a jeji vyznam, kiest'anstvi
Bible pro svétovou kulturu » anticka literatura

» samostatné vyhledava informace v této oblasti > mytologie, baje

» umi definovat vlastni estet. prozitek z textu > stfedovekeé literarni pamatky
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» umi zhodnotit vyznamné osobnosti ¢eskych i | Vyznamné osobnosti nasi i svétové prozy

svetovych literatur
» umi definovat vlastni esteticky prozitek

z daného textu
» umi zaclenit typicka literarni dila z pohledu

historie
» samostatné vyhledava informace v této oblasti
» seznami se se zakladnimi kronikami naseho a | Historicka literatura (¢eska i svétova)

svétového pisemnictvi »  kronikaftstvi
» zna zékladni znaky historické literatury » Ceska historicka préza 2. polovina
» umi zaclenit typicka literarni dila z pohledu 19. stoleti

historie » svétovy historicky roman 19. stoleti
» samostatné vyhledava informace v této oblasti > Ceska historicka proza 2. poloviny
» umi definovat vlastni esteticky prozitek 20. stoleti

z daného textu
» zhodnoti vyznam tvorby autord v daném

obdobi

Prace s literarnim textem
Priibézné v kazdém tematickém celku

2. rocnik jazykova ¢ast
2.1 Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovedenosti

» rozeznava slova styloveé ptiznakova v textu a Lexikologie
zafazuje je » slovo a slovni zasoba

» do pfislusné vrstvy slovni zasoby » rozvrstveni slovni zasoby

» pouziva adekvatni slovni zasoby » vyznam slov

» nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a » obohacovani slovni zasoby
naopak »  zpusoby tvofeni slov

» objasni vyznam slov, pracuje se slovniky,

» objasni rozdil mezi homonymy, synonymy a
antonymy

» rozdgli slovo na nejmensi slovotvorné ¢asti,

» odvozuje nova slova, vytvafi sloZeniny,
objasiiuje zkratky

» charakterizuje slohovy utvar Vypravovani

» posoudi kompozici ukazek, uzité jazykové » charakteristika a vyuziti utvaru
prostiedky » kompozice

» rozpozna pasmo vypraveéce a postav, rozlisuje » jazykové prostiedky
ruzné formy » rozbory ukazek

» promluv postav (fe¢ pfima a nepiima...) » vlastni tvorba textu

» objasni rozdil mezi vypravovanim a déjovym
popisem

» je schopen kratce vypravét prozitou piithodu

» tvori vlastni text na zadané nebo volné téma
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vV V V

>

zna zékladni nalezitosti projevi
administrativnich stylt

sestavi zakladni projevy tohoto stylu — zejména
zadost,

plnou moc, objednavku, odpovédi na inzeraty
vytvofii strukturovany Zivotopis

Vybrané utvary administr. stylu
» tfedni dopis, objednavka
» zadost, odpovédi na inzeraty
» plna moc, zivotopis
» ukazky jednotlivych utvart, tvorba
textd

2. roénik literarni ¢ast (pocet hodin ptidélenych jednotlivym tematickym celkiim je orienta&ni)

>

orientuje se v historickém piehledu 1.1 2.
svétoveé valky

umi zaclenit typicka literarni dila z pohledu
historie

samostatné vyhledava informace v této oblasti
umi definovat vlastni esteticky prozitek

z daného textu

ztracend generace

tii viny valecné tematiky

vale¢né naméty v proze

Obraz vilky ve svétové i Ceské literatuie

10

VIVVY VV V

YV VYV VV VYV

seznami se s tvorbou vyznamnych autorti
ceské i svétove literatury

orientuje se v jejich stézejni tvorbe

umi zaclenit typicka literarni dila z pohledu
historie

samostatn¢ vyhledava informace v této oblasti
umi definovat vlastni esteticky prozitek

z daného textu

zhodnoti tlohu jednotlivych basnickych
generaci

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v Ceské i svetove
literatuie

Nejvyznamnéjsi osobnosti ¢eské i
svétové poezie

11

YV VYV VV VY V¥V

orientuje se ve stézejni tvorbé hlavnich
predstaviteld

umi zaclenit typicka dramaticka dila

z pohledu historie

samostatn¢ vyhledava informace v této oblasti
definuje vlastni esteticky prozitek z daného
textu

chape vyznam divadla pro uméni

zacleni typickéa dramaticka dila z pohledu
literarni historie

zhodnoti vyznam tvorby autord v daném
obdobi

Nejvyznamnéjsi osobnosti ¢eského i
svétového divadla

Vyvoj a pocatky divadla

Stredoveéké divadlo

Divadlo v dobé renesance, klasicizmu
Divadlo 19. a 20. stoleti

11
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YV V Y V

orientuje se v nabidce kulturnich instituci v
ramci CR i v ramci regionu

srovnava typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na naSem uzemi

popise vhodné spoleCenské chovani v dané
situaci

dodrzuje princip a normy kulturniho chovani

Kultura
» kulturni instituce v CR a regionu
» kultura narodnosti na nasem tizemi

Témata se zarazuji priibézné do literarni
vychovy vsude tam, kde se jedna o ucelné a
efektivni propojeni s probiranym tematickym
celkem

» principy a normy kulturniho chovani

> spolecenska vychova
Témata se zarazuji pritbézné do literarni
vychovy vsude tam, kde se jedna o ucelné a
efektivni propojent s probiranym tematickym
celkem

Prace s literarnim textem
Prubézné v kazdem tematickem celku

VVVVVY VYV V

vV VYV YV VYV VVYV

rozliSuje druhy vét podle postoje mluvciho ke
sdélované

skute¢nosti, rozpozna vétu oznamovaci, tazaci i
zadaci v

3. ro¢nik (potet hodin ptidélenych jednotlivym tematickym celkiim je orientaéni)

> Syntax

> véta, vypoveéd, souveti
» druhy vét

> vétné Cleny

textu i v mluveném projevu, vétu jednoclennoual  » souvéti soufadna

dvojc¢lennou, souvéti

orientuje se ve vystavbé textu

rozebira vétu, rozpozna jednotlivé vétné cleny
rozpozna souvéti souradné a podfadné

uréi pomery mezi vétami hlavnimi a druhy vét
vedlejsich

charakterizuje slohovy utvar

rozliSuje rizné druhy vykladu

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru,
uziva

spravnou terminologii

vyuziva grafickych prosttedki pro
zptehlednéni textu

posoudi kompozici ukazek a uzité jazykové
prostfedky

na zakladé informaci abstrahovanych z odborné
literatury

vytvari odborny text

» souvéti podiadna

» Vyklad

» charakteristika a vyuziti utvaru
» druhy vykladu

» kompozice

» jazykové prostiedky

» rozbory ukazek

» vlastni tvorba textu

192%2
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» orientuje se v informacnich pramenech Ziskavani a zpracovani informaci
» vyhledava potebné informace z riznych zdroju » informacni prameny a prace s nimi
» ma prehled o knihovnéach a jejich sluzbach » techniky a druhy ¢teni
» rozumi obsahu textu i jeho ¢asti » vypisky, osnova, konspekt
» samostatné zpracovava informace, pofizuje »  knihovna — jeji sluzby, navstévy
z odborného textu vypisky a konspekty knihovny
» zna a umi v praxi pouzit zakladni zasady grafické Priace s textem
upravy textii (okraje, vhodny format, pismo, » graficka a formalni uprava pisemnych
radkovani,...) projevi
» rozumi bibliografické citaci, vytvari bibliograficky » zésady zpracovani seminarnich praci
Zapis
» doslovné cituje z odborného textu (dodrzuje zakladni
zasady citaci)
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6. Ucebni osnova — Anglicky jazyk

Obor vzdélani: 66-51-H/01
Nazev SVP: Kadeinik
Platnost: od 1.9.2021

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium:

Forma: 1. ro¢nik | 2.roénik | 3.froénik
Denni / hodin za tyden 2 2 2

Rozpis uciva a realizace kompetenci

denni
1. ro¢nik (pocet hodin pridélenych jednotlivym tematickym celkiim je orientaéni) hodin
74k Jazykové prostiedky 38
» ovlada zakladni pravidla vyslovnosti hlasek a » zékladni pravidla vyslovnosti
skupin hlasek » slovosled v anglické véte, abeceda
» orientuje se ve slovosledu v anglické vété » sloveso to be a have
» ovlada pouzivani tvari sloves to be a have, ¢lenii » ¢len urcity a neurcity
urc¢itého a neurcitého » zajmena this, that
» ovlada zékladni fadové ¢islovky, ndzvy mésicu, » cislovky zakladni a fadové
ro¢nich obdobi » nazvy mésicd, ronich obdobi,
» pouziva spravné Casové predlozky datum
» ovlada pouZivani pfitomného ¢asu prostého a » Casové predlozky
prabéhového ve vSech ¢astech a druzich vét » ptitomny Cas prosty a prub&hovy
» umi pouzivat zptisobova slovesa » zéajmena osobni, pfivlastiovaci
» ovlada stupiiovani piidavnych jmen a piislovei » zpusobova slovesa
» do/does questions, zapor
» jediny zapor ve vété
» stupniovani ptidavnych jmen
»  aprisloveu
» ovlada na pozadované urovni bézna konverza¢ni | Konverzace béZzna 16
témata a umi pouzivat standardni fraze » setkani a louceni
» be&zné konverzuje za pouziti zakladnich » predstavovani sebe a jinych
odbornych vyrazii ze svého oboru » rodina, bydleni
» volny ¢as, denni rutina
Konverzace odborna 10

zatizeni skladu

zakladni pracovni postupy
druhy pracovnich pomticek
druhy pouzivanych obali
pracovni postupy a technologie
zaklady komunikace se
zakaznikem

YVVVYVYYVY

2. ro¢nik (pocet hodin p¥idélenych jednotlivym tematickym celkiim je orientaéni)
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» ovlada pouzivani pocitatelnych a nepocitatelnych | Jazykové prostiedky 38
podstatnych jmen » podst. jména pocitatelna a
» umi pouzivat vyrazy mnozstvi nepocitatelnd, vyjadieni
» pouziva vSechny vyrazy k vyjadfeni budouciho mnoho/malo
déje » vyjadieni budoucnosti (will,
» orientuje se v pouzivani minulého ¢asu prostého pritomny ¢as pribéhovy, vazba be
ve vSech druzich vét, véetné pouzivani tvart going to), some — any — ho
nepravidelnych sloves » minuly ¢as prosty — pravidelna a
» pouziva spravné tazaci dovétky nepravidelna slovesa, otazka a
» umi pouzivat trpny rod zapor v minulém Case
» ovlada pripady pouziti predpfitomného ¢asu » tazaci dovétky, trpny rod
prostého a dalsi slovesné Casy » predptitomny ¢as prosty
» ovlada pouzivani modalnich sloves » modalni slovesa,dalsi slovesné
casy
» ovlada na pozadované trovni bézna konverzacni | Konverzace bézna 16
témata a umi pouzivat standardni fraze » cestovani, zdravi a nemoci
» je schopen bézné konverzace za pouziti » nakupovani, pocasi
zakladnich odbornych vyrazi ze svého oboru »  Zivotopis
Konverzace odborna 10
» suroviny a materialy na obaly
» netradi¢ni vyrobky, slozité vyrobky
» dopravni stroje a zafizeni
3. ro¢nik (pocet hodin pridélenych jednotlivym tematickym celkiim je orientaéni)
» pouziva vSechny slovesné Casy Jazykové prostiredky 26
» ovlada slovesa zmény stavu a opisy modalnich » souhrn slovesnych ¢asii
sloves » slovesa zmény stavu
» je schopen vyjadrit nepfimou fe¢ » opisy modalnich sloves
» ovlada pouzivani vSech zakladnich predlozek » nepiima fe¢
» predlozky
» je schopen konverzovat na bézna konverzacni Konverzace béZna 18
témata » zdrava vyziva, dopis
» je schopen napsat dopis v cizim jazyce > redlie — Ceska republika
> ovlada redlie CR a hlavnich anglicky mluvicich » anglicky mluvici zemé
zemi Konverzace odborna 12
» popise zakladni pracovni postup v cizim jazyce » popis pracovniho postupu
» je schopen zakladni prezentace a popisu vyrobki prezentace a popis vyrobki

vcetné propagace

» popise pracovni odév pouzivany ve svém oboru
» vyjadii se k vyrobé a technologickym postuptim

ve vyrobé

>
» reklama, marketing
» pracovni odév a ochranné pomiicky
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7. UcCebni osnova — Obc¢anska nauka

Obor vzdélani: 66-51-H/01
Koéd a nazev oboru: Kadeinik
Platnost: od 1.9.2021

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium:

Forma: 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik

Denni / hodin za tyden 1 1 1

Obecné cile: Cilem je pozitivné ovliviiovat hodnotovou orientaci Zéka tak, aby byli sluSnymi
lidmi a informovanymi aktivnimi ob¢any svého demokratického statu, aby jednali odpovédné
a uvazliveé pro svij 1 vefejny zajem a prospéch.

Cilem je vést zdka k tomu, aby dovedl vyuzivat svych spolecenskovédnich védomosti a
dovednosti v praktickém Zivoté — v interakci se svym okolim, ve styku s institucemi, pii feSeni
svych problémti osobnich, socidlnich a pravnich.

Dirraz se klade na pfipravu na prakticky Zivot a ne na sumu teoretickych poznatkii.

Charakteristika uciva: Védomosti jsou peclivé vybirany tak, Ze je zdk umi v béZném Zivoté
vyuzit (to se tyka zejména vyuky prava). Zak rozumi nejen tradicim, hodnotdm a normam
ceského statu v jeho domacich podminkéch (jak na zdklad€ znalosti historie, tak na zakladé
sledovani aktudlniho déni), orientuje se v soudobém svéte, uvédomuje si zékladni problémy
lidstva a diskutuje o nich. Zak kriticky pfistupuje k informacim, vybira si z nejrizngjsich
medialnich zdroji potiebné, srovnava ziskana fakta a na jejich zakladé si vytvoii vlastni tisudek.
Absolvent je vzdélan v zakladech finan¢ni gramotnosti. Pouziva nejbéznéjsi platebni nastroje,
posoudi zajiSténi Givéru, zna prava spotiebitele.

Pojeti vyuky:

hromadna vyuka, skupinové vyuka
individualni vyuka

diskuse, panelova diskuse
brainstorming, braiwriting

hry a soutéze

simula¢ni a situacni metody

feSeni konfliktl, projektové vyucovani

Hodnoceni vysledkii Zakii:

e Ustni a pisemné zkouSeni

e samostatna prace

¢ hodnoceni klasifikacni, slovni

e sebehodnoceni studenta, hodnoceni tfidy

Kli¢ové kompetence a prinos predmétu K jejich rozvoji a k rozvoji prirezovych témat

V ramci predmétu ,,Obcanska nauka“ jsou rozvijeny nasledujici kompetence:
1. Socialni - Zaci pracuji samostatné i v tymu; adaptuji se na socialni a zivotni podminky;
pii feSeni problémti osobni, socialni i pravni povahy vi, kam se obratit.
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2. Personalni - zaci vyuzivaji k uceni zkusenosti vlastnich i zprostiedkovanych; uci se
hodnotit vysledky své 1 ostatnich lidi; jsou seznameni se zakladnimi pravidly
psychohygieny.

3. Komunikativni - zaci jsou vedeni k diskusim na jednotlivé problémy a pfitom se uci
respektovat postoje druhych.

4. Obcanské - zaci jsou vedeni k tomu, aby uznévali hodnoty a postoje podstatné pro zivot
v demokratické spolec¢nosti a dodrzovali je; podporovali hodnoty narodni, evropské i
sveétove kultury.

5. K feSeni problémii - Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni samostatné fesit bézné
pracovni i mimopracovni problémy; uméli ziskat potfebné informace potiebné k feseni
problému.

K rozvijeni vySe zminénych kompetenci pfispivda i moznost zapojeni zadkl do Skolni
samospravy, ¢imz se mohou piimo podilet na tvorbé klimatu skoly a spolupodilet na skladbé
planu ¢innosti v ramci daného Skolniho roku. Predmét ptispiva k realizaci prifezového tématu:

—  Clovék a svét prace - zorientovat zaky ve svétd prace i v hospodaiské struktufe regionu;
naucit je pracovat s pfisluSnymi pravnimi ptedpisy — zakladni aspekty pracovniho
pomeéru a podnikani, prav a povinnosti zaméstnanct a zaméstnavatelt,

— Informacéni a komunikaéni technologie - prace s informacemi,

— Clovék a Zivotni prostiedi -vedeni k odpovédnosti za udrZeni kvality Zivotniho
prostiedi a jeho jednotlivych slozek a k tcté Zivotu,

— Obcan v demokratické spoleCnosti -vytvareni takovych postoji a hodnotové
orientace, které jsou potifebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie; budovani
obCanské gramotnosti zéki; vytvareni demokratického klimatu skoly, Skoly oteviené
k rodi¢lim a k obCanské komunité v misté skoly.

Rozpis uciva a realizace kompetenci

-

1.ro¢nik (pocet hodin pridélenych jednotlivym tematickym celkiim je orienta¢ni) hodin
- popise a charakterizuje etapy vyvoje Clovék v lidském spolecenstvi 8
osobnosti Osobnost
- objasni pojmy temperament, charakter,
vlastnosti, schopnosti o struktura osobnosti
- uvédomuje si disledky stresu a dulezitost e VyVv0j osobnosti
psychohygieny, aplikuje jeji principy e komunikace a konflikty (interakce), stres,
- diskutuje o moznostech seberealizace, o psychohygiena
problémech v komunikaci a konfliktech e T10ZV0j 0Sobnosti
- dovede aplikovat zasady slusného e odpovédnost, slusnost, optimismus
chovani v béznych Zivotnich situacich o zésady slusného chovani
-popiSe vhodné spolecenské chovani v e kultura osobniho projevu
riznych situacich Zivota
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e charakterizuje soucasnou ¢eskou
spolec¢nost z hlediska socialniho a
etnického, sam sebe zatadi do urcitych
socialnich skupin

e chape proces socializace, ilustruje jej na
prikladech

¢ uvede ptiklady socialnich roli a vysvétli

proces socialniho uceni

Sociologie

e sociologie, socializace
e socialni skupina, socialni role, socialni
uceni

e sleduje aktualni situaci ve spolecnosti z
hlediska socialniho

e definuje zakladni problémy socialni
nerovnosti, uvadi konkrétni pripady

e orientuje se v socialnim zajisténi
obcantl, vi kam se obratit v ptipade, ze
by se sam ocitl v problematické situaci

e vysvetli pojem rovnopravnost, posuzuje
specifika postaveni muze a zeny ve
spolecnosti z riznych hledisek (rodina,
zaméstnani, vetejné funkce,...)

Aktualni socialni problémy

e socialni nerovnosti, chudoba

e socialni zajisténi obCani

e postaveni muzd a Zen v roding a ve
spole¢nosti

o rozliSuje a vysvétli pojmy narod, rasa,
majorita, minorita

Narod a narodnost

e na zaklad¢ konkrétnich zkusenosti objasni | >» narody a narodnosti
pric¢iny konfliktl mezi vétSinou a > rasy, etnika
mens$inami » majority, minority
e navrhuje feSeni konkrétnich problémut » multikulturni souziti
(souziti s mensinami, problematika » historie multikulturniho souziti
vzdélavani, zaméstnanosti)
e charakterizuje jednotliva média a vysvétluje | VeFejnost

moznosti jejich vlivu na spolecnost — to
ilustruje na piikladech ze soucasnosti

e vysvetli zakl. principy a funkci fekl.
prostfedktl, na zaklad€ vlastni zkusenosti
dokazuje, do jaké miry reklama ovliviiuje
zivot ¢loveka

- komunita, dav, publikum vefejnost

- média

- zpusoby ovliviiovani vefejnosti

reklama, funkce reklamy a propagacnich
prosttedku a jeji vliv na Zivotni styl

e orientuje se v nabidce kulturnich instituci

e porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na nasem uzemi

e popise vhodné spolecenské chovani v dané
situaci

e pravidla chovani

o ctiketa a etika (vyvoj)

e rytifska kultura, etiketa na dvote Ludvika
XIV., zrod gentlemana

e demokrat. etikety, konzervativni pojeti
etikety a volny styl, rozumné moderni
pojeti

Kultura, etika a etiketa

- kultura bydleni, odivani

- lidové uméni a uzita tvorba

- ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
- vyvoj kultury a kulturniho chovani
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charakterizuje zakladni nabozenstvi
vysvétli, v ¢em tkvi nebezpecnost nékterych
naboz. hnuti a sekt — doloZi na ptikladech
sleduje déni ve svété, rozumi problematice
nabozenského fundamentalismu a jeho
moznych dusledkd, orientuje se v
oblastech,v nichz je tato problematika
aktualnim problémem

Vira a atheismus

naboZenstvi

cirkve

- nabozenska hnuti a sekty

- nabozensky fundamentalismus

2. ro¢nik (pocet hodin ptidélenych jednotlivym tematickym celkiim je orientacni)

vysvétli vyznam statniho zfizeni a jeho
funkce

charakterizuje demokracii a objasni, na
jakych principech funguje a v ¢em tkvi jeji
zasadni problémy

orientuje se na Ceské politické scéné¢,
rozumi problematice voleb, zna typy
volebnich systému v souvislosti s domacim
polit. usporadanim

objasni ulohu politickych stran a
svobod.voleb

uvédomuje si, jaké jednani spadéa do
problematiky politického radikalismu,
orientuje se v problematice politického
extremismu v navaznosti na domaci
politickou scénu

Clovék jako ob&an
Stat

- stat ajeho funkce

- politika, volby

- zakladni ideologie

- demokracie a jeji principy
- politicky radikalismus

-vysvétli vyznam lidskych prav, vi, ze
kterych pramend mtze Cerpat

-chape funkci ochrance lids. prav, zna
moznosti, jak sva prava hajit a na jaké
instance se obratit

-diskutuje o aktual. problémech v obc.
spolecnosti

-rozpozna znaky jednani smétujiciho k
omezovani lidskych prav a svobod

Obc¢an

-lidska prava

-listina zakladnich lidskych prav
-ombudsman

-obcanska spolecnost

-teror, terorismus

-POKOS - Ptiprava Ob¢ant K Obrané Statu

-charakterizuje Cesky politicky systém

-popise strukturu vefejné spravy

-objasni problematiku legislativy v CR

-orientuje se ve struktufe obecni a krajské
samospravy

Ceska republika

-ustava, politicky systém
-struktura vetejné spravy
-legislativni proces CR
-obecni a krajska samosprava

W

strany

-vysvétli funkci svobodnych voleb a
dilezitost svobodnych voleb

-popise, podle ¢eho se miize obCan
orientovat v nabidce politickych stran

-uvede priklady extremismu v politice

Politologie
-politika
-politické strany
-volby, volebni pravo
-politicky extremismus
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-rozliSuje subjekty pravnich vztaht, objasni
jejich pravni zptisobilost

-v navaznosti na znalost ustavy CR se
orientuje v soustave soudd, vi, kam se
obratit s trestnim oznamenim, stiznosti
na ¢innost stat. organi atp.

-rozliSuje mezi jednotlivymi pravnickymi
povolanimi, vi, na koho se v které
situaci obratit

Pravo

-pravo, pravni vztahy, subjekty pravnich vztaht
-soustava soudt v CR
-pravnicka povolani

- 74k se v navaznosti na prakticky zivot
orientuje v problematice vlastnického
prava

-Zna prava a povinnosti spotiebitele, dokaze
sva prava uplatnit (napt. reklamace
zbozi)

-popiSe, jaké zavazky vyplyvaji ze smluv

-orientuje v problematice dédictvi — zna
zakladni nalezitosti zavéti, vysveétli
proces dédéni, rozumi, jaké moznosti v
pozici dédice ma

-orientuje se jak uplatnit prava spotiebitele
pti nakupu zbozi ¢i sluzeb, véetné fin.
produktti

-ukédze mozné disledky neznalosti smlouvy

Obcanské pravo

-majetkové vztahy
-vlastnické pravo
-odpovédnost za skodu
-zavazkové pravo
-dédéni a vydédeéni
-prava spotiebitele

-objasni zdkonné podminky vzniku a
zaniku manzelstvi

-vysvétli prava a povinnosti mezi manzely,
mezi rodi¢i a détmi

-rozliSuje adopci a péstounskou péci

-vyhleda samostatné moznosti pravni
pomoci pfi feSeni problému rodinného
prava

Rodinné pravo

- vznik a zanik manzelstvi
- vztahy mezi manzeli
- vztahy mezi rodi¢i a détmi

-vysvétli pribeh trestniho fizeni

-aplikuje postupy vhodného jednani v
pfipade¢, ze by se stal svédkem,
pripadné obéti kriminalniho jednani

-zna zakladni tresty, které jsou platné na
naSem Uzemi (véetné trestl
alternativnich)

-diskutuje o problematice kriminality
mladeze, navrhuje feseni této
problematiky

Trestni pravo

- trestni odpoveédnost

- tresty a trestné Ciny

- trestni fizeni

- organy ¢inné v trestnim fizeni
- kriminalita mladeze

3.ro¢nik (pocet hodin ptidélenych jednotlivym tematickym celkiim je orientacni)
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-vysvétli vlivy na ceny zbozi

-vyhleda nabidky zaméstnani, kontaktuje
pripadného zaméstnavatele a tirad
prace, prezentuje své pracovni
dovednosti a zkuSenosti

-pouziva nejbézngjsi platebni nastroje

-umi zfidit penézni ticet a provést platby,
sleduje pohyb penéz na uctu

-vysveétli placeni dani, ZP a SP

-vysvétli zakladni sluzby bank

-posoudi zptisoby zajisténi avéru

-dovede vyhledat pomoc v tizivé socialni
situaci

Clovék a hospodaistvi

Ekonomika v CR

-trh a jeho fungovani

-nezaméstnanost, funkce Ufadd prace, podpora,
rekvalifikace

-penize, hotovostni a bezhotovostni platebni
styk, sluzby pen¢znich ustavi

-mzda ¢asova a tkolova

-dan¢, danové priznani

- socialni a zdravotni pojisténi

-pomoc statu, charitativni a jiné instituce pro
socialné potfebné obcany

e popise obsah pracovni smlouvy

e vyhleda pomoc v pracovnépravnich
zalezitostech

e dovede zkontrolovat, zda jeho mzda a
pracovni zatazeni odpovida pracovni
smlouve

Pracovni pravo
e vznik, zména a ukonceni prac. poméru
e povinnosti a prava zaméstnance a
zameéstnavatele
e druhy skod, predchazeni skodam a
odpovédnost za né

-popise statni symboly CR a nékteré
narodni tradice

-orientuje se ve vyznamnych meznicich
nasi historie, vysvétli vyznamné
udalosti

-rozliSuje obdobi demokratického zplisobu
vladnuti od r. 1918 a obdobi totalitni

-charakterizuje nacisticky rezim,
problematiku holocaustu a genocidy,
uvede konkrétni pripady a mista, kde
byly tyto zaméry realizovany

-vysvétli vyznam protifasistického odboje ,
zna vyrazné osobnosti

-nacrtne vyvoj komunistického rezimu,
uvede konkrétni pripady perzekuce
obcantl a ptipady boje proti
komunismu, zna osobnosti, které se v
tomto boji angazovaly

-objasni okolnosti padu komunistického
rezimu

Ceska republika, Evropa a svét

Cesky stat v priibéhu déjin

-statni a narodni symboly, tradice Ceské
statnosti

-vznik CS R

-prvni republika

-Mnichov a okupace

-2. svetova valka

-komunisticky rezim a jeho promény v 50. a
60.letech

-rok 1968

-obdobi normalizace

-listopad 1989

-rozpad Ceskoslovenska

-Ceska republika

-charakterizuje zasadni globalni problémy
lidstva a vi, kterych oblasti se tykaji

-vyhleda si informace o konkrétnim
problému, vysvétli pficiny jeho vzniku,
soucasny stav a posoudi dalsi
perspektivy

-diskutuje o moznych dusledcich globalnich
problémti a globalizace pro lidstvo

Globalni problémy lidstva
-ekologické problémy
-ekonomickeé problémy
-hladomor
-civiliza¢ni choroby, AIDS
-ptelidnéni a chudoba, hladomor
-nebezpedi valek
-terorismus, rasismus
-surovinové a energetické problémy
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-popise zékladni cile evropské integrace Evropa a soudoby svét
-orientuje se ve strukture EU - evropska integrace
-popise postaveni CR v ramci EU .skladba a cile EU
-vysvétli funkci OSN, NATO -CR jako ¢len EU
-sleduje aktualni situaci ve svéte, popise . Zahraniéni politika CR, zapojeni CR pfi feseni

stanoviska CR k témto zéleZitostem, mezinarodnich konfliktd

diskutuje o této problematice - Ohniska konfliktd ve svéte

-OSN, NATO
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8. Ucéebni osnova — Matematika

Obor vzdélani:
Nazev SVP:
Platnost:

66-51-H/01
Kadetnik
od 1.9.2021

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium:

Forma:

1. roénik | 2. roénik

3. roénik

Denni / hodin za tyden

2 2 2

1. Roc¢nik (pocet hodin ptidélenych jednotlivym tematickym celkiim je orientacni)

SVP 66-51-H/01

Z4ak:

- rozlisuje ¢iselné obory N, Z, Q, R

- provadi aritmetické operace s
pfirozenymi a celymi Cisly;

- provadi aritmetické operace se zlomky a
desetinnymi ¢isly;

- provadi aritmetické operace s redlnymi
Cisly;

- porovnava realna ¢isla, ur¢i vztahy mezi
realnymi Cisly;

- pouziva rizné zapisy realného Cisla; -
ur¢i fad cisla;

- zaokrouhli desetinné ¢islo;

- znazorni realné ¢islo na Ciselné ose;

- zapiSe a znazorni interval;

- provadi, znazorni a zapiSe operace s
intervaly a ¢iselnymi mnozinami
(sjednoceni, prinik);

- ur¢i druhou a tfeti mocninu a odmocninu
¢isla pomoci kalkulatoru;

- fesi praktické ulohy z oboru vzdélavani
za pouziti troj¢lenky a procentového
poctu;

- provadi pocetni vykony s mocninami s
celoc¢iselnym mocnitelem,;

- orientuje se v zakladnich pojmech
finan¢ni matematiky: zmény cen zbozi,
sména penéz, urok, uroceni, spofeni,
avery, splatky avéra;

- provadi vypocty jednoduchych
finan¢nich zalezitosti: zmény cen zbozi,
smeéna penéz, urok;

- pti feseni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

1 Operace s Cisly

- pfirozena a cela Cisla

- racionalni ¢isla

- realna Cisla

- ¢iselné mnoziny

- intervaly jako ¢iselné mnoziny
- operace s ¢iselnymi mnozinami
- oznaceni mnozin N, Z, Q, R

- rlizné zapisy realného cCisla

- procentovy pocet

- mocniny a odmocniny

- zaklady finan¢ni matematiky

- slovni ulohy

20

uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka,
rovina, odchylka dvou pfimek, vzdalenost
bodu od ptimky, vzdalenost dvou
rovnobézek, usecka a jeji délka;

- rozlisi shodné a podobné trojuhelniky a
své tvrzeni zdlivodni uzitim vét o

Planimetrie

- zakladni planimetrické pojmy

- polohové vztahy rovinnych ttvart
- metrické vlastnosti rovinnych ttvart

- trojuhelniky

14
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shodnosti a podobnosti trojuhelniki; - shodnost a podobnost
- fesi praktické tlohy s vyuzitim - kruznice a jeji Casti
trigonometrie pravouhlého trojuhelniku a | - kruh a jeho ¢asti
véty Pythagorovy; - rovinné obrazce konvexni a nekonvexni
- graficky rozdéli usecku v daném utvary
poméru; - mnohothelniky, pravidelné
- graficky zméni velikost GiseCky v daném | mnohouhelniky
pomeru; - slozené obrazce
- ur¢i rizné druhy rovnobézniki a - shodn4 zobrazeni v roving€ (soumérnost,
lichobéznik a z danych prvki urci jejich posunuti, otoceni), jejich vlastnosti a
obvod a obsah; jejich uplatnéni
- ur¢i obvod a obsah kruhu, - podobnost v roving, vlastnosti a
- uréi vzajemnou polohu piimky a uplatnéni
kruznice;
- ur¢i obvod a obsah slozenych rovinnych
obrazcu;
- uziva jednotky délky a obsahu, provadi
prevody jednotek délky a obsahu; pii
feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;
- provadi operace s Ciselnymi vyrazy; - Ciselné a algebraické vyrazy 16
urci defini¢ni obor lomeného vyrazu; -
provadi operace s mnohocleny (s¢itani, - Ciselné vyrazy 14
odcitani, nasobeni) a vyrazy; - rozlozi - mnohocleny
mnohoclen na soucin a uziva vztahy pro - lomené vyrazy
druhou mocninu dvoj¢lenu a rozdil - algebraické vyrazy
druhych mocnin; - ur¢i hodnotu vyrazu; - | - hodnota vyrazu
modeluje realné situace uzitim vyraza, - defini¢ni obor lomeného vyrazu
zejména z oblasti oboru vzdé€lavani; - na - slovni tlohy
zaklad¢ zadanych vzorct urci: vysledné
castky pfi spoteni, splatky uvérd; -
interpretuje vyrazy, zejména z oblasti
oboru vzdélavani; - pti feSeni uloh Gcelné
vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci;

2. Rocnik (pocet hodin pridélenych jednotlivym tematickym celkiim je orienta¢ni)
- podle funkéniho ptredpisu sestavi tabulku | Funkce 18
a sestroji graf funkce;
- ur¢i, kdy funkce roste, klesa, je - zakladni pojmy: pojem funkce,
konstantni; rozliSuje jednotlivé druhy defini¢ni obor a obor hodnot funkce, graf
funkci, urci jejich defini¢ni obor a obor funkce
hodnot; - vlastnosti funkce
- ur¢i praseciky grafu funkce s osami - druhy funkci: pfim4 a nepiima umérnost,
soufadnic; linearni funkce, kvadraticka funkce
- v ulohéach ptifadi predpis funkce ke - slovni tlohy
grafu a naopak;
- fesi realné problémy s pouzitim
uvedenych funkci;
- pti feSeni uloh uceln¢ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;
- fesi linearni rovnice o jedné neznamé v | ReSeni rovnic a nerovnic 18
mnoziné R;
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- fesi v R soustavy linearnich rovnic; - linearni rovnice a nerovnice s jednou

- fe$i v R linearni nerovnice o jedné nezndmou

neznamé a jejich soustavy; - soustavy linearnich rovnic a nerovnic

- fes$i kvadratické rovnice v R; - rovnice s neznamou ve jmenovateli

- vyjadii nezndmou ze vzorce; - kvadratické rovnice

- uzije feSeni rovnic, nerovnic a jejich - vyjadieni neznamé ze vzorce

soustav k feSeni realnych uloh; - slovni ulohy

- pti feSeni uloh tcelné vyuziva digitalni

technologie a zdroje informaci;

- uréuje vzajemnou polohu bodi a pfimek, | Stereometrie 23
bodt a roviny, dvou ptimek, ptimky a

roviny, dvou rovin v prostoru, - polohové a metrické vlastnosti

- urcuje vzdalenost bodl, pfimek a rovin | v prostoru

Vv prostoru; - télesa a jejich sité

- uréuje odchylku dvou ptimek, pfimky a | - krychle, kvadr, hranol, valec, pravidelny
roviny, dvou rovin v prostoru, jehlan, rotac¢ni kuzel, koule, polokoule,

- rozliSuje télesa: krychle, kvadr, hranol, | kulova tsec, kulova vrstva

valec, pravidelny jehlan, rota¢ni kuzel, - slozena télesa

koule, polokoule, kulova usec¢, kulova - vypocet povrchu a objemu téles

vrstva; - vypocet povrchu a objemu slozenych

- uréi povrch a objem télesa: krychle, téles

kvéadr, hranol, valec, pravidelny jehlan,

rotacni kuzel, koule;

- vyuziva trigonometrii pii vypoctu
povrchu a objemu téles;

- vyuziva sit’ télesa pii vypoctu povrchu a

objemu télesa;

- aplikuje poznatky o télesech v

praktickych ulohach, zejména z oblasti

oboru vzdélani;

- uziva jednotky délky, obsahu a objemu;

- provadi prevody jednotek;

- pti fesSeni uloh uceln¢ vyuziva digitalni

technologie a zdroje informaci;

- uziva pojmy: statisticky soubor, znak, Prace s daty v praktickych alohach 5
Cetnost, relativni Cetnost a aritmeticky

pramer; - statisticky soubor a jeho charakteristika

- porovnava soubory dat; - Cetnost a relativni ¢etnost znaku

- interpretuje udaje vyjadiené v - aritmeticky primér

diagramech, grafech a tabulkach; - statisticka data v grafech a tabulkach

- ur¢i aritmeticky primér;

- uréi Cetnost a relativni ¢etnost znaku;

- Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky,

diagramy a grafy se statistickymi udaji;

- pti feseni uloh ucelné vyuziva digitalni

technologie a zdroje informaci.

3. Rocnik (pocet hodin piidélenych jednotlivym tematickym celkiim je orientac¢ni)
Stereometrie 32

- ur¢i povrch a objem télesa: krychle,
kvadr, hranol, valec, pravidelny jehlan,
rotaéni kuzel, koule;

- shrnuti a systematizace uciva 2.
ro¢niku
- polohové a metrické vlastnosti
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- vyjadii pomg¢r stran v pravouhlém
trojuhelniku jako funkci sin a, cos a, tg o;
- uréi hodnoty sin a, cos a, tg o pro
0°<a<90° pomoci kalkulatoru;

- fesi praktické ulohy s vyuzitim
trigonometrie pravotuhlého trojuhelniku;
- pouziva jednotky délky a provadi
prevody
jednotek délky;

- pti feSeni uloh tcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

- goniometrické funkce sin a, cos a, tg a v
intervalu 0°<a<90

- trigonometrie pravothlého trojihelniku
- slovni ulohy

Kadernik

- vyuziva trigonometrii pii vypoctu v prostoru

povrchu a objemu téles; - télesa a jejich sité

- vyuziva sit’ télesa pii vypoctu povrchu a | - krychle, kvadr, hranol, valec, pravidelny
objemu t&lesa; jehlan, rotac¢ni kuzel, koule, polokoule,

- aplikuje poznatky o télesech v kulové tisec, kulova vrstva

praktickych ulohach, zejména z oblasti - slozené télesa

oboru vzdélani; - vypocet povrchu a objemu téles

- uzivé jednotky délky, obsahu a objemu; - vypocet povrchu a objemu slozenych

- provadi prevody jednotek; téles

- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni

technologie a zdroje informaci;

- uzije s porozumeénim pojmy: ndhodny

pokus, vysledek nahodného pokusu; Pravdépodobnost v praktickych

- uzije s porozuménim pojmy: ndhodny tlohach
jev, opacny jev, nemozny jev, jisty jev;

- uréi pravdépodobnost ndhodného jevu v | - ndhodny pokus, vysledek nahodného
jednoduchych piipadech; pokusu
- pti feSeni uloh tceln€ vyuziva digitalni - nahodny jev, opacny jev, nemozny jev,
technologie a zdroje informaci; Jjisty jev
- vypocet pravdépodobnosti nahodného
jevu
- uziva pojmy uhel a jeho velikost; Goniometrie a trigonometrie 24
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9. Ucebni osnova — Fyzika

Obor vgdéléni: 66-51-H/01
Nazev SVP: Kadernik
Platnost: od 1.9.2021

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium:

Forma: 1. roénik | 2. ro¢nik | 3. roc¢nik

Denni / hodin za tyden 1 0 0

Obecné cile:
Zakladni cil fyzikélniho vzdélani smétuje k tomu, aby zak pochopil podstatu fyzikalnich jevi,
které se odehrdvaji v pfirod¢ a s nimiz se také mohou setkat v odborné praxi i bézném Zzivote.

V teoretické a praktické &asti vyuky se zopakuji zékladni ¢asti u¢iva fyziky ZS s dirazem na
pochopeni souvislosti. Duraz je kladen na praktické vyuziti znalosti a dovednosti v bézném
osobnim 1 pracovnim Zivoté. Umi feSit jednoduché fyzikalni problémy, pozorovat a zkoumat
prirodu.

Charakteristika uciva:

Vyuka navazuje na fyzikdlni poznatky ziskané v zdkladnim vzd€lavani a dale je rozviji.
Fyzikélni vzdélavani vede ke spravnému pouzivani pojmi, vysvétleni fyzikalnich jevi a feSeni
zékladnich fyzikalnich uloh. Zak umi uplatnit fyzikalni poznatky v odborném vzdélavani a
praktickém Zivotd. Ugivo je ¢&lenéno do logicky navazujicich celké. Zak chape piinos
fyzikalniho vzdé€lani pii objasiiovani jevii v ptirode, kazdodennim zivoté.

Pojeti vyuky:
skupinové a hromadna vyuka
- individudlni vyuka, hry a soutéze
- simulacni a situa¢ni metody-heuristické metody
- projektové vyucovani
- interaktivni vyucovani
- praktické prace zaki
- pozorovani a objevovani
- techniky samotného uceni a prace

Do vyuky budou zatfazované rovnéZ exkurze, které zvysi nazornost vyuky a dolozi vyuZzivani
ptislusnych fyzikdlnich jevii v praxi. Nabyté védomosti budou Zaci prakticky ovétovat v
laboratornich cvi€enich, kterd doplituji nékteré kapitoly. Diraz bude kladen na samostatnou
pfipravu mimo vyucovani s moznosti vyuziti modernich informac¢nich technologii. Tato
ptiprava bude vést k vytvareni seminarnich praci jak individudlng, tak i skupinové. Pfi jejich
prezentaci zaci budou rozvijet svoje komunikacéni dovednosti, budou vyuzivat mezipfedmétové
vztahy a budou hledat souvislosti mezi teoretickymi znalostmi a jejich praktickym vyuzitim.
Hodnoceni vysledki zZaku:

- Ustni zkouSeni

- pisemné zkouseni

- laboratorni méteni

- hodnoceni klasifikaéni, slovni
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- hodnoceni aktivity
- hodnoceni tfidy, skupiny

Hodnoceni probihaji v rovin¢ motivacni, informativni a vychovné. Klasifikace tohoto modulu
vychazi a fidi se ,,Klasifikacnim fadem®, ktery tvoii nedilnou soucast SVP.

Klicové kompetence a piinos predmétu k jejich rozvoji a k rozvoji prifezovych témat

V ramci pfedmétu ,,Fyzika“ jsou rozvijeny nasledujici kompetence:

K ucdeni - 74k se snazi své uCeni sam planovat a organizovat a kriticky hodnotit pokrok pii
dosahovani cilti svého uceni, pfijima hodnoceni vysledkii svého uceni od jinych lidi, vyhledava
informace z riznych zdroju a vyuziva je pii svém studiu a praxi.

Komunikativni kompetence - zak se ucastni odborné diskuse, spravné formuluje a obhajuje
svoje nazory. Pouziva symbolicka a graficka vyjadreni informaci.

Socialni kompetence - zak pracuje samostatné i v tymu, podili se na realizaci spolecnych
¢innosti, zodpovida za své jednani a chovani, pfijima a plni svéfené tkoly.

K feSeni problémi - porozumét zadani tikolu nebo uréit jadro problému, navrhnout zptisob
feSeni, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,

Personalni a socidlni - pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych c¢innosti;
odpovédné plnit svétené ukoly

Matematické - spravné pouZzivat a prevadét béZzné jednotky, nachdzet vztahy mezi jevy a
predméty pii fedeni praktickych ukoll. Zak &te riizné formy grafického znazornéni (tabulky,
diagramy, grafy), provadi odhad vysledka feSeni, nachazi vztahy mezi jevy a pfedméty pti
feSeni praktickych tkol, aplikuje znalosti o zékladnich tvarech pfedméth a jejich vzajemné
poloze v roviné a v prostoru, aplikuje matematické postupy pii feSeni praktickych ukol v
béznych situacich.

Informa¢ni komunikaéni technologie - prace s informacemi, informace vyhledavat s pouzitim
prostredkt IKT.

Zpiusoby zaclenéni priifezovych témat do vyuky:

Obc¢an v demokratické spolecnosti - vyklad vzniku jednotlivych teorii ve vztahu k
historickym skutecnostem posiluje toleranci, umi obhajovat vlastni nazor, pfijimat stanoviska
jinych a tim upeviiovat a formovat aktivni spolecenské postoje, zdsady demokracie, svobodny
projev, vyvoj spolecnosti, historie fyziky, vyznam atomové energie a moznosti jejiho zneuziti,

Clovék a Zivotni prostredi - Setfeni elektrickou energii, elektricka energie a jeji vliv na zivotni
prostiedi, alternativni zdroje energie, bezpecné zachazeni s elektrospotiebici, globalni
oteplovani Zemé, nadmérna hladina zvuku,

Clovék a svét prace - identifikace a formulovani vlastnich priorit, prace s informacemi, fyzika
je dllezitou soucasti strojirenstvi a dalSich odvétvi. Moznosti vyuziti fyziky v dalSim

vzdélavani.

Informacéni a komunikacni technologie - price s informacemi, internetem,
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shromazd’'ovani a analyza informaci, prace s kalkulackou.
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1. rocnik (poéet hodin piidélenych jednotlivim tematickym celkiim je orientaéni)
£
1. Mechanika 10
> pohyby piimocaré, pohyb
> rozlisi druhy pohybt a fesi jednoduché ulohy na rovnomérny po kruznici
pohyb hmotného bodu > Newtonovy pohybové zékony,
> urdi sily, které plsobi na télesa, a popiSe, jaky sily v pfirod¢, gravitace
druh pohybu tyto sily vyvolaji > mechanicka prace a energie
> urc¢i mechanickou praci a energii pii pohybu > posuvny a otacivy pohyb,
télesa plsobenim stalé sily skladani sil, tlakové sily a tlak v
> popise na prikladech platnost zakona mechan. tekutinach
energie
> urci vyslednici sil plisobici na téleso
> aplikuje Pascaltiv a Archimédav zakon pfi feSeni
uloh
> popise vyznam teplotni roztaznosti latek v
ptirode a v technické praxi
> vysvétli V}'f‘znam t§plotni roz‘tainosti latek > Termika 7
> VyfVétli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a > teplota, teplotni roztaznost latek
“p us'?by Jet zmeny s, . > teplo a prace, pfemeny vnitini
> poplseo principy nejdilezitéjsich tepelnych energic (¥lesa
rnotf)vru o . o ) > tepelné motory
> popise pifemeny sl_<upenstv1 latek a jejich vyznam > struktura pevnych latek a kapalin,
v pfirodé a v praxi premény skupenstvi
3. Elektiina a magnetismus
> elektricky naboj télesa, elektricka
sila, elektrické pole, kapacita
vodice
> elektricky proud v latkach,
> popise elektrické pole z hlediska piisobeni na zékony elektrického proudu,
bodovy elektricky naboj polovodice
> fesi ulohy s Ohmovym zdkonem > magnetické pole, magnetické
> popise princip a pouziti polovodicti PN pole elektrického proudu,
> ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodice elektromagneticka indukce
s proudem > vznik stéidavého proudu, pfenos
> popise princip generovani stiidavych proudi a elektrické energie stfidavého
jejich vyuziti v energetice proudu
> rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a 4. VInéni a optika
popise jejich Siteni > zvukové vinéni
> charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku > svétlo a jeho Sifeni
> chape negativni vliv hluku a zna zplsoby ochrany > zrcadla a ¢ocky, oko
sluchu > druhy elektromagnetického zafeni,
> charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rentgenové zafeni
rychlosti v riiznych prostiedich
> tesi tlohy na odraz a lom svétla
> fesi tlohy na zobrazeni zrcadly a cockami
> vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad
> popise vyznam riznych druhii elektromagnet.
zéteni
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> popise strukturu elektronového obalu atomu z 2
hlediska energie elektronu
> popise stavbu atomového jadra a charakterizuje
zékladni nukleony 5. Fyzika atomu
> vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zplisoby > model atomu, laser
ochrany pfed jadernym zétenim > nukleony, radioaktivita, jaderné
> popiSe princip ziskdvani energie v jaderném zateni
reaktoru > jaderna energie a jeji vyuziti
> charakterizuje Slunce jako hvézdu 6. Vesmir 2
> popiSe objekty ve sluneéni soustaveé > slunce, planety a jejich pohyb,
> znd ptiklady zakladnich typd hvézd komety

> hvézdy a galaxie
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10. Ucebni osnova — Zaklady Ekologie a biologie
Obor vzdélani: 66-51-H/01
Nazev SVP: Kadetnik
Platnost: od 1.9.2021
Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium:
Forma: 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
Denni / hodin za tyden 1 0 0

Obecné cile: Obecnym cilem porozuméni zdkladnim ekologickym souvislostem a postaveni
¢loveka v prirod¢ a zdivodnéni nezbytnosti udrzitelného rozvoje. Zptistupnit zakiim soustavu
zékladnich biologickych pojmi v jejich pfirozenych, pfedev§im vyvojovych souvislostech, ale
zejména zakonitosti mezi jevy.

Charakteristika uciva: Zaci chapou vztahy mezi Zivou a nezivou ptirodou, rozumi piirodnim
zakonlim a vzajemné mu ovliviiovani vSech soucasti biosféry. Ovlada zasady spravné vyzivy a
zdravého zivotniho stylu, ziskava a upeviuje si pozitivni postoj k ptirod¢.

Pojeti vyuky:
- skupinova vyuka, frontalni vyuka
- diferencovand vyuka
- kooperativni vyuka
- tymova vyuka, hry a soutéze
- techniky samostatného uceni a prace
Hodnoceni vysledki zZaku:
ustni zkouSeni
pisemné zkouSeni
hodnoceni aktivity
sebehodnoceni
hodnoceni ttidy, skupiny
samostatné prace

Kli¢ové kompetence a piinos predmétu K jejich rozvoji a k rozvoji priirezovych témat

V ramci predmétu ,,Zéklady ekologie a biologie* jsou rozvijeny nésledujici kompetence:

- komunikaéni — nauci zéka schopnosti vhodné vlastni prezentace ve vzdélavacim
procesu, aktivné se ucastnit diskuse v odborné sfétfe, spravné formulovat a obhajovat
svoje nazory a zaroven respektovat ndzory druhych. Umi v rdmci védomostnich aktivit
uZzivat rizné typy informacnich prameni a se ziskanymi informacemi pracovat.

- personalni - zak je schopen hodnotit jak své vlastni ¢innosti, tak i aktivitu druhych —
dokaze objektivné zhodnotit své prednosti 1 nedostatky, umi si stanovit cile a priority,
pfijimat rady i kritiku a konstruktivné na ni reagovat tak, aby pfispéla k jeho
osobnostnimu rozvoji.

- socialni — nauci zdka samostatné praci, i praci v kolektivu, zodpovidat za své chovani
a jednani, vazit si své prace i prace druhych a pomahat jim. Ptispéje k tomu, Ze se zak
nauci chapat kulturni a socidlni odli$nosti jinych.

V pfedmétu ,,Zaklady ekologie a biologie* se realizuji tfi prufezova témata:
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Clovék a Zivotni prostiedi - k posileni environmentalnich témat s diirazem na zdravy
zivotni styl, k vyhodnocovani a vysvétlovani dasledkt urcitych jednani a ¢innosti z

pohledu uzivani ptirodnich zdroju.

Obéan v demokratické spolefnosti - je kladen diraz na spoleCenské hodnoty
vztahujici se k udrzitelné spolecnosti a k jeji opote v zakonech napf. k tvorb¢ a ochrané
zivotniho prostfedi. Dale pak k posileni hodnotovych, postojovych, preferencnich a
odpovédnostnich forem a ptistupl k rozvoji spolecnosti.

Informacni a komunikaéni technologie - je rozvijeno v podobé vyhodnocovani a
klasifikovani biologickych objekti a jevi prostiednictvim ICT. Zpracovavani
dlouhodobych samostatnych domacich praci na pocitacich a jejich periferiich.

Rozpis udiva a realizace kompetenci

denni

1.roénik (poéet hodin p¥idélenych jednotlivym tematickym celkiim je orientaéni) hodin
» zna zaklady o vzniku a vyvoji Zivota na Zemi | Zaklady biologie 10
» charakterizuje zakladni vlastnosti Zivych » vznik a vyvoj ¢loveéka na Zemi,
soustav geologické éry
» popise stavbu a funkci bunéénych struktur » vlastnosti zivych soustav (systémové
(organel) uspotadani, metabolismus, drazdivost,
» vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a rozmnozovani, adaptace, rlist a vyvoj)
eukaryotickou bunkou; porovna rizné typy » bunka bakterialni, rostlinna a Zivo¢isna
bun¢k » rozmanitost organismi a jejich
» charakterizuje rostlinnou a zivo¢isnou bunku charakteristika
» uvadi priklady zékladnich skupin organismu » deédicnost a proménlivost organismtl, vliv
a porovnava je prostiedi
» orientuje se v zakladnich genetickych
pojmech a objasni jeji vyznam
» popise stavbu lidského tela a vysvétli funkci | Biologie ¢lovéka 3
organtl a organovych soustav:
» kostra ¢loveka, kosti, svaly a jejich ¢innost » Diologie ¢loveéka
» télni tekutiny, krevni skupiny, ob&h krve, » stavba a funkce organt
srdce > stavba a funkce organovych soustav
» dychaci ustroji, travici a nervova soustava
» smyslové organy, vylucovaci soustava a kozni
» rozmnoZovaci soustava
» vysvétli vyznam zdravé vyzivy; principy Zdravi a nemoc 3
zdravého zivotniho stylu s ohledem na stav
organismu, zdravi a nemoc, nadmérnou » zdravy Zivotni styl
fyzickou a duSevni namahu, t€hotenstvi a stari » starnuti
» zdivodni opodstatnénost vysetieni krve, » stres a civilizacni choroby
krevniho tlaku a moc¢i » nemoci
» posoudi vztah mezi stresem a vznikem
civiliza¢nich chorob
» vysvétli zakladni ekologické pojmy Ekologie 8
» charakterizuje abiotické a biotické faktory
prostiedi a jejich vliv na organismy » zakladni ekologické pojmy, organismus a
» vysvétli potravni vztahy v ptirodé prostiedi
» popise piiklady adaptaci organismi na riizné » podminky zivota (slunecni zafeni,
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biotické faktory prostiedi ovzdusi, voda, ptda, populace,
» objasni vyznam biologické regulace jako spolecCenstva)
ptirozeného feSeni problému s pifemnozenymi » cekosystémy — stavba a funkce,
druhy zivot v ekosystému, ekosystémy piirodni
» popise zakladni typy spolecenstev aumelé
» uvadi priklady potravnich fetézct, kolob&hu » ob¢h latek v prirode
zivin, toku energie v modelovych » Dbiosféra, jeji rozmanitost, biomy,
ekosystémech vegetacni oblasti
» popise kolob&hy zakladnich biol. prvka v » ptiroda nasi republiky
prirodé
» urci vyskyt bioml na Zemi jako pfirozeny
dasledek dlouhodobého ptlisobeni
klimatickych faktort a zmén v zemské kife
» dokaze popsat charakter ptirody a ekosystému
nasi republiky
Clovék a Zivotni prostiedi
» hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢loveéka na
jednotlivé slozky zivotniho prostredi » cloveék a vyvoj jeho vztahu k ptirodé
» charakterizuje ptisobeni zivotniho prostfedi na » vzajemné vztahy mezi clovékem a
¢loveka a jeho zdravi zivotnim prostiedim
» charakterizuje pfirodni zdroje surovin a » dopady ¢innosti ¢loveka na zivotni
energie z hlediska jejich obnovitelnosti prostiedi
» dokaze posoudit vliv ¢loveéka na prostiedi » pftirodni zdroje, energie a suroviny
vyuzivanim zdrojd energie a surovin » odpady
» orientuje se ve zpusobech nakladani s odpady » globalni problémy Zivotniho prostiedi
a moznostech snizeni jejich produkce » ochrana piirody a krajiny, chranéna tzemi
» uvadi zékladni zneciSt'ovatele vody, pudy, » nastroje spolecnosti na ochranu zivotniho
atmosféry prostiedi
» objasni vzajemnou provazanost ochrany » zasady udrzitelného rozvoje
druhii s ochranou jejich prirozeného prostiedi » odpovédnost jedince za ochranu pfirody a
» uvadi priklady globalnich problému Zivotniho zivotniho prostiedi
prostfedi a moznost jejich feSeni ve vztahu k
problémutim regionalnim a lokalnim
» uvadi priklady ¢innosti, kterymi 1ze snizit
Cerpani neobnovitelnych zdrojl energie a
surovin
» dokaze objasnit pojem udrzitelny rozvoj
a popsat jeho hlavni zasady
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11. Ucebni osnova — Chemie

Obor vgdéléni: 66-51-H/01
Nazev SVP: Kadernik
Platnost: od 1.9.2021

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium:

Forma: 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik

Denni / hodin za tyden 1 0 0

Obecné cile: Obecnym cilem piirodovédného vzdélani je pochopeni podstaty ptirodnich jevi
a procesu, orientace v sou¢asném rozvoji chemie a environmentalni vyuky a pfijimani novych
technologii.

Charakteristika u¢iva: Zdk umi spravné pouzivat chemickou terminologii a pojmy, rozlisuje
chemickou povahu jevi a realitu, pracovat s chemickymi rovnicemi, pfislusSnymi jednotkami,
znackami a tabulkami a tyto dovednosti uplatiiuje pii feSeni uloh. Osvoji si zéklady postupt,
které jsou pro chemii charakteristické (pozorovani, méteni, zpracovani vysledk a jejich
vyhodnoceni, vyvozovani zavéra).

Pojeti vyuky:
- hromadna vyuka
skupinova vyuka
individudlni vyuka
simula¢ni a situacni metody- heuristické¢ metody
projektové vyucovani
interaktivni vyuka
praktické prace zaku
pozorovani a objevovani
techniky samostatného uceni a prace
laboratorni cviceni
laboratorni prace

Hodnoceni vysledki zZaku:
ustni zkouska
pisemné zkousSeni
laboratorni méfeni
hodnoceni klasifikacni, slovni
hodnoceni aktivity
hodnoceni tfidy, skupiny

Klicové kompetence a piinos predmétu k jejich rozvoji a k rozvoji priirezovych témat

V ramci predmétu ,,Chemie* jsou rozvijeny nésledujici kompetence:

-k FeSeni problémii (porozumét zadani ukolu, urcit jadro problému a ziskat informace
potiebné k jeho feSeni, navrhnout zplsob feSeni, spolupracovat pii feSeni problému
s jinymi lidmi)

- informacni a komunikacni technologie a prace s informacemi (pracovat s béznym
softwarovym vybavenim, pracovat s informacemi z riiznych zdrojl 1 s vyuZitim IKT)

- matematické (nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni tkolli, umét je popsat a
fesit, ¢ist rizné formy grafického zndzornéni)
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V predmétu ,,Chemie* se realizuji zejména dvé prirezova témata:

- Clovék a Zivotni prostiedi - studenti se u¢i Iépe chépat jevy probihajici v ur&itém &ase
a prostredi, rozumét ptirodnim zakonlim, poznavat ptirodni jevy a procesy. Seznamuji
se s technologickymi metodami a pracovnimi postupy, které jsou Setrné k zivotnimu
prostfedi. Environmentalni problematika je v predmétu chemie vzdy nedilnou soucasti
jednotlivych témat, a v souladu s mySlenkami Evropského programu pro trvale
udrzitelny rozvoj dochézi v predmétu chemie k prohloubeni zodpovédnosti za vlastni
rozhodovani jak v pracovni ¢innosti, tak i v osobnim Zivoté.

- Informaéni a komunikacni technologie - prioritou je ziskédvani pottebnych informaci
za pomoci modernich informaénich a komunikaénich technologii, pfedev§im internetu,
zejména pii zpracovani riznych typt samostatnych praci. Zaci rovnéz vyuZivaji
pocitace pro tvorbu grafického vyjadieni (tabulky, grafy a schémata); uci se kriticky
vyhodnocovat ziskané informace a efektivné s nimi pracovat.

Rozpis udiva a realizace kompetenci

denni.
1. ro¢nik (pocet hodin pridélenych jednotlivym tematickym celkiim je orientadni) hodin
» dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti Obecna chemie 10
ruznych latek, » chemické latky a vlastnosti
» popise stavbu atomu a vznik chem. prvka » Casticové slozeni latek
sloucenin, (atom, molekula)
» popise charakteristické vlastnosti nekovil, kovi a » chemicka vazba
jejich umisténi v periodickée soustave prvkil, » chemické prvky, slouc¢eniny
» popise zakladni metody oddélovani slozek ze smési » chemicka symbolika
jejich vyuziti v praxi, » periodicka soustava prvki
» vyjadii slozeni roztoku » smési a roztoky
» zna podstatu chemickych reakci a zapiSe rovnici » chemické reakce, rovnice
» provadi jednoduché chemické vypocty » vypoCty v chemii
Priifezové téma: Clovék a Zivotni prostiedi
» vysvétleni vlastnosti anorganickych latek (oxidy, Anorganicka chemie 10
kyseliny, hydroxidy, soli)' » vlastnosti anorganickych
» tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych latek
anorganickych sloucenin' » nazvoslovi anorganickych
» charakterizujte vybrané prvky a anorganické slou¢enin
slou¢eniny a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a » vybrané prvky a
v bézném zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi anorganické
aZP slouceniny v bézném zivoté
Prifezové téma: Clovék a Zivotni prostiedi - vliv » av odborné praxi
nepiirodnich latek a vliv zmén koncentraci v pfirodnich
latkach na zivot
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>

charakterizujte skupiny uhlovodikt a jejich vybrané
derivaty a tvori

» jejich chemické vzorce a nazvy

>

uvedeme vyznamné zastupce organickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti v
odborné praxi a v bézném Zivoté, posoudi je z
hlediska vlivu na zdravi a ZP

Organicka chemie
» vlastnosti atomu uhliku
» zaklad nazvoslovi
organickych sloucenin
» organické slouceniny v
bézném zivoté a v odborné

praxi

Priifezové téma: Clovék a Zivotni prostfedi - vliv
nepiirodnich latek a vliv zmén koncentraci v pfirodnich
latkach na Zivot

» charakterizujte biogenni prvky a jejich slouéeniny | Biochemie

» uvede slozeni, vyskyt a funkce a ziskani » chemické slozeni zivych

nejdilezitéjSich ptirodnich latek organismi
» popise vybrané biochemické déje » ptirodni latky

Prifezové téma: Clovek a zivotni prostredi - vlivy pfirodnich

latek na zdravi

» biochemické d¢je
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12. Ucebni osnova — Télesna vychova

Obor vzdélani: 66-51-H/01
Nazev SVP: Kadeinik
Platnost: od 1.9.2021

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium:

Forma: 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
Denni / hodin za tyden 2 2 2
Zkracené studium 1

Obecné cile:

Cilem je vybavit Zdka znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi
a bezpecnost, a tak podpofit jeho chovani a postoje ke zdravému zpiisobu zivota a celozivotni
odpovédnosti za své zdravi. Cilem je vést zdka k tomu, aby znal potieby svého téla v jeho
biopsychologické jednoté a rozumél tomu, jak pasobi vyziva, Zivotni prostfedi, pohyblivé
aktivity, stres, jednostranné ¢innosti, disharmonické mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. V
teoretické ¢asti vyuky je diiraz kladen na vychovu proti zévislostem, proti médii vhucovanému
idedlu télesné krasy a na vychovu k odpovédnému piistupu k sexu. Dlouhodobé sledovanym
cilem je vychova k provadéni celozivotnich pohybovych aktivit, podpote pohybové nadanych
a zdravotné oslabenych zaki.

Charakteristika uciva:

74k chape zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu. Rozumi faktorfim
ovlivilyjicim zdravy Zivotni styl. Budou umét raciondlné reagovat na zmény a sjednavat
napravu. Zak umi vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz.
Ziskané dovednosti a védomosti umi aplikovat na posileni své télesné zdatnosti. Umi pocitovat
radost a uspokojeni z pohybu sportovnich ¢innosti. Zak si osvoji pohybové &innosti, pravidla
soutézi ke spravnym rozhodovacim postupiim podle zasad fair play. Zak preferuje pravidelné
provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu tak, jak si to osvojil v dobé vyuky a dosahuje
optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych moznosti. Zak si vazi zdravi, jako jedné
z prvofadych hodnot a cilevédomé je chrani. Kultivuje sviij pohyb a cilevédomé zvySuje
povédomi o zdravém zpiisobu Zivota.

Pojeti vyuky:
e skupinova vyuka
frontalni vyuka
diferencovana vyuka
kooperativni vyuka
tymova vyuka, hry a soutéze
techniky samostatného uceni a prace

Hodnoceni vysledkii zaki:

e hodnoceni aktivity a pribéhu ¢innosti — slovni i pisemné
hodnoceni a klasifikace pohybovych aktivit, jejich zvladnuti
hodnoceni kritérii formou testovani — testovani dovednosti a védomosti
ustni zkousSeni teoretickych ¢asti vyuky
sebehodnoceni studenta — pfi vyuce
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¢ hodnoceni a klasifikace samostatnych praci
e hodnoceni pfipravenosti na vyuku — cvicebni od¢v, pfiprava na samostatné vedenou
hodinu, zdravotni zptsobilost
Klicové kompetence a piinos predmétu k jejich rozvoji a k rozvoji priirezovych témat

V ramci pfedmétu ,, Télesnd vychova“ jsou rozvijeny nasledujici kompetence:

Komunikativni — nauc¢i zdka vhodné se prezentovat pifi usilovani o propagaci zdravého
zivotniho stylu v kontaktu s rodinou a ptateli, organizovat spolecné turnaje a utkani, vypliovat
propozice, formuléie, a ziskd kompetence k prezentaci v médiich, aktivné se umi ucastnit
diskuzi o zdravém zivotnim stylu, formulovat a obhajovat své nazory, respektovat nazory
druhych.

Personalni - pfispéje k tomu, ze zak je schopen provést sebehodnoceni svych ¢innosti i aktivit
druhych — umi si uvédomit své prednosti i nedostatky, stanovit si cile a priority, pfijimat radu a
kritiku, reagovat na kritiku konstruktivné tak, aby ptispéla k rozvoji kompetenci pro zdravy Zivotni
styl.

Socialni - nauci zdka pracovat samostatné i v tymu, zodpovidat za své jednani a chovani.
Pomahat druhym po strance fyzické i psychické. Zak umi poméhat a vézit si sportovniho i
dalsiho pratelstvi a prohlubovat jej. Dopomoc pii pohybovych aktivitich je pro néj
samoziejmosti, pomoc zdravotné postizenym vnima jako své poslani.

K pracovnimu uplatnéni - Zaci se nauci pfipravovat sebe a orientovat svou zdatnost na vykon
povolani, ziskaji redlnou pfedstavu o vykonu povolani a pfipravé na n¢j, osvoji si pravidla
komunikace s potenciondlnimi zaméstnavateli pfedev§im v oblasti pohybové podpory, zvladani
strest, mezilidskych vztahti, prevence negativnich vlivi na zdravi zaméstnanci a
jednostrannych pracovnich ¢innosti s pfihlédnutim k jejich kompenzaci.

V predmétu ,, Télesna vychova“ se realizuje ¢ast prifezového tématu:
Clovék a Zivotni prostiredi — dojde k posileni environmentélnich témat s dirazem na zdravy
zivotni styl.

Obcéan v demokratické spoleCnosti - bude Zak orientovan k posileni hodnotovych,
postojovych, preferencnich a odpovédnostnich formach pfistupu k rozvoji obcanské
spole¢nosti.

Informacéni a komunikacni technologie-je rozvijeno ve formé pfipravy, pribc¢hu a
vyhodnocené soutéznich pohybovych aktivit pomoci informa¢nich a komunikacnich

technologii.

Rozpis ucdiva a realizace kompetenci

1.ro¢nik (pocet hodin pridélenych jednotlivym tematickym celkiim je orientac¢ni)
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6. bude poucen o bezpecCnosti a
organizaci v hodinach télesné
vychovy
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1. Pouceni o bezpecnosti, chovani a
organizaci v hodinach télesné vychovy
— seznameni s tematickym planem
— seznameni se zpusobem hodnoceni

— seznameni s moznostmi télovychovnych

a sportovnich aktivit na skole

— seznameni se sportovnimi soutézemi na

nasi Skole — skolnimi ptebory

7aci budou testovani

2. Zjistovani fyzické kondice Zaki
o motorické testy

« zna zékladni pravidla atletickych
soutézi

e zvladne techniku vybranych
atletickych disciplin

e umi uplatiovat zasady sportovniho
tréninku

e vyuziva pohybovych ¢innosti pro
zvySovani télesné zdatnosti

« dokéaze vyhledat potiebné informace z
oblasti zdravi a pohybu

3. Lehka atletika
e seznameni s lehkoatletickymi
disciplinami
e seznameni s pravidly lehké atletiky
e rozvoj obecné vytrvalosti
e rozvoj bézecké rychlosti
o zdokonalovani bézecké techniky
o bézeckeé starty, b¢h na 60 metrh
e béhna 800 metrti

e ovladé zakladni herni ¢innosti
jednotlivce

e dovede uplatiiovat techniku a
zéaklady taktiky

e ve hfe uplatiiuje zasady bezpecnosti
pfi hie

o dokaZe rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jedndni

e ovlada zakladni pravidla hry

e dovede rozhodovat utkani

4. Futsal - fotbal

. pravidla futsalu

. herni ¢innosti jednotlivce
. herni kombinace

. herni systémy

. standardni situace

o ovlada zakladni herni ¢innosti

5. Basketbal

jednotlivce . pravidla basketbalu

o dovede uplatiiovat techniku a . herni ¢innosti jednotlivce
zéklady taktiky . herni kombinace

» ve hfe uplatiiuje zadsady bezpecnosti | o herni systémy
pfi hie . standardni situace

o dokaze rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

o ovlada zakladni pravidla hry

o dovede rozhodovat utkani

> ovlada zakladni herni ¢innosti 6. Florbal
jednotlivce . pravidla florbalu

> dovede uplatiiovat techniku a . herni ¢innosti jednotlivce
zéklady taktiky ve hie . herni kombinace

> uplatiiuje zasady bezpecnosti pii . herni systémy
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> dokaze rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

> ovlada zakladni pravidla hry

> dovede rozhodovat utkani
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. standardni situace

- ovladé zakladni herni ¢innosti
jednotlivce

- dovede uplatnovat techniku a
zaklady taktiky ve hie

- uplatiiuje zasady bezpecnosti pii
hie

- dokéze rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

- ovladé zakladni pravidla hry

- dovede rozhodovat utkani

7. Hazena
- pravidla hazené
- herni ¢innosti jednotlivce
- herni kombinace
- herni systémy
- standardni situace

- ovladé zakladni herni ¢innosti
jednotlivce

- dovede uplatnovat techniku a
zaklady taktiky ve hie

- uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi
hie

- dokéze rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

- ovlada zakladni pravidla hry

- dovede rozhodovat utkani

8. Volejbal
- pravidla volejbalu
- herni ¢innosti jednotlivce
- herni kombinace
- herni systémy

7ék se nauci pravidla a zakladni
herni techniky hry svétovych sportii
zéak zvlada odehrat utkani

74k dovede rozhodovat utkani

9. Svétové sporty
- rugby
- americky fotbal
- baseball
- softball

dovede rozpoznat Gpolové sporty
zvlada zaklady padovych technik
provede zakladni techniky Gpold
zna zakladni techniky sebeobrany
dovede vyhodnotit potencionalné
nebezpecné situace;

dovede reagovat na nebezpecné
situace

10. Zaklady sebeobrany a upoly
- upolové sporty
- judo
- zéklady sebeobrany

Uplatiuje ve svém jednani zakladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu

zdtvodni vyznam zdravého
zivotniho stylu

popise vliv fyzického a

11. Péce o zdravi
- zdravi
- zésady jednani v situacich osobniho
ohroZeni a za mimotadnych udalosti
- prvni pomoc
- cviceni k podpofte psychické odolnosti
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psychického zatizeni na lidsky jedince za pomoci hudby - tanec
organismus

- dovede uplatiiovat naucené
modelové situace k feSeni
stresovych a konfliktnich situaci

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci
a vi, jak se doporucuje na n¢
reagovat

- prokaze dovednosti poskytnuti
prvni pomoci sob¢ a jinym

- objasni pozitivni disledky cviceni
pii1 hudbé¢ pro psychiku jedince

- dovede uplatnit pohybové aktivity
pii hudbé v zivoté (kulturni a
spolecenské akce)

2. roénik (pocet hodin pridélenych jednotlivym tematickym celkiim je orienta¢ni)

- bude poucen o bezpecnosti a 12. Pouceni o bezpe¢nosti, chovani a
organizaci v hodinach télesné organizaci v hodinach télesné vychovy
vychovy e seznameni s tematickym planem

e seznameni se zpusobem hodnoceni

e seznameni s moznostmi télovychovnych
a sportovnich aktivit na Skole

e seznameni se sportovnimi soutézemi na
nas$i Skole — Skolnimi pifebory

13. Zjistovani fyzické kondice Zaki

- Zaci budou testovani L
- motorické testy

- znd zakladni pravidla atletickych 14. Lehka atletika

souteézi - rozvoj obecné vytrvalosti

- zvladne techniku vybranych - rozvoj bézecke rychlosti
atletickych disciplin - zdokonalovani bézecké techniky

- umi uplatnovat zasady sportovniho - Stafetovy beéh 4 x 100 metr
tréninku - béhna 100 meth

- vyuziva pohybovych ¢innosti pro - béhna 1500 metrt

zvySovani télesné zdatnosti
- dokaze vyhledat potiebné
informace z oblasti zdravi a pohybu

- ovlada zakladni herni ¢innosti 15. Futsal - fotbal
jednotlivce - pravidla futsalu

- dovede uplatiiovat techniku a - herni ¢innosti jednotlivce
zéklady taktiky ve hie uplatituje - herni kombinace
zasady bezpecnosti pii hie - herni systémy

- dokaze rozlisit jednani fair play od - standardni situace
nesportovniho jednani

- ovlada zakladni pravidla hry
- dovede rozhodovat utkani
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ovlada zékladni herni ¢innosti
jednotlivce

dovede uplatnovat techniku a
zéklady taktiky ve hie uplatiuje
zéasady bezpecnosti pii hie

dokaze rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

ovlada zakladni pravidla hry
dovede rozhodovat utkani

16.

Basketbal

pravidla basketbalu

herni ¢innosti jednotlivce
herni kombinace

herni systémy

standardni situace
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ovlada zékladni herni ¢innosti
jednotlivce

dovede uplatnovat techniku a
zaklady taktiky ve hie

uplatiiuje zasady bezpecnosti pii
hie

dokaze rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

ovlada zékladni pravidla hry
dovede rozhodovat utkani

17.

Florbal

pravidla florbalu

herni ¢innosti jednotlivce
herni kombinace

herni systémy

standardni situace

ovlada zékladni herni ¢innosti
jednotlivce

dovede uplatnovat techniku a
zéklady taktiky ve hie

uplatiiuje zasady bezpecnosti pii
hie

dokaze rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

ovlada zékladni pravidla hry
dovede rozhodovat utkani

18.

Hazena

pravidla hazené

herni ¢innosti jednotlivce
herni kombinace

herni systémy

standardni situace

ovlada zékladni herni ¢innosti
jednotlivce

dovede uplatnovat techniku a
zéklady taktiky ve hie

uplatiiuje zasady bezpecnosti pii
hie

dokaze rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

ovlada zékladni pravidla hry
dovede rozhodovat utkani

19.

Volejbal

pravidla volejbalu

herni ¢innosti jednotlivce
herni kombinace

herni systémy
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- zak se nauci pravidla a zékladni
herni techniky hry svétovych sportti

- zak zvlada odehrat utkani

- zak dovede rozhodovat utkéni

20. Svétové sporty
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rugby
americky fotbal
baseball
softball

- dovede rozpoznat tipolové sporty

- zvlada zéklady padovych technik

- provede zékladni techniky upoli

- znd zakladni techniky sebeobrany

- dovede vyhodnotit potencionalné
nebezpecné situace;

- dovede reagovat na nebezpecné
situace

21. Zaklady sebeobrany a upoly

upolové sporty
judo
zaklady sebeobrany

- Uplatiiuje ve svém jednani zakladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu

- zdlvodni vyznam zdravého
zivotniho stylu

- popise vliv fyzického a
psychického zatizeni na lidsky
organismus

- dovede uplatnovat naucené
modelové situace k feSeni
stresovych a konfliktnich situaci

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci
a vi, jak se doporucuje na né
reagovat

- prokaze dovednosti poskytnuti
prvni pomoci sobé a jinym

- objasni pozitivni dusledky cviceni
pii hudbé pro psychiku jedince

- dovede uplatnit pohybové aktivity
pti hudbé v zivote (kulturni a
spolecenské akce)

22. Pécée o zdravi

zdravi

zasady jednani v situacich osobniho
ohroZeni a za mimotadnych udalosti
prvni pomoc

cviceni k podpote psychické odolnosti
jedince za pomoci hudby - tanec

3. rocnik (potet hodin p¥idélenych jednotlivym tematickym celkiim je orienta&ni)

zék bude poucen o bezpecnosti a
organizaci v hodinach télesné
vychovy

23. Pouceni o bezpecnosti, chovani a
organizaci v hodinach télesné vychovy

seznameni s tematickym planem
seznameni se zpuisobem hodnoceni
seznameni s moZnostmi télovychovnych
a sportovnich aktivit na skole
seznameni se sportovnimi soutézemi na
nasi Skole — skolnimi pfebory

57




Stredni odbornd Skola Celdkovice s.r.o.

7aci budou testovani

24.
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Zjistovani fyzické kondice Zaki
motorické testy

zna zakladni pravidla atletickych 25. Lehka atletika

soutézi - rozvoj obecné vytrvalosti
zvladne techniku vybranych - rozvoj bézecké rychlosti
atletickych disciplin - zdokonalovani bézecké techniky
umi uplatiovat zasady sportovniho - vrh kouli

tréninku - béh na 200 metrt
vyuzivéa pohybovych ¢innosti pro

zvysSovani télesné zdatnosti

dokéze vyhledat potfebné

informace z oblasti zdravi a pohybu

ovlada zékladni herni ¢innosti 26. Futsal - fotbal

jednotlivce

dovede uplatnovat techniku a
zaklady taktiky ve hie

uplatiiuje zasady bezpecnosti pii
hie

dokaze rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

ovlada zékladni pravidla hry
dovede rozhodovat utkani

- pravidla futsalu

- herni ¢innosti jednotlivce
- herni kombinace

- herni systémy

- standardni situace

ovlada zékladni herni ¢innosti 27. Basketbal

jednotlivce - pravidla basketbalu
dovede uplatnovat techniku a - herni ¢innosti jednotlivce
zaklady taktiky ve hie uplatiiuje - herni kombinace

zéasady bezpecnosti pii hie - herni systémy

dokaze rozlisit jednani fair play od - standardni situace
nesportovniho jednani

ovlada zékladni pravidla hry

dovede rozhodovat utkani

ovlada zékladni herni ¢innosti 28. Florbal

jednotlivce

dovede uplatnovat techniku a
zéklady taktiky ve hie

uplatiiuje zésady bezpecnosti pii
hie

dokaze rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

ovlada zakladni pravidla hry
dovede rozhodovat utkani

- pravidla florbalu

- herni ¢innosti jednotlivce
- herni kombinace

- herni systémy

- standardni situace
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29. Hazena

- pravidla hazené

- herni ¢innosti jednotlivce
- herni kombinace

- herni systémy

- standardni situace

ovlada zékladni herni ¢innosti
jednotlivce

dovede uplatnovat techniku a
zaklady taktiky ve hie

uplatiiuje zasady bezpecnosti pii
hie

dokaze rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

ovlada zékladni pravidla hry
dovede rozhodovat utkani

30. Volejbal

- pravidla volejbalu

- herni ¢innosti jednotlivce
- herni kombinace

- herni systémy

zék se nauci pravidla a zakladni
herni techniky hry svétovych sportt
zék zvlada odehrat utkani

zék dovede rozhodovat utkani

31.

Svétové sporty

- rugby

- americky fotbal
- baseball

- softball

dovede rozpoznat Gpolové sporty
zvlada zaklady padovych technik
provede zakladni techniky Gpold
zna zakladni techniky sebeobrany
dovede vyhodnotit potencionalné
nebezpecné situace;

dovede reagovat na nebezpecné
situace

32.

Zaklady sebeobrany a upoly
- upolové sporty

- judo

- zéklady sebeobrany

Uplatiuje ve svém jednani zakladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu

zdtvodni vyznam zdravého
zivotniho stylu

popise vliv fyzického a
psychického zatizeni na lidsky
organismus

dovede uplatnovat nauc¢ené
modelové situace k feSeni
stresovych a konfliktnich situaci
dovede rozpoznat hrozici nebezpeci

33.

Péce o zdravi

- zdravi

- zésady jednani v situacich osobniho
ohroZeni a za mimotadnych udalosti

- prvni pomoc

- cviceni k podpote psychické odolnosti
jedince za pomoci hudby - tanec
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a vi, jak se doporucuje na n¢
reagovat

- prokaze dovednosti poskytnuti
prvni pomoci sob¢ a jinym

- objasni pozitivni disledky cviceni
pii hudbé¢ pro psychiku jedince

- dovede uplatnit pohybové aktivity
pii hudbé v Zivoté (kulturni a
spolecenské akce)
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13. Ucebni osnova — Informacni a komunikacni technologie

Obor vzdélani: 66-51-H/01
Nazev SVP: Kadeinik
Platnost: od 1.9.2021

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium:

Forma: 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik

Denni / hodin za tyden 1 1 1

Obecné cile:

Cilem vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je naudit Zaky pracovat s
prostfedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat s informacemi. Zaci
porozumi zdkladim informacénich a komunika¢nich technologii, nauci se na uzivatelské urovni
pouzivat operacni systém, kancelafsky software a pracovat s dal§im béznym aplika¢nim
programovym vybavenim (vCetné specifického programového vybaveni, pouZivané¢ho v
ptislusné profesni oblasti). Jednim ze stéZejnich témat oblasti informacnich a komunikacnich
technologii, a tedy i cilti vyuky, je, aby zak zvladl efektivné pracovat s informacemi (zejména
s vyuzitim prostfedkd informacnich a komunikacnich technologii) a komunikovat pomoci
Internetu. Podstatnou ¢ast vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich
predstavuje prace s vypocetni technikou.

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je dale vhodné rozsifit podle
aktudlnich vzdélavacich potieb, jejichz pfi¢inou mohou byt zmény na trhu prace, vyvoj
informacnich a komunikacnich technologii a specifika oboru, v némz je Zak pfipravovan.

Po dohodé s vyucujicimi dalSich ptedméti budou vyslednym hmotnym produktem tohoto
pritfezového tématu ,,Prezentadni desky“. Zak v nich budoucim zaméstnavatelim piedlozi
strukturovany Zivotopis, kopie vysvédCeni, kopie vSech osvédceni, reference, hodnoceni z
,,odborné praxe*.

Charakteristika uciva:

Informaéni a komunika¢ni technologie (dale jen IKT) navazuji na oblast IKC v zékladnim
vzdélani zaméfenou na zvladnuti zdkladni Grovné informacni gramotnosti. Jde o dosazeni
znalosti a dovednosti nezbytnych k vyuZiti vypocetni techniky pro komunikaci a praci s
informacemi v digitalni podob&. Zak pouZziva vypodetni techniku, aplikacni, vyukovy i
specificky software s cilem dosdhnout lepsi orientaci v mnoZzstvi informaci. Vyuziva vypocetni
techniku pii feSeni uloh, k pfipravé na vyu€ovani. Jejim pouzivanim zkvalitituji a urychluji
dostupnost Casoveé 1 prostorové rozptylenych informaci a umoziuji ziskané informace dale
obsahové i graficky zpracovavat. Zak je vzdélavan v zakladech finanéni gramotnosti.

Pojeti vyuky
- hromadnd vyuka
- skupinové vyuka
- individualni vyuka
- projektové vyucovani
- interaktivni vyuka
- praktické prace zaku
- techniky samostatného uceni a prace
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Hodnoceni vysledki Zaku:
- Ustni zkouseni
- pisemné zkouseni
- samostatné prace
- hodnoceni aktivity
- sebehodnoceni zdka
- hodnoceni skupiny

Kli¢ové kompetence a piinos predmétu K jejich rozvoji a k rozvoji priifezovych témat:

V ramci pfedmétu ,Informacni a komunikacni technologie® jsou rozvijeny nasledujici
kompetence:
- Komunikativni — nau¢i zdka vhodné prezentovat vysledky své prace s vyuzitim
softwarovych a hardwarovych prostredk,
- Personalni — pfispéje k tomu, Ze Zak je schopen provést sebehodnoceni — umi si
uvédomit své piednosti i nedostatky,
- Socialni - nau¢i Zdka pracovat samostatné i v tymu.

Zpisoby zaclenéni prirezovych témat do vyuky:

- Informaéni a komunikacni technologie - nauc¢i Zzaka vyuzivat modernich
informacnich technologii ke vzdélavani, porozumét jazyku pouzivajiciho ikony a
piktogramy, ziskavat udaje z vétSiho poctu alternativnich zdroji. Povede zéka
k odliSovéani informac¢nich zdrojii vérohodnych a kvalitnich od nespolehlivych a
nekvalitnich, k vyuzivani vypocetni techniky ke zvyseni efektivnosti své Cinnosti,
k dokonalej$i organizaci prace a k tymové spolupraci.

- Clovék a ZP — uvédomeni si a respektovani negativnich vlivi modernich informacnich
a komunikacnich technologii na spole¢nost a na zdravi ¢lovéka.

- Obc¢an v demokratické spole¢nosti — poznani nejdulezitéjSich zdkonid a norem
tykajicich se prace s informacemi a vypocetni techniky, respektovani duSevniho
vlastnictvi, copyrightu, spravného citovani ¢lankt a publikaci pfectenych autorti.

Clovék a svét prace - naudi zdka orientovat se ve svété prace, hodnotit faktory charakterizujici
obsah prace a srovnavat je se svymi predpoklady, vyhledavat a posuzovat informace o
pracovnich pfileZitostech, orientovat se v nich. Sezndmeni Zdka se zdkladnimi aspekty
pracovniho poméru, prav a povinnosti zaméstnance, 1 se zédkladnimi aspekty soukromého
podnikéni, naudi je pracovat s prislusSnymi pravnimi predpisy. Po dohod¢€ s vyucujicimi dalsich
pfedméti budou vyslednym hmotnym produktem tohoto prifezového tématu ,,Prezentacni
desky“. Zak vnich budoucim zaméstnavatelim ptedloZi strukturovany Zivotopis, kopie
vysveédcéeni, kopie vSech osvédceni, reference a hodnoceni z ,,odborné praxe®.

Rozpis udiva a realizace kompetenci:

1. ro¢nik — celkem 32 hodin (poéet hodin p¥idélenych jednotlivym tematickym celkiim je orientaéni)

>
g
£
S
T
2

» Rozumi zakladnim pojmum z IKT. 1. Samostatna prace s pocitacem

» Zna komponenty PC a jejich funkce. e Uvod do IKT.

» Pouziva PC a periférie, které umi e  Osobni po¢itat — hardware —
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obsluhovat. software.

» Umi detekovat chyby, vymeénit e Rozd¢€leni periferii.
spotiebni material. e Zakladni software.

6

» Pracuje s prostfedky spravy OS. 2. Operacni systém soubory a slozky

» Konfiguruje OS a nastavuje jeho e Operacni systémy obecné.
uzivatelské rozhrani. e Operacni systém MS Windows.

» Chape strukturu dat a jejich uloZeni. e Nastaveni operaéniho systému.

» Rozumi a orientuje se v systému e Odinstalace programi.
adresat. e Prizkumnik Windows.

» Ovlada zakladni prace se soubory — e Price se soubory a slozkami.
vyhledavani, kopirovani, ptesun,
mazani.

» Odlisuje a rozpoznava zakladni typy
soubortl a pracuje s nimi.

4

» Umi pouzivat nové aplikace a aplikace | 3. Zakladni programové vybaveni
k ladéni OS. pocitace

» Vybira a pouziva vhodné programové e Spravce uloh — ovladaci panely.
vybaveni pro feSeni béZnych e Knihovny opera¢niho systému —
konkrétnich ukolt. kodeky.

» Vyuziva napoveédy a manudlu pro praci e Aplikace pro spravu a ladéni PC.
se zakladnim programovym e Zabezpeceni PC a dat.
vybavenim i béznym HW. e Spravci soubor( — archivaéni

» Vyuziva napovédy a manualu aplikace.

k uzivani poY}'Ich aplil.<aci'. ’ Webové browsery.

> Ovlada principy algoritmizace tloh a e Price s multimédii — obrazky, filmy
sestavuje algoritmy feSeni konkrétnich a hudba.
uloh. L ,

e Népovéda a manual.
e Algoritmizace.
4

» Je si védom moznosti a vyhod, ale i 4. Ochrana dat
rizik spojenych s uzitim vypocetni e Utoky na data — malware.
techniky. e Druhy pocitacovych viri.

» Chape hrozby, typu zneuziti a zni¢eni e Antivirové programy.
dat. e Spam a podvody.

» Orientuje se v pravech autorim e Druhy ochrany dat.

k dilim. e Hesla a jejich tvorba.

» Umi aktivné vyuzivat prostredky o Sifrovani dat.
zal?ezpeéeni dat pted zneuzitim a e Zalohovani.
znicenim.

6

» Vytvafi, upravuje a uchovava 5. Textové procesory — MS Word
strukturované textové dokumenty. e Uvod do textovych editori.

» Ovlada typograficka pravidla, e Zaklady Typografie a tvorby praci.
formatovani, prace se Sablonami, styly e Uvod do aplikace MS Word.
objekty, hromadnou korespondenci, e Zakladni uprava dokumentu.
tvoii tabulky, grafy a ma pojem o e Vkladani objekti.
makrech. e Poznamky pod Carou a komentate.

» Rozumi zékladni tvorbé maker.
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e Kontrola pravopisu — nastaveni
moZnosti.
6

» Ovlada bézné prace s tabulkovym 3. Tabulkové procesory — MS Excel

procesorem. e Zéklady prace s tabulkovymi
» Umi tvotit tabulky, databaze a procesory.

kontingen¢ni tabulky. e Prostfedi MS Excel.
» Umi tvotit grafy a provadét jejich e Zakladni prace s MS Excel.

editaci. e Tvorba tabulek a graft.
» Umi editovat matematické operace, e Ukotveni pricek, zarovnani.

vestaveéné a vlastni funkce. e Vzorce.
» Chape vyhledavani, filtrovani a o Filtry.

ttidéni.

4

» Ovlada zakladni prace v databazovém | 4. Databazové a grafické editory —

procesoru. MS Access a MS Publisher
» Provadi editaci, vyhledavani, e Pouzivani a tvorba databazi.

filtrovani, tfidéni, relace. e Prostfedi programu MS Access.
» Tvofti databazové sestavy, které umi e Navrh databazi a zaklady SQL.

pripravit pro tisk a vytisknout. e Prostfedi programu MS Publisher.
» Umi vytvoftit, formulate, vizitky a e Tvorba formulari, vizitek a

webové prezentace. webovych prezentaci bez znalosti

HTML.

2. ro¢nik — celkem 33 hodin (pocet hodin pridélenych jednotlivym tematickym celkiim je orientaéni)

o| Hodiny

» Zna zdkladni moZnosti prezentace. 1. Prezentacni software — Powerpoint

»  Vytvaii jednoduché multimedialni e Uvod do tvorby prezentaci.
dokumenty. e Zikladni funkce a  vyuZiti

» Dokaze v prezentaci spojit textovou, prezentace.
zvukovou a obrazovou slozku. e Uvod do MS Powerpoint.

» Dokaze vkladat textové, grafické a e Vytvofeni, uloZeni a tisk prezentace.
webové odkazy. e Rezimy zobrazeni prezentace.

» Umi zpracovat prezentaci dle e Vkladani objektl — obrazky, videa,
zadanych kritérii a pozadavk. tabulky, grafy.

» Prezentaci dokaze nalezit¢ e Vkladani dat z internetu.

odprezentovat dle druhu publika,
kterému je prezentace predkladana.

4

» Zna zékladni typy grafickych formati. | 2. Grafické editory a zakladni
» Voli odpovidajici programové formaty

vybaveni pro praci s grafickymi e Prehled grafickych editort.

formaty. e Zakladni piehled grafickych
» Zakladnimi programy umi tvofit formatu.

zakladni grafické objekty a dale je e Prostfedi programu MS Malovani.

upravovat, e Tvorba obrazki — geometrické
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» Pouziva bézné zakladni a aplikaéni tvary, barvy, objekty.
vybaveni doddvané s OS. e Prostfedi dalSich softwarovych
» Umi pouzivat kancelatsky software grafickych editorti a jejich
jako celek. ovladani.
6
» Chape pojem algoritmus, jeho zakladni | 3. Zaklady algoritmizace a
vlastnosti a algoritmizaci uloh. programovani
» Rozumim pojmu programovaci jazyk a e Vlastnosti algoritmu.
zna zakladni soucasné typy jazykda. e Zakladni programovani.
> Chape zdkladni datové typy. e Strukturované programovani.
» Chape teorii ’zékladniho a e Proménné a datové typy.
sm_,lktur_ovaneho programovani. e Matematické, relacni a logické
» Orientuje se v soucasnych zplsobech .
tvorby programd. opervator§,/. .
e Soucasné zpisoby tvorby
programd.
» Chape specifika prace v siti véetné 4. Prace v lokalni siti, elektronicka 6
rizik. Komunikace
» Vyuziva moznosti sit¢€ a pracuje e Pocitacova sit, server a pracovni
s jejimi prostiedky. stanice.
» Komunikuje elektronickou postou a e Pfipojeni a specifikace prace v siti.
ovlada zaslani ptiloh a jejich otevieni. e Sdileni a vyména dat.
» Vyuziva nastroje pro organizovani a e Emailova komunikace a emailové
planovani Casu a dalsi sofistikované klienty.
funkce postovniho klienta. e MS Outlook.
» Ovlada dalsi bézné prostiedky online a e Organizace ¢asu — kalendatr.
offline komunikace. e [P Telefonie.
» Chape vyménu dat. e FTP klient.
e Socialni sité.
4
» Orientuje se v etickych zasadach 5. Etické zasady v komunikaci a
elektronické a emailové komunikace. pravni normy
» Dokaze si opatfit relevantni informace * Zasady pocCitacové etiky.
na zakladé svobodného pfistupu k nim. * Svobodny piistup k informacim.
» Umi chranit svoje osobni udaje. e Ochrana osobnich udaji.
» Respektuje autorska prava k dilim *  Ochrana autorskych prav.
zvefejnénym na internetu. e Licence k uziti programi.
» Orientuje se v licencich *  Ochrana programil pfed
k pocitacovému software. kopirovanim.
e Druhy licenci pocitacovych
programd.
4
» Osvoji si, jak uzpisobit pracoviste, 6. Vliv ICT na spole¢nost
aby pfi praci s vypocetni technikou e Ergonomickeé zasady prace s ICT.
nebyl organizmus nepfiméiene zatizen. e  Vyuziti ICT pro osoby
» Maji povédomi o tom, jakym s handicapem.
zpusobem komunikac¢ni technologie e  Vyuziti vypocetni techniky pro
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ovlivituji lidskou psychiku. zkvalitnéni Zivota.
» Dokazi se orientovat v reklamé a e Energeticka narocnost rznych typt
klamavé reklamné, ktera se hojné ICT.
objevuje na internetu. e Usporné technologie obsazené
» Orientuji se v energetické narocnosti v operacnich systémech.
vypocetni techniky. e Nakladani s elektronickym
» Orientuji se v ziskanych informacich, odpadem.
provadéji jejich vybér a zpracovani. e Jednotlivé komponenty a jejich vliv
» Dokazi spravné nakladat ukladat na spotiebu elektrické energie
elektronicky odpad. pocitacem.
2
» Orientuje se v technologii vypocetni 7. Teorie informace — manual —
techniky. napovéda
» Rozumi béznym i odbornym graficky * Jednotky informace.
ztvarnénym informacim. e Bezztratova a ztratova komprese.
» Chape dulezitost ztratové i bezztratové e Pfenos dat a pfenosove rychlosti.
komprese. e Digitalizace.
> Osvoji si vihody a nevyhody dvojkové e Dvojkova a Sestnactkova soustava.
a Sestnactkové soustavy. ¢ Rozdil mezi manualem a
» Vyuziva manualu i napovedy pro napoveédou.
pokrocilou ¢innost s vypocetni
technikou.

3. ro¢nik — celkem 30 hodin (pocet hodin pridélenych jednotlivym tematickym celkiim je orientaéni)

~| Hodiny

» Voli vhodné informaéni zdroje 1. Internet a informacéni zdroje
k vyhledani pozadovanych informaci a e Celosvétova sit’ Internet.
odpovidajici techniky k jejich e Informace a prace s informacemi.
ziskavani. e Informacni zdroje.
» Ziskava a vyuziva informace e Kvalita informacnich zdroji dle
z otevienych zdrojt, zejména pak zpracovani.
z celosvetové sité Internet. e Validita informac¢nich zdroju.
» Ovlada vyhledavani zdroju a jejich
filtrovani.
4
» Rozlisuje soukroma a vefejna médiaa | 2. Vyznam informaci pro verejnou
uvédomuje si nutnost posouzeni sféru
validity informacnich zdrojii a pouziti e Soukroma a vefejna média.
informacich relevantnich pro potieby * Zpusob manipulace medii s lidmi.
feSeni konkrétniho problému. e Vliv reklamy na spolecnost.
» Uvédomuje si manipulaci médii e Pocitatoveé upravy vyobrazenych
s velkou masou lidi a proto spravné veci.
interpretuje ziskané informace. » Etapy realizace reklamni kampané.
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» Osvoji si zasady vlivu reklamy na jeho o IT v primyslu, obchodu,
rozhodovani. bankovnictvi a vetfejné sprave.
» Zaznamenava informace zpisobem
umoziujicim jejich rychlé vyhledani a
vyuziti s diirazem na to, Ze veskeré
informace se daji velice snadno
pocitacove upravit.
4
» Osvoji si zakladni pojmy a principy 3. Pocitacova grafika
z oblasti pocitacové grafiky. e Uvod do pogitatové grafiky.
» Ur¢i rozdil mezi rastrovou a e Rastrova, vektorova a 3D grafika.
vektorovou grafikou. e Barevné modely RGB a CMYK.
» Orientuje se v rozdilech barevnych e Barevna hloubka.
modelit RGB a CMYK. e Barevna vérnost.
» Dokaze spravné barevné sladit o Estetické zasady barevné
dokument. kompozice.
» Orientuje se v grafickych formatech, e Barevné ladéni dokumentu.
jejich, vlastnostech a dokaze vybrat e (Grafické formaty a konverze.
ten nejvhodnéjsi pro svoje uziti.
4
» Dokaze vyhledat nebo naskenovat 4. Prace s rastrovou grafikou
vhodné obrazky pro svoje dalsi uziti. e Uvod do rastrové grafiky.
» Osvoji si sdileni a publikovani e Vyhledavani a skenovani obrazku.
obrazk. e Digitalni fotoaparat a jeho funkce.
» Ovlada digitalni fotoaparat a umi e Zasady kompozice obrazu.
popsat jeho funkce. o Upravy fotografii.
» Orientuje se ve tiech zakladnich e Vrstvy fotografii.
zasadach obrazové kompozice.
» Dokaze upravovat fotografie.
» Umi pouzivat vrstvy, masky a
prihlednost.
4
» Orientuje se v objektech a nastrojich 5. Prace s vektorovou grafikou
vektorového editoru. e Objekty a néstroje vektorového
» Dokaze vyuzit rastrovych obrazki editoru.
v kresbé. e  Vyuzivani rastru ve vektorové
» Osvoji si export vektorové grafiky do grafice.
rastrovych obrazki. e Uprava texti ve vektorové grafice.
e Export vektorovych grafickych
objekta.
e Kombinovani vektorové a
bitmapové grafiky.
e Konverze kresby do PDF.
» Orientuje se ve slozeni webové stranky | 6. Tvorba webu 2
a v principech HTML kodu a CSC. e Struktura a princip webu, HTML a
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Osvoji si, jak tvorit webové stranky za CSS.
uziti publikacniho procesoru bez e Softwarova tvorba webu.
znalosti HTML. e Zasady ptistupnosti webovych
Teoreticky se orientuje v principech stranek,
statickych a dynamickych webovych e Statické a dynamické webové
prezentacich. prezentace.
Dokaze umistit vytvorené webové o Kaskadové styly.
stranky na server. e Umisténi webu na server.
Osvoji si zakladni pojmy z multimédii. | 7. Multimédia 4
Orientuje se ve video a zvukovych e Pojmy, kodek, encoder a decoder.
formatech. e Formaty zvukovych souborti.
Dokaze prevadét zvuk do e Princip komprese a zvuku videa.
komprimovanych formata za uziti e Pievod zvuku — datovy tok.
konkrétniho datového toku. e Streamovani multimédii.
Orientuje se v rozdilu mezi e Analogova a digitalni televize.
analogovym a digitalnim signalem. e Upravy videa a konverze formati.
Osvoji si editaci videa s jednoduchym e Nataceni, stfih a export videa.
aplikovanim efektu.
Umi zpracovat prezentaci na dané 7. Prezentace Powerpoint 2
téma ze své profese dle zadanych e Pfiprava prezentace k maturitni
kritérii a pozadavka. zkousce.
Zvlada vlasti ptednes své prezentace v
ramci pripravy na zavérecné zkousky.
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14. Ucebni osnova — Ekonomika

Obor vzdélani: 66-51-H/01
Nazev SVP: Kadeinik
Platnost: od 1.9.2021

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium:

Forma: 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik

Denni / hodin za tyden 0 1 1

Obecné cile:

Rozvijeni schopnosti zakti ekonomicky myslet. Pomoci orientovat se v problematice narodniho
hospodaistvi a sméru jeho vyvoje; v hospodarské politice, a to i v kontextu naseho ¢lenstvi v
EU.

Dosahovani u zaki osvojeni védomosti o podnikéani, jednotlivych podnikovych ¢innostech,
financovani firmy a déle o uplatiovani ekonomické efektivnosti a hospodarném jednéni, které
je v souladu s etikou podnikéni.

Aktivizovani 74kl k ziskavéani zékladnich ekonomickych dovednosti, které pak vyuzivaji
v praxi, k vyhledavani riznych zdroji informaci pro doplnéni svych znalosti a také k
vypracovani jednoduchych samostatnych tkolu.

Vedeni zaki k odpovédnosti, samostatnosti a k tomu, aby aktivn¢ vyjadtfovali své ndzory a
uvahy na dand ekonomické témata, dbali na dodrZzovani zdkont, zajimali se o véci vefejné,
dusledné si ovefovali vérohodnost informaci, tvofili si vlastni usudek a diskutovali o ném s
jinymi lidmi.

Charakteristika obsahu ucdiva:
Ucivo je smérovano na ziskdvani védomosti o ekonomickém Zivot jednotlivce 1 celku v
takovém rozsahu a kvalitg, aby je byli Zaci v souladu s profilem absolventa schopni uplatnit na
trhu prace. Diraz je kladen pfedevs§im na:
- vysvétleni zdkladnich ekonomickych pojmi a podstaty fungovani trzni ekonomikys;
- seznameni se s Sirokou problematikou podniku a podnikéni, v cetné podrobné
charakteristiky vSech pravnich forem podnikani;
- rozbor jednotlivych podnikovych CcCinnosti, tzn. zasobovani a logistiky, zajiSténi
dlouhodobym majetkem, zajisténi lidskymi zdroji, vyroby, financovéani podniku;
- ziskani ptehledu o hospodatské politice statu, ndrodnim hospodafstvi a soustavé dani;
- osvojeni si znalosti finan¢niho trhu, problematiky bankovnich sluzeb a pojisténi.
Je dulezité, aby zaci pochopili, ze pro dalsi ziskdvani a prohlubovani znalosti je nezbytné
studium odborné literatury a aktualnich publikaci.

Pojeti vyuky
- hromadnd a skupinové vyuka
- individuélni vyuka
- projektové vyu€ovani a interaktivni vyuka
- praktické prace zaku
- techniky samostatného uceni a prace

Hodnoceni vysledkii zaki:

- Ustni a pisemné zkouSeni
- samostatné prace
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- hodnoceni aktivity a sebehodnoceni zéka
- hodnoceni skupiny
Kli¢ové kompetence a piinos predmétu K jejich rozvoji a k rozvoji priirezovych témat

V ramci piedmétu ,,Ekonomika “ jsou rozvijeny nasledujici kompetence:

Komunikativni kompetence — absolvent ma byt schopen vhodné¢ se prezentovat pii jednani na
ufadech, se zaméstnavatelem, vypliovat zadosti, formuléaie apod., tykajici se predevsim
pracovnépravnich vztahti a podnikani, aktivné se Gcastnit diskusi, formulovat a obhajovat své
nazory, respektovat nazory druhych. Nauci se redlné posoudit své moznosti a odhadnout
vysledek svého jednani v riiznych situacich, vytvaret texty na bézna i odborna témata, pisemné
zaznamenat podstatné myslenky z textl ¢i projevu jinych lidi.

Personilni kompetence — absolvent je schopen vyuzivat ke svému uceni zkuSenosti jinych
lidi, uci se efektivné a prubézné, provadi sebehodnoceni, uvédomi si své prednosti i nedostatky,
ptijimat kritiku stanovi si cile a priority, dale se vzdélava.

Socialni kompetence — absolvent pracuje samostatné i v tymu, adaptuje se na menici se
pracovni ¢i zivotni podminky, odpovédné plni svétené ukoly, vytvafi vstiicné mezilidské vtahy
a predchazi osobnim konflikttim.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — absolvent se orientuje na pracovnim trhu, vyhledava
informace o pracovnich nabidkdch, umi vhodné¢ komunikovat s potencionalnimi

zamestnavateli, znd prava a povinnosti zaméstnancli a zaméstnavatelt,, osvoji si zékladni
znalosti a dovednosti potfebné pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit.

VyuZiti prostiedki informac¢ni a komunikacni technologie — zak je schopen vyhledavat
informace z otevienych zdroji, pfedevSim z internetu a pracuje s béZnym zakladnim ¢i
aplika¢nim programovym vybavenim.

Samostatné feSit ukoly a problémy — zak porozumi zadanému ukolu nebo vystihne jadro
problému a vyhleda k jeho feSeni potfebné informace, navrhne postup a zdvodni je.

Aplikuje zakladni matematické postupy pri FeSeni praktickych tikoli — zak dokaze spravné
pouzivat odpovidajici matematické postupy, vytvafi rizné formy grafického zndzornéni
(tabulky, grafy apod.), pfesn¢ vyuziva a prevadi jednotky. Dale je schopen redln¢ odhadnout
vysledek feSeni praktického ukolu.

V predmétu ,,Ekonomika“ se realizuje ¢ast prafezového tématu:

Obcéan v demokratické spole¢nosti — pozornost je vénovana predevsim zakladnim hodnotam
demokracie, pluralismu, solidarity a tolerance. Déle jsou vytvafeny postoje zakd, které jsou
potiebné pro fungovani demokracie. Snahou je naucit Zaky odolavat myslenkové manipulaci,
orientovat se v masovych médiich a kriticky je vyhodnocovat, nebranit se diskusi a hledat
kompromisni feSeni.

Clovék a svét prace — zak se naudi praktickym dovednostem a ziska informace pro jeho
budouci pracovni zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace
a ménici se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim kariérového vzdelavani si zadk osvoji
znalosti a predevsim dovednosti pro fizeni své kariéry a zivota (Career Management Skills),
které vyuzije pro cilené planovani a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dalSim
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kazdého jednotlivce. Snahou vyuky je environmentalni vychova a vzdélavani.

Informacni a komunikacni technologie — 7zék je zdokonalovan ve schopnostech vyuzivat
prostiedky informac¢ni a komunikacni technologie v bézném zivoté a pripravovan pro vyuziti

ramci dané odborné kvalifikace.

Rozpis udiva a realizace kompetenci

Zak:

- rozliSuje rizné formy podnikéani a vysvétli
jejich hlavni znaky;

- vytvoti jednoduchy podnikatelsky zamér a
zakladatelsky rozpocet;

- na ptikladu vysvétli zékladni povinnosti
podnikatele vii¢i statu;

- stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a
DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle
zakaznikt, mista a obdobi;

- rozlisi jednotlivé druhy nakladi a vynost;
- vypocita vysledek hospodarent;

- vypocita ¢istou mzdu;

- vysvétli zédsady danové evidence;

2. ro¢nik (pocet hodin pridélenych jednotlivym tematickym celkiim je orientacni)

1. Podnikani

- podnikéni podle zivnostenského zdkona
a zakona o obchodnich korporacich

- podnikatelsky zamér

- zakladatelsky rozpocet

- povinnosti podnikatele

- trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka,
zboZi, cena

- ndklady, vynosy, zisk/ztrata

- mzda Casova a tkolova a jejich vypocet
- zasady danové evidence

odiny

!
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Prufrezové téma: Individualni pFiprava na pracovni trh

- sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzd€lavacim planim, mimoSkolnim
aktivitam, pfistupu k u€eni a studijnim vysledkiim, schopnostem, vlastnostem i zdravotnim
ptedpokladiim, vytvotfeni osobniho portfolia dovednosti i se zkuSenostmi z informalniho
ucenti;

- pisemna i verbalni prezentace v prostiedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace,
zpracovani zadosti o zaméstnani, formy zivotopisti a motivacnich dopisti a jejich vytvoreni,
praktickd pfiprava na jedndni s potencidlnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor a
vybérové fizeni;

- vyhledavani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni; aktivni planovani a
projektovani profesni kariéry, dosahovani cilti podle stanoveného planu.

- orientuje se v platebnim styku a sméni Finan¢ni vzdélavani
penize podle kurzovniho listku; - penize, hotovostni a bezhotovostni platebni
- vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a styk;
jejich klady a zapory; - urokova mira, RPSN;
- vysvétli zptisoby stanoveni trokovych - pojisténi, pojistné produkty;
sazeb a rozdil mezi irokovou sazbou a - inflace
RPSN a vyhleda aktuélni vysi urokovych - uv€rove produkty

sazeb na trhu;

- orientuje se v produktech pojiStovaciho
trhu a vybere nejvyhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své potieby;

- vysvétli podstatu inflace a jeji diisledky na
finan¢ni situaci obyvatel a na ptikladu
ukaZze jak se branit jejim nepiiznivym

dusledkiim;
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- charakterizuje jednotlivé druhy uvéra a

jejich zajisténi;

-trh préace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, vSeobecné vyvojové
trendy, poZadavky zaméstnavateli;

-nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moznosti zaméstnani v zahranici;
-technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zdkladni charakteristiky pracovnich ¢innosti;
-pracovni uplatnéni po absolvovani ptisluSného oboru vzdélani vcetné alternativnich moznosti;

-zékonik prace, formy pracovniho vztahu, prdva a povinnosti zaméstnance
a zaméstnavatele.

3. ro¢nik (pocet hodin pfidélenych jednotlivym tematickym celkiim je orienta&ni) ?
S
Q
as
Prifezové téma: Svét vzdélavani 6
-vyznam celozivotniho uceni jako pozadavku pro osobni rust a udrzeni konkurenceschopnosti
a profesni restart;
-formalni a neforméalni vzdélavaci ptilezitosti, moznosti vzdélavani v zahrani¢i, navaznosti
vzdélavani po absolvovani stfedni skoly, rekvalifikace;
-oveétené kariérové informace jako podminka pfi rozhodovani o profesnich a vzdélavacich
zamérech — informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani, pracovnich nabidkach,
trhu prace.
6
- vysvétli ulohu statniho rozpoctu v Dan¢
narodnim hospodaistvi; - statni rozpocet
- charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli - dan¢ a daflova soustava
jejich vyznam pro stat; - vypocet dani
- provede jednoduchy vypocet dani; - pfiznani k dani
- vyhotovi dafiové ptiznani k dani z piijjmu - zdravotni pojisténi
fyzickych osob; - socialni pojisténi
. - daflové a ucetni doklady
- provede jednoduchy vypocet zdravotniho a
socialniho pojisténi;
- vyhotovi a zkontroluje danovy doklad;
Prufrezovy okruh - Svét prace: 12
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Prifezovy okruh - Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti:
-sluzby kariérového poradenstvi;

-zprosttedkovatelské sluzby pii hledani prace, pracovni agentury, sluzby uradu prace.
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15. Ucebni osnova — Technologie
Obor vzdélani: 66-51-H/01
Nazev SVP: Kadeinik
Platnost: od 1.9.2021
Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium:
Forma: 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik

Denni / hodin za tyden 2 1 2

Zkracené studium 4

Pojeti vyucovaciho predmétu

Cil pfedmétu: Vyucovaci predmét technologie je ptedmétem odbornym. Cilem predmétu, je
seznamit 7aky s technologiemi, které se pouzivaji v pé&i o vlasy vlasovou pokozku. Zaci si
osvoji znalosti o pé&i o vlasy a o jednotlivych kadeinickych ukonech. Zaci popisi a vysvétli
podstatu kadeinickych technologickych postupt, tyto postupy se prakticky nauc¢i v odborném
vycviku.

Charakteristika u¢iva: Zaci si osvojuji dovednosti pro poskytovani kadeinickych sluZeb.
Postupné se seznamuji s kadetnickymi ptipravky a jejich vyuzitim a pouZzitim, s jejich vhodnym
skladovéanim, s technologickymi postupy. Je bedlivé dbano na dodrzovani hygieny, bezpecnost
prace, manipulaci a na likvidaci piipravkll z hlediska zdsad ochrany zdravi a zivotniho
prostiedi. V ramci predmétu bude pomoci vyu€ovani rozvijeno zodpovédné a samostatné
jednani Zaka, schopnost pracovat samostatné 1 ve skupiné a vyuzivani jinych zkuSenosti k
vlastnimu uéeni. Zaci analyzuji a fesi problémy pii pouziti kadeinickych piipravki k osetfeni
vlast a vlasové pokozky klienta.

Pojeti vyuky: Pii vyuce je pouZivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, odbornymi
materialy, samostatné a skupinové prace zakd. Duraz je kladen na nazornost a srozumitelnost,
jsou pouzivany vzorky kadetnickych piipravkld a je vyuZivano nazornych a didaktickych
pomicek a vypocetni techniky. Pfi vyuce se pouzivaji odborné publikace a casopisy. Je
vyuzivano samostatné prace zakl pii vyhledavani novych informaci, které se tykaji zadanych
témat.

Metody:

e frontdlni vyklad vyucujiciho s vyuzitim prezentacni techniky

e prace s textem (testy, pfipravené textové materialy, interaktivni vyuka)

e prakticka cviceni — prezentace, prednasky odbornikl, vystavy, navstéva odbornych
center

e vyuziti prezentacni a ICT prosttedkil (video, internet, digitalni prezentace)

e samostatna prace zaka

e prace ve skupinich s vyuzitim vzdjemného hodnoceni, tymové tkoly, kooperativni
vyuka

Hodnoceni vysledki zZaku

e vysledky zdka jsou hodnoceny klasifikaci v kombinaci se slovnim hodnocenim a
sebehodnocenim
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e na konci kazdého tematického celku je zatazena pisemna prace

e znalosti mohou byt ovéfovany i formou testu s moznosti vybéru odpoveédi

e hodnoceni vychazi z Gstniho i1 pisemného zkouseni dil¢ich témat

e soucasti hodnoceni je pozorovani zaka pii praci, aktivni piistup zaka, zapojeni do
skupinové prace, vedeni seSitu, zpracovani a prezentace jednoduchych referati,
schopnost sebehodnoceni zaka, schopnosti aplikovat ucivo, stupen samostatnosti,
uroven vyjadfovani, vystupovani, plnéni ukola

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni — zaci jsou vedeni k samostatnému planovani a organizovani svého uceni
a pracovni ¢innosti, ¢ehoz vyuZzivaji jako prostiedku pro seberealizaci a osobni rozvoj. Dale
jsou vedeni k efektivnimu vyuzivani riznych strategii uceni, k ziskéni a zpracovani poznatki a
informaci, k hledani a rozvijeni G€innych postupi ve svém uceni., k tvofivému zpracovani a
vyuzivani informaci pfi svém studiu a praxi, ke kritickému hodnoceni pokroku pti dosahovani
cilti svého uceni a préce, k piijeti ocenéni, rady i kritiky ze strany druhych, k ¢erpani pouceni
pro dalsi praci z vlastnich uspéchii i chyb.

Komunikativni kompetence - Zici jsou vedeni k tomu, aby formulovali své znalosti
srozumitelné, pozorné naslouchali, Gcastnili se diskusi, zdivodiovali své nazory, vyslechli
nazory druhych a vhodné na né reagovali, zpracovavali vécné spravné a srozumitelné souvislé
texty a pouzivali pfitom adekvatni stylistické a jazykové prostiedky vcéetné odborné
terminologie, pracovali v tymu a podnécovali praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a
feSeni ukoll, pfispivali k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a méli odpovédny postoj
k vlastni profesni budoucnosti.

Mezipredmétové vztahy
e Odborny vycvik
Technologie
Zdravovéda
Chemie
Fyzika
Psychologie — komunikace

Rozpis udiva a realizace kompetenci

1. ro¢nik technologie (pocet hodin pridélenych jednotlivym tematickym celkiim je orienta&ni)

- myje vlasy a vlasovou pokozku

- diagnostikuje vlasy a vlasovou pokozku - myti vlast a vlasové pokozky
- provadi rizné druhy masazi vlasové pokozky - diagnodza vlasu
- provadi povrchovou a hloubkovou regeneraci - masaz vlasové pokozky - vyznam

vlast
- vhodné doporucuje produkt pro domaci péci
s ptihlédnutim na diagnozu vlast

osetfeni vlasi - regenerace

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky gzdiny
Orientace v profesi
- orientuje se ve vyvoji a historii kadefnického 2
oboru - historie oboru
- vyznam vkusu a estetiky
Péce o vlasy a vlasovou pokozku 3
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Ondulace 11
popise historii do¢asného tvarovani vlasi pomoci
tepla - definice VO
upravuje vlasy vodovou ondulaci-nataceni na - historie ondulace
natacky, krouzkovani, vytvafeni pokladanych vin, - technologické postupy
suSeni vlast do tvaru ucesu do viln s pouzitim - Vodové ondulace - zakladni techniky
hiebene - foukana ondulace
tvaruje vlasy ondula¢nimi pfistroji, nebo - docasné techniky — tvarovani teplem
zehli¢kou na vlasy
orientuje se v médnich trendech
Holeni 10
popise historii holeni a Gpravy vousit
diagnostikuje vousy a pokozku - BOzP
popise vyznam holeni - historie holeni a Gpravy voust
zvoli vhodné zmékéeni voust s ohledem na - diagnodza pleti a vousu
diagnozu pleti a voust - zmekcovani vousu — naparka, mydleni
ovlada techniku — holeni s naparkou - napinani pokozky pfi holeni
holi vousy bfitvou - polohy bfitvy pti holeni
vhodné doporucuje piipravky pro oSetfeni pleti po| - technologicky postup holeni
holeni - oSetfeni pleti po holeni
Stiihani vlast 16
dodrzuje bezpecnost prace pii pouzivani
pracovnich pomicek - BOzZP
provadi udrzbu a ¢isténi pracovnich pomticek - techniky stiihu
popisuje technologické postupy u riiznych stiihi - druhy stfihu
vlasii - tvorba ti¢es — trojrozmérnost, proporce,
zduvodnuje doporuceny stiih s ohledem na tvary, obrys, smér a vedeni linii,
nerovnosti tvaru hlavy, nebo estetické vady - rozdéleni vlasi pii stithani — projekcni
provadi kontrolni stiih uhly, kloboukova linie
stiiha vlasy klasickym, plastickym, tupym, mix - zakladni techniky stfihani
nebo specialnim modnim stiihem - kontrolni sttih
- pomicky a naradi
- panské stiihy-technologické postupy
- damské - technologické postupy
- détské - technologické postupy
Preparace vlasi 12
popise historii preparace vlast
dodrzuje bezpe¢nost prace k ochrang zdravi a - BOzZP
odévu zakaznika - definice
vhodné doporucuje chemicky ptipravek - diagnodza vlasu pred preparaci
s ohledem na kvalitu vlast - zkouska citlivosti
ptrehledné se orientuje v ptipravcich a pomickach - historie preparace vlasi
pouzivanych k preparaci vlast - pomucky
popise pfiCina a napravy pii neuspésné preparaci - druhy nataceni
vlasi - nanaSeni preparac¢niho roztoku
provadi preparaci vlast klasickou, ¢astecnou a do - priprava vlasi pred preparaci
tvaru ucesu - technologicky postup pfi preparaci
popisuje technologicky postup preparace vlast - pfi¢iny neuspéchu
oSetii vlasy po preparaci - oSetfeni vlasi, kone¢na Gprava vlasu po
doporuci vhodny piipravek a upravu vlast preparaci
vV doméci péci
Vlasenkarstvi S

zhotovuje a oSetiuje vlasové doplitky
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osetfuje a upravuje vlasenky
prodluzuje a zahust'uje vlasy

- vlasenkafstvi
- vlasovy material

popise historii odbarvovani vlasi

dodrzuje bezpecnost prace k ochrang€ zdravi a
odévu zakaznika

odbarvuje celé a dortstajici vlasy

provadi alergickou zkousku citlivosti
piehledné se orientuje v pripravcich, se kterymi
pracuje, zna jejich vlastnosti, slozeni zplisob
pouziti a ptisobeni

zna technologické postupy u odbarvovani vlast

- BOzP
- zkouska citlivosti
- historie odbarvovani vlasii
- diagnodza vlast pted odbarvovanim
- ptiprava vlasu pied odbarvovanim
- teorie odbarvovani
- technologicky postup odbarvovani
e celych vlasu
e odrustajicich vlasi
e odbarvovaci lazen

2. ro¢nik technologie (pocet hodin pridélenych jednotlivym tematickym celkém je orienta¢ni) ggdin}’
Stiihani a aprava vlasi 3
- stftha vlasy klasickym, plastickym, tupym, mix
nebo specidlnim modnim sttihem - techniky stiihani
- provadi poradenstvi v oblasti stiithani vlasi, - panské a damské stfihy
vhodné doporuci stiih s ohledem na kvalitu vlast, - détské stiihy
typ zékaznika a tvar obliCeje - modni stiithy
- rozsifuje a zdokonaluje své znalosti v oblasti - poradenska ¢innost
stithani vlast
Barveni vlasi 3
- popiSe historii barveni vlast
- dodrzuje bezpecnost prace k ochrané¢ zdravi a - BOzZP
odévu zakaznika - zkouska citlivosti pfi zmén¢ barvy,
- provadi alergickou zkousku citlivosti nebo prvnim barveni vlast
- ptehledné se orientuje v ptipravcich, se kterymi - historie barveni vlasii
pracuje, zna jejich vlastnosti, slozeni zpiisob - diagnodza vlasi
pouziti a piisobeni - priprava vlast pied barvenim
- barvi, téonuje, koloruje, provadi melir barvou na - pomicky pro barveni vlast
vlasy - technologicky postup — pied-
- zna technologické postupy u barveni vlast pigmentace
- vhodné¢ voli techniku ke kone¢nému vysledku - technologicky postup — moteni vlast
barveni vlast - technologické postupy pfi barveni vlasi
- voli vhodny pripravek podle diagnozy vlasi a e prvni barveni
vlasové pokozky e Dbarveni odrustajicich vlast
- provadi poradenstvi v oblasti barveni vlasii e barveni celych vlast
e barveni s vysokym podilem
bilych vlast
e barveni vlasi Cervenymi a
moédnimi odstiny
e barveni po preparaci vlast
- druhy barveni vlast
o  kratkodobé
e dlouhodobé
e kombinované
- tonovani vlast
- neuspéchy pfi barveni vlast
- opravy pfi netispésném barveni
- poradenska Cinnost
Odbarvovani vlasi
8
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vhodné voli techniku ke kone¢nému vysledku
odbarvovani vlast

provadi odbarvovaci lazen na vlasy

voli vhodny piipravek podle diagndzy vlast a
vlasové pokozky

provadi poradenstvi v oblasti odbarvovani vlast

e melirovani vlast
- techniky zesvétlovani — ombre,
balayage a dalsi specialni techniky
- poradenska Cinnost

Uprava a barveni vousi 4
popise historii Gpravy voust
dodrzuje bezpec¢nost prace k ochrang zdravi a - BOZP
odévu zdkaznika - technologicky postup holeni
holi vousy technikou holeni s naparkou s naparkou-vliv tepla a pary na
upravuje tvar knirt a plnovoust technikou stfihu zmek¢eni vousu
nlzkami pfes hieben nebo stfihacim strojkem, - zastiihy voust podle tvaru obliceje
zaholuje kontury bfitvou e knir
barvi vousy e Dbradka
podle tvaru oblic¢eje voli vhodny tvar voust e plnovous
upravuje oboci - uprava voust niizkami ptes hieben
- uprava vousi stithacim strojkem
- barveni voust
o technologicky postup
e pomicky
e pripravky
- oSetfeni pleti po holeni-masaz obliceje
pomoci krému
- uprava oboci
Preparace vlasi 4

dodrzuje bezpec¢nost prace k ochrang zdravi a
odévu zakaznika

provadi chemickou preparaci na narusené vlasy
s ohledem na diagnézu vlast

narovnava vlnité vlasy

zna technologické postupy narovnavani vlasu a
kyselé preparace

provadi poradenstvi v oblasti preparace vlast

- BOzP

- kysela preparace

- narovnavani vlnitych vlasu — keratin

- technologicky postup narovnavani vlasu
- preparace narusenych vlasi

- preparace barvenych vlast

- oSetfeni vlast po preparaci

orientuje se v ptipravcich, zn4 jejich vlastnosti,
sloZeni a ucinek s ohledem na diagnézu vlast
uréuje vhodny piipravek pro dosazeni nejvetsiho
efektu

posuzuje aktualni stav a kvalitu vlasii na zéklad¢
znalosti anatomie a fyziologie vlast a kuize

3. ro¢nik technologie (poéet hodin p¥idélenych jednotlivym tematickym celkiéim je orienta¢ni) hodiny|
60
Pésténi a regenerace vlasi 20

- vyznam regenerace-vlasy zdrave,
narusené, mastné, suché, preparované,
barvené, odbarvované

- padani vlasi - pficiny a prevence

- povrchova a hloubkova regenerace
vlasi

- Dbiologicky ucinné latky

- vlasové vody a tonika

- preventivni ptipravky k regeneraci
vlasi

- lécebné regeneracni ptipravky

- poradenska ¢innost
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Uc&esova tvorba v historii

orientuje se ve vyvoji historickych ucesi 10
starovék - Egypt, Recko, Rim
stiedovek - gotika, renesance
novovék - baroko, rokoko
klasicismus, empir, biedermeier
30 — 90 léta 20. stoleti
21. stoleti
vyuziti historickych prvkl v soucasné
ucesove tvorbe
Naro¢na ucesova tvorba 10
vytvari narocné spolecenské ucesy
provadi poradenstvi v oblasti narocné ucesové soutézni ucesy
tvorby vlast ucesy do spole¢nosti
provadi poradenstvi v oblasti odbarvovani vlast svatebni ucesy
poradenska ¢innost
Barveni vlasi 10
provadi poradenstvi v oblasti barveni vlast,
vhodné doporuci barevny odstin s ohledem na barevna typologie
kvalitu vlasi, typ zdkaznika, tvar obliceje a soucasna modni ucesova tvorba
barevné typologie, podle ro¢niho obdobi V barveni vlast
orientuje se v soucasné ucesové tvorbé soucasna médni Gcesova tvorba
v oblastech barveni a melirovani vlast v melirovani vlast
Opakovani udiva k zavéreénym zkouskam |10

zak si procviCuje a upeviuje znalosti z prubéhu
uciva a pripravuje se k zavére¢nym zkouskam

ondulace

holeni, uprava voust

stithani vlast

barveni, odbarvovani, melirovani vlasa
preparace vlast
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16. Ucebni osnova — Materialy

Obor vzdélani: 66-51-H/01
Nazev SVP: Kadeinik
Platnost: od 1.9.2021

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium:

Forma: 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik
Denni / hodin za tyden 2 1 1
Zkracené studium 4

Cil predmétu: Vyucovaci pfedmét materidly poskytuje zdkiim védomosti o pfipravcich
pouzivanych v oboru, o jejich vlastnostech a pouZiti. Zaci se seznamuji s ptisobenim
pouzivanych pfipravkl na vlasy a vlasovou pokozku, se spravnym davkovanim, bezpecnou
manipulaci a skladovanim chemikalii.

Charakteristika u¢iva: Ucivo je zaméfeno na strukturu, stavbu, funkci a vlastnosti vlasu a
vlasového ustroji. Na zdkladni chemické latky pouzivané v ptipravcich vlasové kosmetiky a
jejich vliv na vlas. Ptipravky pouzivané k barveni, odbarvovéni a vlasové preparaci, ptipravky
vlasové kosmetiky, myci a holici piipravky. Je bedlivé dbano na dodrZovani hygieny,
bezpecnost prace, manipulaci a likvidaci ptipravkl z hlediska zasad ochrany zdravi a zivotniho
prostiedi.

Pojeti vyuky: Pii vyuce je pouZivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, odbornymi
materialy, samostatné a skupinové prace zakl. Dlraz je kladen na ndzornost a srozumitelnost,
jsou pouzivany vzorky kadetnickych piipravkld a je vyuZivano nazornych a didaktickych
pomicek a vypocetni techniky. Pfi vyuce se pouzivaji odborné publikace a Casopisy. Je
vyuzivano samostatné prace zakl pii vyhledavani novych informaci, které se tykaji zadanych
témat.

Metody:

e frontdlni vyklad vyucujiciho s vyuzitim prezentacni techniky

e prace s textem (testy, piipravené textové materidly, interaktivni vyuka)

e prakticka cviceni — prezentace, piednasky odbornikl, vystavy, ndvstéva odbornych
center

e vyuziti prezentacni a ICT prostfedk (video, internet, digitalni prezentace)

e samostatnd prace zaki

e prace ve skupiniach s vyuzitim vzdjemného hodnoceni, tymové tkoly, kooperativni
vyuka

Hodnoceni vysledki zZaku
e vysledky zdka jsou hodnoceny klasifikaci v kombinaci se slovnim hodnocenim a
sebehodnocenim
e na konci kazdého tematického celku je zafazena pisemné prace
e znalosti mohou byt ov€fovany i formou testu s moznosti vybéru odpovéedi
e hodnoceni vychazi z Gstniho i1 pisemného zkouSeni dil¢ich témat
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e soucasti hodnoceni je pozorovani zaka pii praci, aktivni ptistup zaka, zapojeni do
skupinové prace, vedeni seSitu, zpracovani a prezentace jednoduchych referatt,
schopnost sebehodnoceni zaka, schopnosti aplikovat u¢ivo, stupent samostatnosti,
uroven vyjadfovani, vystupovani, plnéni ukola

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni — zaci jsou vedeni k samostatnému planovani a organizovani svého uceni
a pracovni ¢innosti, ¢ehoz vyuzivaji jako prostfedku pro seberealizaci a osobni rozvoj. Dale
jsou vedeni k efektivnimu vyuzivani riznych strategii uceni, k ziskani a zpracovani poznatkl a
informaci, k hledani a rozvijeni u¢innych postupt ve svém uceni., k tvofivému zpracovani a
vyuzivani informaci pfi svém studiu a praxi, ke kritickému hodnoceni pokroku pti dosahovani
cilti svého uceni a prace, k pfijeti ocenéni, rady 1 kritiky ze strany druhych, k ¢erpani pouceni
pro dalsi praci z vlastnich uspéchii i chyb.

Komunikativni kompetence - zici jsou vedeni k tomu, aby formulovali své znalosti
srozumitelné, pozorné naslouchali, Gcastnili se diskusi, zdivodiovali své nazory, vyslechli
nazory druhych a vhodné na né€ reagovali, zpracovavali vécné spravné a srozumitelné souvislé
texty a pouzivali pfitom adekvatni stylistické a jazykové prostiedky vcéetné odborné
terminologie, pracovali v tymu a podnécovali praci tymu vlastnimi nadvrhy na zlepSeni prace a
feSeni ukolu, pfispivali k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a méli odpovédny postoj
k vlastni profesni budoucnosti.

Odborné kompetence — zaci jsou vedeni tak, aby rozpoznali zdvazné onemocnéni vlast a
vlasové pokozky, posoudili moznost poskytnuti kadetnickych sluzeb z hlediska vyskytujicich
se chorob, kvality vlast a vlasové pokozky a typu zédkaznika.

Mezipredmétové vztahy:
e Odborny vycvik
Technologie
Zdravovéda
Chemie
Fyzika
Psychologie — komunikace
Zaklady ekologie a biologie

Rozpis ucdiva a realizace kompetenci

1. ro¢nik materialy (pocet hodin pridélenych jednotlivym tematickym celkiim je orientaéni) Hodiny
Vysledky vzdélavani a kompetence ’l:ematické celky o4
- dodrzuje pii obsluze, bézné drzbé€ a ¢isténi Uvod do piredmétu 2
pfistrojového a technického vybaveni kadeinické
provozovny ustanoveni, které se tykaji bezpecnosti - BOZP
a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence - hygiena
- dba na bezpecnou likvidaci ptipravki po skonceni - poZarni prevence
doby jejich zivotnost
- dodrzuje bezpec¢nostni piedpisy a ochranna
opatfeni pfi praci s pfipravky a jejich uskladnéni
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Myeci a regeneracni pripravky 15
bezpecné¢ likviduje ptipravky po skonceni jejich - voda
Zivotnosti nebo vyuZiti - Sampony
ma piehled o pouzivanych ptipravcich - ptipravky k povzbuzeni vlasového
voli vhodny ptipravek podle diagndzy vlasi a vlasové kotinku — vlasové vody a tonika
pokozky - povrchova regenerace vlasi
ptrehledné se orientuje ve vlastnostech a ptisobeni - hloubkova regenerace vlasi
pripravkil s ohledem na prevenci i konkrétni problém
vlast a vlasové pokozky
spravng voli davkovani ptipravku s ohledem na
ekonomické a uzitné vlastnosti
Vlas 22
urcuje vlastnosti vlasu
zna druhy vlasu na lidském téle - druhy vlast
popisuje a znazorfuje stavbu vlasového stvolu a - vyvoj vlasu
vousu - vlasovy kotinek
popisuje stavbu vlasového kotinku - vlasovy stvol - struktura
objasiiuje vyvoj a vymenu vlasi, typy vlasového - typy vlasového stvolu
stvolu - vyvoj a vyména vlasu
zdivodiuje primarni a sekundarni poskozeni - zivy a mrtvy vlas
vlasového stvolu - poskozeni vlasového stonku
urcuje zivy a mrtvy vlas - lupy
vysvétluje fyzikalni a chemické vlastnosti vlasu, - barva vlast — pigment
Sedivéni vlasu, pigment ve vlasove struktufe, ulozeni | - fyzikalni a chemické vlastnosti vlasu
vlasového barviva - vousy
- Sedivéni
- keratin — vlasové anomalie
Holici pripravky a pripravky po holeni (10
uréuje vlastnosti ptipravki a vhodné doporucuje
zpusob pouziti podle diagnoézy pleti a voust - popis a Gdrzba biitvy
vhodné doporucuje ptipravky pro oSetfeni pleti po - zmé&k&ovani voust — mydlo, napaika
holenf o - myti, emulgace,
bezpecné likviduje ptipravky po jejich vyuziti, anebo| _ mydla
po skonceni jejich zivotnosti o .
- ptipravky po holeni
- vody po holeni
- emulze a krémy po holeni
Vlasova preparace 15

provadi diagnoézu vlasi pied preparaci

dodrzuje bezpecnost a ochranu zdravi zakaznika
voli vhodny ptipravek pro preparaci vlasi

orientuje se v pfipravcich pro preparaci vlast, zna
jejich vlastnosti, slozeni a pusobeni v pribéhu
procesu preparace

provadi oSetteni vlasti po preparaci

ekologicky likviduje odpad chemickych ptipravki a
obalt

-  BOZP

- Chemicko — fyzikalni proces

- diagnodza vlasu pred preparaci

- poskozeni vlasi pfi preparaci

- ptipravky pro sjednoceni struktury vlasti
pted preparaci — ochrana vlasti

- ptipravky k vlasové preparaci

- podstata vlasové preparace

- prubéh preparace
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- fixace, neutralizace- alkalické latky,
organické kyseliny, oxida¢ni latky

zna vlastnosti ptipravku, které pouziva, i jejich
pusobeni
spravné voli pfipravky s ohledem na diagnozu vlast

- neSetrnou péci
- odbarvovanim
- vlasovou preparaci

2. ro¢nik materialy (poéet hodin p¥idélenych jednotlivym tematickym celkiim je orientaéni) ?Z()din
Pripravky k fixaci ucesu 3
umi bezpecné likvidovat ptipravky po jejich vyuziti,
nebo po skonceni jejich zivotnosti - Laky, tuzidla rozdé€leni a charakteristika
zna vlastnosti ptipravkl a jejich vhodné pouziti a - vlasové oleje, fixatory pro vlasy
doporuceni - vlasové ptipravky bez obsahu vody
- vlasové ptipravky s obsahem vody
Dezinfekce
dodrzuje bezpecnostni piedpisy a ochrannd opatfeni 2
- dezinfekéni pripravky
- sterilizace
Piipravky k chemickym tikonim 5
uvadi priklady rizik, nejcastejsi pticiny a
prevenci pii jejich pouziti - peroxid vodiku
bezpecné likviduje pripravky po jejich vyuziti, - amoniak
nebo po skonceni jejich zivotnosti - hodnota pH
zna vlastnosti piipravkd, které pouziva, jejich slozeni| -  redukéni latky
a pusobeni na vlasovou kstici - organické kyseliny
Barveni vlasi 10
dodrzuje ustanoveni, ktera se tykaji bezpecnosti a
ochrany pfi praci - BOZzZP
prehledné se orientuje v piipravcich, se kterymi - kolorimetrie-barevny kruh
pracuje, znd jejich vlastnosti, sloZeni zplisob pouziti a| -  uspofadani barev
pisobeni - pigment
bezpecné likviduje ptipravky po jejich vyuziti, anebo | -  pezoxidaéni barviva
po skoncenti jejich zivotnosti - rostlinn barviva
dbé na ekologické a hospodarné vyuzivani pfipravkil | - oxidacni barviva
- pfedpigmentace
- mofteni vlast
Odbarvovani vlasi 10
dodrzuje ustanoveni, ktera se tykaji bezpecnosti a
ochrany pfi praci - BOZP
piehledné se orientuje v pripravcich, se kterymi - chemické procesy pii odbarvovani
pracuje, zna jejich vlastnosti, zptisob pouZiti a oxidace, neutralizace
pusobeni - ztrata funkénosti zesvétlenim pigmentt
umi bezpe¢né likvidovat pfipravky po jejich vyuZiti, | -  ztrata funk&nosti zplisobena oxidaci
anebo po skonceni JeJlCh zivotnosti - pf‘ipravky k odbarvovani
dba na ekologické a hospodarné vyuzivani ptipravkil | -  odbarvovaci lazeii
- odbarvovaci ptipravky
Poskozeni vlasi 3
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3. ro¢nik materialy (poet hodin ptidélenych jednotlivym tematickym celkiim je orienta&ni) ?(;)din
OSetfeni a regenerace vlasi 10
- orientuje se v pfipravcich, zna jejich vlastnosti,
sloZeni a ucinek s ohledem na diagnézu vlast - ptipravky pro povrchovou a hloubkovou
- urcuje vhodny ptipravek pro dosazeni nejvétsiho regeneraci vlast
efektu - intenzivni kary
- umi bezpe¢né likvidovat piipravky po jejich vyuziti, | - vlasové vody a tonika
anebo po skonceni jejich Zivotnosti - lécebné pripravky
- dba na ekologické a hospodarné vyuzivani pfipravkii | -  preventivni piipravky
- povrchové kondicionéry
- bezoplachové piipravky
- Dbiologicky uc¢inné latky
Piipravky osobni hygieny 5
- ptehledné se orientuje v ptipravcich, zna jejich
vlastnost, slozeni a zptlisob pouziti - vody po holeni
- dodrzuje, ustanoveni, ktera se tykaji bezpecnosti a - kolinské vody
ochrany zdravi pfi praci s ptipravky a jejich - antiperspiranty
uskladnéni - toaletni vody
- parfémy
Kosmetické pripravky 7
- prehledné se orientuje v ptipravcich, zna jejich
vlastnost, sloZeni a zplisob pouZziti - Cistici ptipravky
- doporucuje vhodny ptipravek s ohledem na diagnézu | -  krémy
pleti - mléka
- dodrzuje, ustanoveni, ktera se tykaji bezpecnosti a - vody
ochrany zdravi pfi praci s ptipravky a jejich - pletové masky
uskladnéni - oleje
- depilace a epilace
Opakovani uciva k zavéreénym zkouskam 8
- zak si procvicuje a upeviuje znalosti z pribéhu uciva
a pripravuje se k zdvérecnym zkouskam - vlas
- holeni
- barveni, odbarvovani
- preparace vlasi
- chemické pfipravky
- myci a regeneracni ptipravky
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17. Ucebni osnova — Zdravovéda

Obor vzdélani: 66-51-H/01
Nazev SVP: Kadeinik
Platnost: od 1.9.2021

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium:

Forma: 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik
Denni / hodin za tyden 1 1
Zkracené studium 2

Cil predmétu: Cilem pfedmétu je poskytnout zakiim vSeobecné poznatky ze zdravovédy,
seznamit je se zasadami prvni pomoci a s vyskytujicimi se koznimi chorobami, chorobami vlast
a pokozky kstice, nohou a rukou. Zaci se seznamuji s anatomii lidského téla a fyziologii
jednotlivych orgéni. Sezndmi se zasadami, pravidly a pfedpisy o hygiené, bezpe¢nosti a
ochran€ zdravi pfi praci, s péci o sebe a zdkaznika po strance zdravotni a s osobni hygienou.
Seznami se zasadami poskytovani prvni pomoci. Dodrzuji €istotu a potaddek na pracovisti.

Charakteristika uciva: Vyucovaci pfedmét zdravovéda poskytuje zaklim poznatky z biologie,
somatologie, mikrobiologie, epidemiologie, imunologie a hygieny. Navazuje na u¢ivo zakladni
Skoly, které dopliiuje a rozsifuje a podili se na vytvareni obecného teoretického predpokladu ke
studiu dermatologie. Podstatnou ¢éast uciva tvofi somatologie, kterd ma vytvofit jasnou
predstavu o harmonické jednoté lidského téla.

Pojeti vyuky: Pii vyuce je pouZivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, odbornymi
materialy, samostatné a skupinové prace zakl. Dlraz je kladen na ndzornost a srozumitelnost,
jsou pouzivany vzorky kadetnickych piipravkld a je vyuZivano nazornych a didaktickych
pomicek a vypocetni techniky. Pfi vyuce se pouzivaji odborné publikace a casopisy. Je
vyuzivano samostatné prace zakl pii vyhledavani novych informaci, které se tykaji zadanych
témat.

Metody:

e frontdlni vyklad vyucujiciho s vyuzitim prezentacni techniky

e prace s textem (testy, pfipravené textové materidly, interaktivni vyuka)

e prakticka cviceni — prezentace, pfednaSky odborniki, vystavy, navstéva odbornych
center

e vyuziti prezentacni a ICT prostfedk (video, internet, digitalni prezentace)

e samostatnd prace zaki

e prace ve skupinich s vyuzitim vzdjemného hodnoceni, tymové tkoly, kooperativni
vyuka

Hodnoceni vysledkii Zaki:
e vysledky zdka jsou hodnoceny klasifikaci v kombinaci se slovnim hodnocenim a
sebehodnocenim
¢ na konci kazdého tematického celku je zafazena pisemna prace
e znalosti mohou byt ovéfovany i1 formou testu s moznosti vybéru odpoveédi
e hodnoceni vychazi z Gstniho i1 pisemného zkouSeni dil¢ich témat
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e soucasti hodnoceni je pozorovani zaka pfi praci, aktivni pfistup zdka, zapojeni do
skupinové prace, vedeni seSitu, zpracovani a prezentace jednoduchych referatu,
schopnost sebehodnoceni zaka, schopnosti aplikovat ucivo, stupen samostatnosti,
uroven vyjadfovani, vystupovani, plnéni ukola

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni — zaci jsou vedeni k samostatnému planovani a organizovani svého uceni
a pracovni ¢innosti, ¢ehoz vyuzivaji jako prostfedku pro seberealizaci a osobni rozvoj. Dale
jsou vedeni k efektivnimu vyuzivani riznych strategii uceni, k ziskani a zpracovani poznatk a
informaci, k hledani a rozvijeni u¢innych postupt ve svém uceni., k tvofivému zpracovani a
vyuzivani informaci pfi svém studiu a praxi, ke kritickému hodnoceni pokroku pti dosahovani
cilti svého uceni a prace, k pfijeti ocenéni, rady i kritiky ze strany druhych, k ¢erpani pouceni
pro dalsi praci z vlastnich uspéchii i chyb.

Komunikativni kompetence - zici jsou vedeni k tomu, aby formulovali své znalosti
srozumitelngé, pozorné naslouchali, Gcastnili se diskusi, zdivodnovali své ndzory, vyslechli
nazory druhych a vhodné na né reagovali, zpracovavali vécné spravné a srozumitelné souvislé
texty a pouzivali pfitom adekvatni stylistické a jazykové prostiedky vcéetné odborné
terminologie, pracovali v tymu a podnécovali praci tymu vlastnimi nadvrhy na zlepseni prace a
feSeni ukolu, pfispivali k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a méli odpovédny postoj
k vlastni profesni budoucnosti.

Odborné kompetence — Zaci jsou vedeni tak, aby dokazali poskytnout prvni pomoc pii ndhlém
onemocnéni nebo urazu.

MezipFedmétové vztahy:

e Odborny vycvik
Technologie
Psychologie — komunikace
Materialy
Télesna vychova
Zaklady ekologie a biologie

Rozpis udiva a realizace kompetenci

2. ro¢nik zdravovéda (pocet hodin pridélenych jednotlivym tematickym celkiim je orientaéni)

Hodiny|
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky 32

Hygiena a Zivotosprava 5

- dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny

- charakterizuje vliv spravné vyzivy a zivotospravy - zivotosprava

na zdravi ¢lovéka a kvalitu vlast - hygiena

- dodrzuje zdravy Zivotni styl - zdravi zivotni styl

Prvni pomoc 4

- objasni zakladni pojmy v PP a dokaze je pouzivat

- popiSe své postaveni a povinnosti v zichranném - povinnosti poskytnuti prvni pomoci
retézci - druhy, vyznam

- vyjmenuje slozky zachranného systému, jejich - zékladni postup
ukoly, aktivaci a komunikaci v systému - integrovany zachranny systém
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- vyjmenuje obecny postup pii poskytovani PP - lékarnicka - vybaveni
- vyjmenuje vybaveni 1ékarnicky, objasni jeji umisténi,
pouziti a kontrolu
Urazy — prvni pomoc 13
- dokaze rozlisit jednotlivé druhy poranéni, popise i ZeVI}i kryéceni
vhodny postup prvni pomoci - popaleniny
- dokaze ulozit ranéného do vhodné polohy po osetieni - Sok
- popise pfiznaky a prvni pomoc u téchto zavaznych - traz elektrickym proudem
stavil - zastava fyziologickych funkci
e  krevni obéh
e dychani
e védomi
- z&vazné stavy
e cpilepsie
e astmaticky zachvat
e hypoglykemické koma
Organova soustava lidského téla 10
- popise hlavni ¢asti Zivo¢isné bunky
- vyjmenuje a popise zakladni druhy tkani - skladba lidskeho organismu
- vysvétli vztah mezi tkdnémi - opérna soustava
- popiSe stavbu a sloZeni kosti - Ol?éhové soustava
- popise tvorbu, slozeni a funkci krve ) d}fchafn soustava
- objasni vyznam dychaci soustavy - travici soustava
- popise stavbu a funkci organt traviciho systému
3. ro¢nik zdravovéda (poget hodin ptidélenych jednotlivym tematickym celkiim je orientaéni) ?(())diny
Organové systémy lidského téla
- objasni vyznam pohybového systému 8
- -popiSe stavbu a funkci organti traviciho systému - pohybovy
- popiSe vyznam a rozdéleni nervového systému - travici
- - nervovy
KozZni onemocnéni
- rozezna a popiSe prenosné kozni choroby 10
- vysvétli, jakym zplsobem dochazi k jejich pfenosu - bakterialni
- rozezna a popise zanétlivé kozni zmény - plisnové
- virové
- popiSe rlizné poruchy pigmentace - parazitarni
- zénétlivé zmény na kizi
- poruchy pigmentace
Vady a nemoci rukou a nohou 7

- vyjmenuje a struéné popiSe nejcastéjsi vrozené vady

nohou - vrozené vady
- vyjmenuje nejzndméjsi vrozené vady rukou - ziskané vady
- nemoci zil
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- diskutuje o vhodné obuvi, ktera snizuje riziko vzniku
nemoci a vad nohou

- popiSe pficiny, ptiznaky a prevenci kiecovych zil a
zanéth pti poskytovani kadetnickych sluzeb

- opakovani uciva, ptiprava k zavére¢nym zkouskam

Opakovani uciva k zavéreénym zkouskam

- hygiena a zivotosprava
- prvni pomoc
- kozni onemocnéni
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18. Ucebni osnova — Vytvarny vychova

Obor vzdélani: 66-51-H/01
Nazev SVP: Kadeinik
Platnost: od 1.9.2021

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium:

Forma: 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
Denni / hodin za tyden 2 2 2
Zkracené studium 2

Pojetim a cilem pfedmétu vytvarné vychovy je smefovani studenta k rozvoji jeho osobnosti,
k jeho estetickému citéni a vnimani, k jeho kreativité a manualni zru¢nosti.

Charakteristika uciva

74k se seznamuje s Sirokou $kalou vytvarnych technik a jejich vyrazovymi vlastnostmi,
s vyuzitim vytvarnych technik v praxi. V pripravném kresleni se u¢i zaci znazornovat vlasy
rovné, zvlnéné, svétlo a stin ve vlasech. Na zdkladé ziskanych védomosti a zkuSenosti mohou
zaci provadét podle proporénich méfitek navrhy jednoduchych ucest. Kresleni vrcholi kresbou
ucest podle vlastniho navrhu a navrhem tucesu s pouZzitim historickych prvki. Ucivo zdka
sezndmi s d¢jinami uméni, navrhovanim a tvorbou ucesd, zaroven ziskdva schopnosti
orientovat se v estetice spojené s béZznym Zivotem.

Studenti jsou béhem studia vedeni k rozvoji komunikaénich schopnosti a dovednosti — popis

pracovniho postupu, pouZiti spravné terminologie, k respektovani osobnosti klienta.

Pojeti vyuky:
e skupinova vyuka a frontalni vyuka
e diferencovand a kooperativni vyuka
e tymova vyuka, hry a soutéze
e techniky samostatného uceni a prace

Hodnoceni vysledki zaki:
e hodnoceni aktivity a pritbé¢hu ¢innosti s ohledem na individualni schopnosti
osvojeni praktickych dovednosti a navyki
schopnost porozumét zdkonitostem a vztahlim ve vytvarné vychové a ti¢esové tvorbé
zékovu kreativitu a samostatnost
to, jak pfijima ukoly a odpovédné plni svétené ukoly
sebehodnoceni studenta — pfi vyuce
hodnoceni a klasifikace samostatnych praci

Kli¢ové kompetence a piinos predmétu K jejich rozvoji a k rozvoji prirezovych témat
e ovladat riizné techniky kresby, uplatiiuje rizné zptisoby prace
e zpracovava konkrétni tkoly v rdmci pracovniho tkolu. Samostatné pracuje a urcuje i
ostatni postupy
e uci se pracovat efektivné, odpovédné, peclivé, uci se piijimat hodnoceni vysledkl své
prace, ziskava pracovni nadvyky vcetné dlislednosti a odpoveédnosti za vykonanou prac
e zna moznosti svého dalSiho vzdé€lavani, zejména v oboru a povolani
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spolupracuje pfi feSeni problémd s jinymi lidmi (tymova prace)

predmét umoznuje rozvijet schopnost diskuse, aktivné formulovat a obhajovat své
nazory

rozviji estetickou uroven zaka, osobnostni esteticky vzhled a troven pracovniho
prostiedi

zéak je veden k samostatné i tymové praci

Odborné kompetence

vvvvvv

Nauci se zhotovovat nakresy rozpracovani Ucesti a piipravovat vlastni nadvrhy pro
ti¢esovou tvorbu. Zaci jsou vedeni k pééi o estetickou tiroveii pracovniho prostiedi a
osobni esteticky vzhled. Vytvarna vychova vyuZiva znalosti z Technologie. Zaci se
seznami s dé&jinami uméni, navrhovanim a tvorbou ucesu a ziskdvaji schopnosti
orientovat se v estetice spojené s béznym zivotem. Hodiny jsou smétfovany ke
schopnosti komunikovat s klienty, umét doporucit vhodny uces a barvu. Studenti jsou
behem studia vedeni k rozvoji komunikacnich schopnosti a dovednosti — popis
pracovniho postupu, pouziti spravné terminologie, k respektovani osobnosti klienta,
jeho hodnot a k tcté k ¢loveku.

Rozviji estetické citéni a uplatiiuji estetické hlediska pfi poskytovani kadetnickych
sluzeb

Priufezova témata

Clovék a Zivotni prostiredi:

Vztah ¢lovéka a ptirody, negativni dopady lidského konani na Zivotni prostiedi
Diusledky ekologického jednani

Zdravy Zivotni styl

Aktivni vyhledavani informaci a rozSifovani znalosti o Zivotnim prostfedi

Informacni a komunikaéni technologie:

Prace s informace

Obcan v demokratické spolecnosti:

Formulovat své myslenky, postoje a nazory
Vhodné mira sebevédomi, jednani s lidmi

Clovék a svét prace:

Formulovat své ocekavani
Vyhledavat informace v oblasti hledani prace, orientace ve vzdélavaci nabidce
Vyznam profesniho riistu a celozivotniho vzdelavani

Mezipiredmétové vazby:

IKT

Technologie

Psychologie — komunikace
Odborny vycvik
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Vysledky vzdélavani a kompetence po ro¢nicich
1. roénik
Vyznam vytvarné vychovy pro obor
kadernika
Cviky na uvolnéni ruky a priipravné kresleni
pro obor
» osvojeni techniky prace s tuzkou » cviky pro uvolnéni ruky,
» nakresli stuhu, vlasovy dilek, loknu a » jednotlivé pfimky, vinovky, kresba
vlasovou vydut’, cop a vlasovy uzel spiral, prstenct
» kresleni stuh,
> lokna, masle
Stinovani
» technika stinovani
» svétlo a stin, plocha
Kresba hlavy, obli¢eje a jeho ¢asti
» detail (oko, ucho, rty, nos)
» kresba tuzkou (tvar hlavy)
» nakresli hlavu muze, zeny, ditéte » konstrukce hlavy (tvar obliceje)
» nakresli schéma stiihu a ucesu kresba stfihil a ticest
Barva
» Dbarva a jeji ptisobeni
harmonie barev
2. rocnik
Kresba stfihi a acest
» schéma jednoduchych stiihii podle
» nakresli schéma zakladniho damského, tvard obliceje
panského a détského stihu a ticesu podle » modni stiihy vlastni pfedloha a navrh
zadani » kresba znamé osobnosti
» vytvoii navrh acesu v souladu s tvarem » navrh vecerniho ucesu s ozdobou
obli¢eje a celkovym typem konkrétni osoby » vyuziti vlastni fantazie, rizné vytvarné
» vytvori navrh spolecenského tcesu nebo techniky
ucesu pro zvlastni prilezitost
Navrh soutézniho ucesu
» navrhne a nakresli soutézni uces, vyuZzije
barevné kombinace; navrhne téma
soutézniho li¢eni a dokonale ho nakresli a
propracuje
» rozviji vlastni vytvarné ¢innosti a
zdokonaluji se v provadéni ndvrhové kresby
upravy vlasii
3. rocnik
Déjiny ucesové tvorby
» vypracuje ptehled vyvoje damskych » navrhové kresleni
historickych ucest » jednotliva historicka obdobi
> vypracuje piehled vyvoje panskych > Utesy a oble&eni v jednotlivych
historickych acesit o historickych obdobich
> dovedve ziskat pf)tfebr}é informace o hlStf)I‘ll > Déamské t&esy s vyuzitim historického
a souca.snczstrl ucesove tvogby Z dostupnych G&esového prvku
komunikaénich prostedki » Fantazie s vyuzitim historickych prvka
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» nakresli damsky a pansky uces ze zvoleného
historického obdobi

» nakresli modni uces s vyuzitim historickych
ucesovych prvki

» Opakovani

Piiprava na zavérecné zkousky
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19. Ucebni osnova — Psychologie-komunikace

Obor vzdélani: 66-51-H/01
Nazev SVP: Kadeinik
Platnost: od 1.9.2021

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium:

Forma: 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik
Denni / hodin za tyden 1 1 0
Zkracené studium 1

Cil predmétu: Cilem pfedmétu je predevsim naucit zdky zasadam a zpisobiim komunikace ve
sluzbach, jako jsou ochota, slusnost, spolehlivost, poctivost, odpovédnost a pozitivni vztah
k lidem. Zaci jsou seznamovani s pravidly spoleéenského chovani, profesniho jednani a s
kultivovanym vystupovanim. Tyto dovednosti pak uplatiiuji v osobnim kontaktu se

zékaznikem, s obchodnimi partnery a spolupracovniky. Ziskané dovednosti vyuZziji jak v
pfimém kontaktu, tak i v pisemném projevu.

Charakteristika uciva: Psychologie vytvaii svym obsahem obecny zaklad pro praktické feSeni
skute¢nych situaci, které mohou nastat v praxi pii kontaktu se zadkaznikem, spolupracovniky a
obchodnimi partnery. Vzhledem k izké vazbé na odborny vycvik a praktické zkuSenosti, je
psychologie rozdélena do dvou ro¢nikd, tak aby uc¢inné podporovala rozvijeni a aplikaci
teoretickych védomosti v praxi.

Pojeti vyuky: Tak, aby zéci rozlisili, zptisoby chovani zdkaznikli a spravné na toto chovani
reagovali. Provadéli psychologicky rozbor chovani zédkaznika. Ovladali zasady spolecenského
chovani a uplatiiovali profesni etiku. Resili riizné konfliktni a zatéZové situace. Vhodné
uplatiiovali vSechny prostfedky verbalni i neverbalni komunikace

Metody:

e frontalni vyklad vyucujiciho s vyuZitim prezentacni techniky

e prace s textem (testy, pfipravené textové materidly, interaktivni vyuka)

e prakticka cvi¢eni — prezentace, prednasky odborniki, vystavy, ndvstéva odbornych
center

e vyuziti prezentacni a ICT prostredkil (video, internet, digitalni prezentace)

e samostatna prace zaka

e prace ve skupinach s vyuzitim vzéjemného hodnoceni, tymové ukoly, kooperativni
vyuka

Hodnoceni vysledkii Zaku:
e vysledky zaka jsou hodnoceny klasifikaci v kombinaci se slovnim hodnocenim a
sebehodnocenim
¢ na konci kazdého tematického celku je zafazena pisemna prace
e znalosti mohou byt ovéfovany i1 formou testu s moznosti vybéru odpoveédi
e hodnoceni vychdzi z ustniho i pisemného zkouseni dil¢ich témat
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e soucasti hodnoceni je pozorovani zaka pii praci, aktivni ptistup zaka, zapojeni do
skupinové prace, vedeni seSitu, zpracovani a prezentace jednoduchych referatu,
schopnost sebehodnoceni zaka, schopnosti aplikovat u¢ivo, stupent samostatnosti,
uroven vyjadfovani, vystupovani, plnéni ukola

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni — zaci jsou vedeni k samostatnému planovani a organizovani svého uceni
a pracovni ¢innosti, ¢ehoz vyuzivaji jako prostiedku pro seberealizaci a osobni rozvoj. Dale
jsou vedeni k efektivnimu vyuzivani riznych strategii uceni, k ziskani a zpracovani poznatk a
informaci, k hledani a rozvijeni u¢innych postupt ve svém uceni., k tvofivému zpracovani a
vyuzivani informaci pfi svém studiu a praxi, ke kritickému hodnoceni pokroku pti dosahovani
cilti svého uceni a prace, k pfijeti ocenéni, rady 1 kritiky ze strany druhych, k ¢erpani pouceni
pro dalsi praci z vlastnich uspéchii i chyb.

Komunikativni kompetence - Zici jsou vedeni k tomu, aby formulovali své znalosti
srozumitelné, pozorné naslouchali, Gcastnili se diskusi, zdivodiovali své nazory, vyslechli
nazory druhych a vhodné na né reagovali, zpracovavali vécné spravné a srozumitelné souvislé
texty a pouzivali pfitom adekvatni stylistické a jazykové prostiedky vcetné odborné
terminologie, pracovali v tymu a podnécovali praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a
feSeni ukolu, pfispivali k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a méli odpovédny postoj
k vlastni profesni budoucnosti. Pfedmét poskytuje a rozviji predevsim dovednosti fesit
problémov¢ situace, analyzovat a aplikovat ziskané poznatky pfi feSeni problémovych situaci.

Mezipiedmétové vztahy:
e Odborny vycvik
Obcanska nauka
Informacni a komunikaéni technologie
Cesky jazyk
Ekonomika
Matematika

Rozpis udiva a realizace kompetenci

1. ro¢nik psychologie — komunikace (poéet hodin pridélenych jednotlivym tematickym celkiim je orientaéni)

32
VysledKky vzdélavani a kompetence Tematické celky hodin
Spolecenska etika 5
- orientuje se v zasadach spole¢enského chovani
- objasni vyznam dodrzovani spole¢enskych - pocatky spole¢enského chovani
pravidel - spoleCenska vyznamnost
- spoleCenska pravidla
Profesni etika 7

- charakterizuje dalezité vlastnosti pro vykon

povolani - zamestnani
- fesi interpersonalni situace véetné konfliktnich a - pracovni prostiedi
zatézovych - pracovni odév

- chovani v zaméstnani
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Verbalni a neverbalni komunikace 10
- reaguje na rizné zpusoby chovani zdkaznik,
spolupracovnikii a obchodnich partnerti - gesta
, N . . , - mimika
- voli vhodny zptisob komunikace se zakaznikem .
. o N o o - vzhled, upravenost, hygiena
- vhodn¢ uplatiuje prostredky verbalni i neverbalni R
komunikace e pozdrav
e predstavovani
e oslovovani
Profesni komunikace 10
- vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécne,
jazykove a formalné spravné v souladu - obchodni a ufedni dopisy
normalizovanou Upravou pisemnosti - soukromé dopisy
- vyuziva telekomunikaéni prostiedky v souladu se - telefonovani
spolecenskymi zasadami - email
- zna vyznam informaci a komunikace pro podnikéani - socialni sité
v oboru
2. ro¢nik psychologie — komunikace (poéet hodin p¥idélenych jednotlivym tematickym celkiéim je orientaéni) }312(1.
odin
Psychologie osobnosti
- posuzuje osobnost zakaznika (obchodniho 12
partnera) a voli vhodny zptsob komunikace - vyvoj a dusevni zmény
- temperament
- emoce
- charakterové vlastnosti
- dialog se zakaznikem
Fiktivni salon 20

zna vyznam informaci a komunikace pro
podnikani v oboru

vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécng,
jazykové a formaln€ spravné

kalkuluje ceny poskytovanych sluzeb

vytvaii cenik nabizenych sluzeb

vytvari vizitky, loga a reklamu

- ufedni dokumentace

- rozpocet

- kalkulace poskytovanych sluzeb
- cenik kadetnickych sluzeb

- skladova evidence

- kartotéka pro zékazniky

- reklama

- vizitky

- logo
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20. Ucebni osnova — Odborny vycvik
Obor vzdélani: 66-51-H/01
Nazev SVP: Kadeinik
Platnost: od 1.9.2021
Forma: 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik
Denni / hodin za tyden 12 17 17
Zkracené studium 21

Cil predmétu: Cilem odborného vycviku je pfipravit zdky na poskytovani kvalitni a
kvalifikované kadeinické sluzby. Zaci se pfipravuji na své povolani jak v damském, tak i v
panském kadetnictvi, maji stanovené osnovy, pouzivaji spravné technologické postupy a
vhodné materialy. Nauci se doporucovat zdkaznikiim Gpravu vlast tak, aby odpovidala ptani
zékaznika ale i s ohledem na kvalitu vlast, typ zdkaznika a modnim trendtim. Zaci zvladaji také
pravidla, zadsady a ptedpisy, které se tykaji hygieny a ochrany zdravi zédkaznika i své osoby pfi
praci v oboru, zejména pii pouzivani chemickych vlasovych ptipravkld. U¢i se vhodnému
spolecenskému chovéni a jednani se zékazniky.

Charakteristika uciva: Piedmét je sestaven z jednotlivych blokt tak, aby po jejich zvladnuti
m¢él zak prakticky zéklad v oboru.:

Zacatek odborného vycviku je predevSim sezndmeni se s pracovistém, pouceni o
bezpecnosti prace a pouceni o hygien¢ pracovisté 1 o hygien¢ osobni a to na zakladé
platnych pfedpisi.

Odborny vycvik uci Zaky dovednosti komunikativni (Zaci se vyjadiuji Ustné piimétené
situaci, vysvetluji a znazornuji), personalni (trvale a vSestranné se zajimaji o rozvoj
osobnosti, vystupuji kultivovang, dodrZzuji pracovni kazen a ziskdvaji organizaéni
dovednosti, dodrzuji zdravy zivotni styl), interpersonélni (jednaji s lidmi, samostatné
fesi nezvyklé situace se zakazniky, vyrovnavaji se stresovymi situacemi, prezentuji
svym vystupovanim a vzhledem firmu. VyuZivaji dovednosti informacni technologie a
pracuji s informacemi (pracuji s pocitatem, vyuzivaji rozmanitych informacénich
zdroja).

Odborny vycvik navazuje na védomosti Zakl ziskané ve Skole, aplikuje je v praxi a dale
rozviji. Narocné prace v oboru na sebe navzdjem navazuji, Mezi naroné prace patii
odbarvovani a barveni vlasl, preparace (pouziva se pii nich nckolik chemickych
ptipravkil). Ucitelé odborného vycviku bedlivé dbaji na dodrzovani technologickych
postupll, na ochranu zakaznikd a zaka pii piipravé chemickych ptipravka. Ucitel
odborného vycviku zdlraziuje pii nadcviku dodrZzovani spravnych pracovnich postupd,
prubézné oveiuje védomosti zakili o znalostech predpisti o bezpecnosti prace.
Dulezitym ukolem vlastni pfipravy, je ucesova tvorba podle ptredlohy, podle navrhu z
vytvarné vychovy, podle typu obli¢eje, prace s novymi materialy, novou technologii.
Obe tyto slozky, odborny vycvik a u¢ivo probirané ve Skole spolu souviseji, vzdjemné
se dopliuji, podporuji, ale nenahrazuji. Nacvik novych praci v odborném vycviku
neprobihd izolovang, ale navazuje na prace, které zaci znaji.

Pti probirani uciva a jeho aplikaci pouziva ucitel odborného vycviku vhodné metody
vyu€ovani a vycviku, organizuje exkurze do modernich provozoven, vyuziva odbornou
literaturu a pouzivéa nazorné uc¢ebni pomucky a projektové vyucovani.
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e Zakim je zakdzano provadét v odborném vycviku jakékoliv oSetfeni spadajici do
pusobnosti zdravotnické 1ékatské sluzby.

Pojeti vyuky: Zaci jsou rozdéleni do pracovnich tymu, které umoZiiuji jak spolupraci zaki,
tak individualni pfistup a komunikaci mezi ucitelem a zdkem. Vyuka probihéd v odbornych
ucebnach a salonu skoly a na smluvnich pracovistich. V kazdém rocniku jsou soucasti vyuky
exkurze, GiCast na vystavach a prezentacich kadeinickych ptipravkl a novych technologii a
postupi.

Metody:
e prezentace
vyuziti didaktickych pomicek
demonstrativni ukazky
vyuziti vhodné literatury, vyuziti internetu
ro¢nikové prace
skupinové zpracovani vyukovych témat — prezentace zaky
domaci ptiprava — referaty k tématiim
exkurze, prednaSky odbornikili z oboru a firem.

Skoleni

Hodnoceni vysledkii zZakii:

e vysledky zédka jsou hodnoceny klasifikaci v kombinaci se slovnim hodnocenim a
sebehodnocenim
na konci kazdého tematického celku je zafazena pisemna prace
znalosti mohou byt ovéfovany i formou testu s moznosti vybéru odpovédi
hodnoceni vychézi z ustniho 1 pisemného zkouseni dil¢ich témat
soucasti hodnoceni je pozorovani Zaka pii préci, aktivni piistup Zaka, zapojeni do
skupinové prace, vedeni seSitu, zpracovani a prezentace jednoduchych referatd,
schopnost sebehodnoceni Zaka, schopnosti aplikovat ucivo, stupeil samostatnosti,
uroven vyjadfovani, vystupovani, plnéni ukola

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni — zaci jsou vedeni k samostatnému planovani a organizovani svého
uceni a pracovni ¢innosti, ¢ehoZ vyuZivaji jako prostfedku pro seberealizaci a osobni rozvo;.
Dale jsou vedeni k efektivnimu vyuzivani riznych strategii uceni, k ziskani a zpracovani
poznatkl a informaci, k hledani a rozvijeni u¢innych postupti ve svém uceni., k tvofivému
zpracovani a vyuzivani informaci pfi svém studiu a praxi, ke kritickému hodnoceni pokroku
pii dosahovani cilit svého uceni a prace, k pfijeti ocenéni, rady 1 kritiky ze strany druhych, k
cerpani pouceni pro dalsi préci z vlastnich Gspéchti 1 chyb.

Komunikativni kompetence - Zaci jsou vedeni k tomu, aby formulovali své znalosti
srozumitelng, pozorné naslouchali, u€astnili se diskusi, zdiivodiiovali své ndzory, vyslechli
nazory druhych a vhodné na n¢ reagovali, zpracovavali vécné spravné a srozumitelné souvislé
texty a pouzivali pfitom adekvatni stylistické a jazykové prostfedky vcetné odborné
terminologie, pracovali v tymu a podnécovali praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a
feSeni ukold, ptispivali k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahli a méli odpovédny postoj
k vlastni profesni budoucnosti.
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V piredmétu odborny vycvik, se realizuje ¢ast prifezového tématu:

Obcan v demokratické spolecnosti - zaci jsou stimulovani k aktivité, angazovanosti a k
diskuzim nad konkrétnimi praktickymi ulohami. Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli pfimétenou
miru sebevédomi, sebeodpovédnosti, schopnost moralniho usudku.

Clovék a svét prace - odborné technické znalosti jsou jednou z klicovych dovednosti pii
nachazeni profesniho uplatnéni. Zaci se je uci vyuzivat v prezentaci pii hledani zaméstnani.
Zaci se umi odborné ptipravit na vstupni ¢i pfijimaci pohovor u zaméstnavatele.

Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby si budovali takové postoje a
hodnotové orientace, na jejichz zakladé budou utvarfet svlj budouci zivotni styl v mezich
udrzitelného rozvoje a ekologicky piijatelnych hledisek.

Informacni a komunikaéni technologie - Zak je zdokonalovan ve schopnostech efektivné
vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii, a to i v ramci dané odborné
kvalifikace.

Mezipiedmétové vztahy:
e Vytvarna vychova
Informacni a komunikaéni technologie
Materialy
Technologie
Obcanska nauka
Psychologie — komunikace
Ekonomika
Chemie
Zdravovéda

Rozpis udiva a realizace kompetenci

1. ro¢nik (poéet hodin pridélenych jednotlivym tematickym celkiim je orientaéni)

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky hodiny
Uvod do odborného vycviku 20

- dodrzuje bezpeénost prace a ochranu zdravi pti
praci - pracovisté odborného vycviku

- dodrzuje pozarni prevenci - seznameni S obsahem uciva, organizaci a

- uvadi moznosti rizik, nejéastéjsi pri¢iny urazi a mezipiedmétovymi vztahy
jejich prevenci - bezpecna manipulace a likvidace

- poskytuje prvni pomoc pfi irazu na pracovisti nebezpecného materialu

- orientuje se v povinnostech pracovnika i - nejcastéjsi zdroje a priciny pracovnich urazl
zamestnavatele v piipadé pracovniho tirazu - prvni pomoc pfi Grazech, nehodach a

nahlych onemocnénich

- pravidla chovani a organizace pfi pozaru

- 0sobni hygiena a jeji vyznam pro ochranu
zdravi

- rizika pracovnich a mimopracovnich urazi

- povinnosti pracovnika a zaméstnavatele v
ptipadé pracovniho Grazu
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provadi tdrzbu pouzivaného vybaveni a
zafizeni provozovny

Kadernické pristroje

obsluha, béZna udrzba, ¢isténi, uskladnéni,
evidence

bezpeénostni a hygienické piedpisy pii
zachéazeni s piistroji

pradlo, pracovni obleceni, ochrana odévu
zakaznika-pouziti, hygienické predpisy

20

umyva a regeneruje vlasy a vlasovou pokozku
S ohledem na diagnézu vlast, voli vhodné myci

a regeneracni piipravky
provadi masaz vlasové pokozky

Myti a regenerace vlasi a vlasové pokozky

BOzZP

komunikace se zakaznikem

diagnoza vlast a vlasové pokozky
roz¢esavani vlast — volba pomiicek
zaloZeni ochranného pradla

ptiprava pomtcek a piipravki k myti a
regeneraci vlasa

Spravna volba piipravki s ohledem na
diagnozu vlast a vlasovou pokozky
technologicky postup myti a regenerace
vlast

povrchova a hloubkova regenerace vlasi
rozcesani vlasti po myti

masaz vlasové pokozky za pouziti vlasovych
vod, s ohledem na diagndézu vlast a vlasové
pokozky

holi vousy bfitvou

provadi oSetfeni pleti po holeni

upravuje tvar plnovousu a kniru ntizkami, nebo
sttihacim strojkem

Holeni a dprava vousi

BOZP
diagndza voust a pokozky
ptiprava pomucek a piipravki k holeni
voust
osetfeni britvy
zakladani ochranného pradla pro zakaznika
pred holenim voust
priprava voust pted holeni
e myti vousl a pokozky
e zkraceni vousu elektrickym
strojkem
o zmékcovani vousl — mydleni,
naparka
uvolilovani zépésti — ptipravy k mydleni
drZeni §tétce a nanaSeni mydla
druhy napinani pokozky
drzeni a otaceni bfitvy
otirani mydla z btitvy
nacvik holeni — sklon bfitvy a tlak bfitvy na
kuzi
pteholeni
oSetfeni pleti po holeni s ohledem na
diagnozu

60
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o myti a osuSeni pokozky
e kolinské vody a vody po holeni
e zastavovac krve — kamenec
e Dbalzamy a krémy po holeni
- masaz pokozky za pouziti krému, nebo
balzamu s ohledem na diagnézu kiize
- uprava plnovousu a kniru s ohledem na tvar
obliceje, zakryti nepravidelnosti nebo
estetické vady

- provadi docasné techniky za pomoci tepla-
vodova ondulace, foukana ondulace, tvarovani
vlast elektrickymi pfistroji

Vodova ondulace a docasné techniky tvarovani
vlasi

- BOzP
- diagnodza vlasii
- pfipravky a pomicky k doCasnym
technikdm VO
e druhy hiebeni a kartacu
e typy natacek na VO
o kulaté kartace
- konzultace se zakaznici
- pfiprava vlasii pted VO
- rozdélovani vlasii
- tvofeni p&Sinek
- nataceni vlasl na natacky
- upevilovani natacek
- ochrana vlast — sitka
- susici helma
e nastaveni teploty
e doba suSeni
- Uprava vlasi do tvaru Gcesu
- fixace ucesu
- krouzkovani vlasi
- oddélovani vlast ke krouzkovani
- kladeni krouzkli do sméru ucesu
- pfipevnovani krouzkl
- prokladana vina
- nacvik spravného tvoreni vin
- urCovani smeru vlasi a vedeni hiebene pfi
tvorbé vin
foukana ondulace
- ochrana vlast pfed teplem — ptipravky
- foukéani vlast do vin
- foukani vlasi do hladka
uprava vlasu elektrickymi pristroji
o zehleni vlast
e tvarovani vlast do vin

- stfiha vlasy tupym a plastickym stfihem

Stiihani vlasu

- BOzP

- pomicky ke stiihani vlast
e kadefnické nuzky- velikosti
e cfilacni nlizky-typy
e sefezavace

80
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e Dbritvy
e stiihaci strojky + nastavce na strojky
e ploché hiebeny
udrzba pomicek
nacvik procvakévani ntizkami
rozdélovani vlast pted stfihanim
zakladni panské stiihy-pracovni postup
zakladni damské stiihy-pracovni postup
plasticky stiih — sefezavacem, bfitvou
stfihani déti
zaciSténi stiihu
kontrola stfihu
symetrie a asymetrie stfihu
druhy stfiht
techniky stiihani

- provadi preparaci vlast, s ohledem na diagnozu
vlast voli vhodny chemicky ptipravek
- provadi regeneraci vlasi po preparaci

Preparace vlasii — trvala ondulace

BOzZP
diagnoza vlast
ptipravky a pomicky k preparaci vlast
e typy natacek
o techniky nataceni
e volba prepara¢niho roztoku
S ohledem na diagnézu vlast
konzultace se zdkaznici
priprava vlasa pred preparaci
rozdélovani vlast
tvoteni pesinek
nataceni vlasti na natacky
upeviiovani natacek
nanéseni preparac¢niho roztoku
doba ptlisobeni preparacniho roztoku
kontrola vlasi v prub&hu preparace
ustalovani preparace — neutralizace
osetfeni vlasi po preparaci
kone¢na uprava vlast po preparaci

70

2. ro¢nik (pocet hodin pridélenych jednotlivym tematickym celkiim je orienta¢ni)

- barvi a tonuje vlasy oxida¢nimi i
bezoxida¢nimi barvami s ohledem na ptani
zakaznika a kvalitu vlast

Barveni vlasu

BOzP
diagnoza vlast pred barvenim
komunikace se zakaznikem
pripravky k barveni vlasi

e Dbezoxidacni barviva

tonovaci barviva
rostlinna barviva
oxidac¢ni barviva
barevna tuzidla, Sampony a
kondicionéry
peroxid vodiku

e koncentrace

e moznosti pouziti

120
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e skladovani
- pomicky k barveni vlasi
e Stétce, aplikatory
e vlasové vzorniky
e uspofadani barev
- priprava vlast pred barvenim
- zkouska citlivosti — alergicka reakce
- predpigmentace, mofeni vlast
- ptiprava barvici smési s H202
- aplikace-nanaseni barvy na vlasy
- doba plisobeni smési
- technologické postupy barveni vlasii
e vlasy-pfirodni
barvené
dortstajici
narusené
odbarvené
e bilé (Sediny)
- technologicky postup — prelivy, tonovace
osetfeni vlasii po barveni

- odbarvuje a meliruje vlasy s ohledem na pfani
zakaznika a kvalitu vlasi

Odbarvovani vlasi

- BOzP
- diagndza vlast pred odbarvovanim
- ptipravky a pomicky k odbarvovani vlast
- urcovani koncentrace peroxidu vodiku
S ohledem na kvalitu vlast
- pfiprava vlast pfed barvenim
- zkouska citlivosti — alergicka reakce
- priprava odbarvovaci smési s H202
- technologické postupy odbarvovani
e celych vlast
e odristajicich vlasi
e odbarvovaci lazen
e melirovani vlasi - techniky
oSetfeni vlasii po odbarvovani

110

- holi vousy bfitvou
- provadi oSetieni pleti po holeni
- barvi vousy

Holeni

- BOzP
- komplexni opakovani prvniho ro¢niku -
technologicky postup holeni, pfiprava
pomtcek a ptipravki k holeni, zmékcovani
voust (naparka, mydleni) napinani pokozky,
polohy bfitvy pfi holeni, myti pleti, oSeteni
pleti po holeni s ohledem na kvalitu pokozky
- Upravy plnovousu a kniru
- technologicky postup holeni
- barveni voust
e pripravky, pomicky
e diagnodza pokozky a voust

e konzultace se zakaznikem

50
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e volba odstinu barvy s ohledem na
barvu piirodnich voust a
pozadavek zakaznika

e technologicky postup barveni

voust
e osetfeni pokozky po barveni
voust
Preparace vlastu
- provadi preparaci vlast 70

- BOzP

- komplexni opakovani prvniho ro¢niku -
ptipravky a pomticky K preparaci vlasi,
priprava vlasi pied preparaci,
rozdélovani vlast, tvotfeni peSinek, nataceni
vlasti na natacky, upeviiovani natacek,
nanaseni prepara¢niho roztoku, doba piisobeni
preparacniho roztoku, kontrola vlast v
prub&hu preparace- ustalovani preparace —
neutralizace, oSetieni vlast po preparaci,
konec¢na uprava vlast po preparaci

- kratkodoba preparace

- narovnavani vinitych vlasu — keratin

- preparace narusenych vlasi

- preparace barvenych vlast

- oSetfeni vlasil po preparaci

Vodova ondulace a do¢asné techniky tvarovani 90
- nataci vlasy na natacky, provadi foukanou vlasi
ondulaci, tvaruje vlasy elektrickymi pfistroji

- BOzP
- komplexni opakovani prvniho ro¢niku
- noveé pracovni techniky
- pomicky a pripravky
- tvorba Ucesu podle predlohy
- ucesova tvorba

e spolecenské ucesy

e soutézni ucesy

e svatebni ucesy
- vlastni navrhy a tvorba G¢esu
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stfiha vlasy niizkami, prostiihava vlasy
efila¢nimi nlizkami, ztencuje vlasy
sefezavacem, doporucuje stiih s ohledem na
kvalitu vlasii a tvar obliceje

Stiihani vlasu

BOZP

komplexni opakovani prvniho ro¢niku
komunikace se zdkaznikem

volba stfihu s ohledem na kvalitu vlast
volba stiihu s ohledem na typ a prani
zakaznika

volba stfihu s ohledem na tvar obliCeje
volba stfihu s ohledem na estetické vady
mddni stiihy

prostiihavani vlasi

konec¢na tiprava vlasii po stithani

91

orientuje se v technikach prodluzovani vlast
pecuje o vlasové vyrobky a prodlouzené vlasy

Vlasenkarstvi

BOzP

pomicky k prodluzovani vlasi
péce o vlasové vyrobky
vyroba vlasovych dopliki
techniky prodluzovani vlasi

10

3. ro¢nik (pocet hodin p¥idélenych jednotlivym tematickym cel

kiim je orientacni)

regeneruje vSechny typy vlast a vlasovou
pokozku

Pésténi a regenerace vlasi
- diagndza vlast a vlasové pokozky

pracovni postupy povrchové a hloubkové

regenerace vlast a pokozky

vlasy mastné

suché

lupy

citliva pokozka

S poskozenou strukturou

rovné

kaderavé

masaz vlast a vlasové pokozky s podplirnymi

pripravky

preventivni oSetfeni vlasii a vlasové pokozky

poradenska ¢innost

90

provadi naroéné ti¢esy s ohledem na
spolecenskou udalost

Naroc¢na ucesova tvorba

pracovni postupy tvorby naro¢nych ucest
e pomicky

pripravky

vlasové doplnky

ozdoby

dobové ucesy

soutézni ICesy

120
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- spolecenské ucesy — dle typu udalosti

barvi, tonuje, odbarvuje a meliruje vlasy
provadi hloubkovou regeneraci po chemickych
upravach vlast

Barveni a odbarvovani vlasia

- BOzP
- komplexni opakovani druhého rocniku
v okruhu barveni a odbarvovani vlast
- nové mddni techniky Vv barveni a
V odbarvovani vlast
- novinky Vv oblasti barvicich ptipravki
- komunikace se zakaznikem
- préce s vlasovym vzornikem
e barveni odristajicich vlast
e barveni celych vlast
e barveni s vysokym podilem bilych
vlast
e Dbarveni vlast cervenymi a modnimi
odstiny
e Dbarveni po preparaci vlast
- techniky zesvétlovani — ombre, balayage a
dalsi specialni techniky
- poradenské Cinnost

120

stfiha vlasy

Stiihani vlasa

- BOzZP
- pracovni postupy
e damské stiihy
e panské stiihy
o détskeé stiihy
- novinky ve stfihani vlasi
- noveé pracovni techniky ve stfihani vlast

120

pripravuje se k zavéreCnym zkouskam

Piiprava k zavérecnym zkouskam

- souborné opakovani technologickych postupti
v damské péci i vlasy

- souborné opakovani technologickych postupt
Vv panské péci o vlasy a vousy

60
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21. Personalni a materialni podminky realizace SVP

Materialni podminky:

Skola disponuje 12-ti uéebnami. Z toho dvé uéebny jsou vybavené na vyuku informaéni a
komunikaéni technologie, a to celkem 30 pocitaci. Aktudlni pocet u¢eben, odbornych uc¢eben a
jejich vybavenost se vykazuje ve vyrocni zprave skoly.

Software je plné€ licencovany a poskytuje moznosti edukacniho prostfedi v rozsahu
operacnich systémt, kancelafskych balikii a aplikaci. Vzd€lavani pro zdravi je realizovano ve
sportovni hale. VSechny pocitace ve Skole jsou propojeny do pocitacové sité Skoly a jsou
piipojeny do Internetu pevnou linkou a wifi. Skola dba na dodrzovani autorskych prav a
licen¢nich ujednani.

Skola vyuziva pro vzdélavani platformu LMS pro tvorbu e-learningovych kurzi pro
vSechny formy vyuky (denni, dalkovou i distan¢ni). Dale vyuziva aplikace Teams.

Prostory pro vyuku ODV jsou vybaveny odpovidajicim zafizenim. Pro vyuku
zékladnich oborovych témat jsou dané ucebny vybaveny zakladnimi prostiedky vyuky.

Personalni podminky:

Kmenovi pedagogicti pracovnici se dale vzdélavaji v ramci programu dalSiho
vzdélavani pedagogickych pracovniki, které Skola podporuje. Pedagogiéti pracovnici Skoly
jsou pritbézné proskolovani pro praci s ICT — jsou metodicky a didakticky posilovani §kolenimi
a odbornymi pedagogickymi prednaskami. Pedagogicky sbor se pribézné¢ méni a dopliuje o
nové kvalifikované ucitele.

V ramci svych povinnosti jsou pedagogové povétreni dalSimi ¢innostmi: vychovnym
poradenstvim, prevenci socidln¢ patologickych jevi, spravnou ICT, ptipravou kurzi,
poznavacich zajezdul, projektovymi tkoly, publikaéni ¢innosti atd.

22. Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery p¥i realizaci SVP
Socialni partnefi jsou zapojovani do p¥iprav tvorby SVP. Skola pfedeviim udrzuje a rozviji
pravidelné kontakty s t€émito subjekty:

Rodinné zazemi

Jednd se o rozhodujici socialni a kulturni prostiedi, ve kterém se formuji povahové rysy a
kompetence ditéte a nasledné zéka Skoly, az do pozice zaméstnance firmy. V momenté, kdy se
zajemce o studium stane zadkem Skoly, nastupuje pravidelna spolupréce tfidniho ucitele s rodici.
Spolupraci s rodi¢i povazuje Skola za zaklad UspéSného absolvovani studia, nebot’ rodinné
zazemi je stézejnim prvkem, ktery plsobi na chovani a jednani Zéka v prostfedi Skoly i mimo
n¢j. Pravidelny kontakt s rodi¢i a vzdjemnou informovanost povazuje Skola za nezbytnou a
vénuje jim maximalni pozornost. StéZzejni diraz klade na tzv. m&€kké kompetence, jejichz
absenci pocit'uji az zaméstnavatelé. Jedna se napt. o odpovédnost za svéfené ukoly, vztah k
praci a pracovnimu kolektivu, k plnéni povinnosti, schopnosti fesit ukoly, problémy, umét se
orientovat v pracovnim prostiedi a v novém kolektivu.

Spoluprace s partnerskymi firmami

Zazemi ve firmach je zédkladem pro kvalitni odborné znalosti a navyky. Firmy garantuji na
svych pracovistich odbornou pfipravu a odborny dozor. Podileji se na rozvoji praktickych
znalosti a dovednosti. Pti zavérecnych zkouSkach se Skola obraci na zaméstnavatele regionu
z dlivodu zatazeni ,,odbornika z praxe* jako ¢lena do zkuSebni komise u zavére¢nych zkousek.
Pti uskuteciiovani dalSich aktivit Skoly, jako napt. exkurzi, soutézi a poznavacich akci, Skola
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prostfednictvim feditele Skoly a vyucujicich vyjednavd exkurze, soutéze a spolecensko-
poznavaci akce. Exkurze vedou jednotlivi povéteni vyucujici, kteti i odborné tidi akce.

Uiad prace

S poboc¢kami UP v regionu jsou feSeny personalni poZzadavky, materialni a technicka pomoc
skole, rekvalifikaéni kurzy a dalsi formy vzdélavani dospélych. Skola je schopna pfipravit
n¢kolik rekvalifikacnich kurz(, jenz umozni ziskat jak potfebnd opravnéni a dekrety o
absolvovani odbornych kurzi. Skola je schopna piipravit kurzy v ramci své vzdélavaci nabidky
podle pozadavki firem.

Skolska rada Sttedni odborné skoly Celakovice s.r.o. dne 31. srpna 2021 schvalila §kolni
vzdélavaci program s platnosti od 1. zari 2021.

V Celakovicich dne 31. srpna 2021
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