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2. Profil absolventa a jeho kompetence

Studijni obor ,,Socidlni ¢innost* ptipravuje zaky pro ¢innosti spojené s poskytovanim socidlni
pomoci détem a dospélym. Je koncipovan tak, aby umoznil absolventim vykonavat
technickoadministrativni a organizac¢ni ¢innosti na useku Fizeni socialnich sluzeb a
socialnich zaFizeni a poskytovani socialnich davek.

Absolvent se uplatni jako pracovnik socialnich sluZeb v riiznych ambulantnich, pobytovych
zartizenich a terénnich sluzbach (ve statni i soukromé sfére). Ma védomosti a dovednosti
potitebné pro zajistovani pfimé péce a osobni praci s klienty (zajisSt'ovani jejich osobnich potieb,
aktivizaci a socialni terapii) s cilem podpofit co nejdéle sobéstacnost klienta a jeho sebetctu.
Ma také védomosti a dovednosti uplatnitelné v managementu socidlnich sluzeb.

Absolvent ziskad rovnéz odbornou zptisobilost pro vazanou Zivnost - Péce o dité do t¥ilet véku
v dennim rezimu dle ptilohy ¢. 2 Zakona ¢. 455/1991 Sb., o Zivnostenském podnikani, ve

wevr

znéni pozdéjsich predpist.

Po slozeni maturitni zkousky je rovnéZz pfipraven nastoupit do nckteré z forem terciarniho
vzdélavani.

2.2 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent oboru Socidlni ¢innost se uplatni zejména ve skupiné povoladni zamétenych na
poskytovani socialni pomoci détem a dospelym. Absolvent se uplatni jako pracovnik socialnich
sluzeb v riznych ambulantnich, pobytovych zafizenich a terénnich sluzbach, a to pfi
zajistovani pfimé péfe a osobni praci s klienty. Rovnéz se mlzZe uplatnit v managementu
socialnich sluzeb a mlze pozédat o vazanou Zivnost ,,Péce o dité do tii let véku v dennim
rezimu®.

2.3 Kompetence (o¢ekavané vysledky) absolventa

Klicové kompetence jsou zapojovany ve vSech predmétech s pfihlédnutim k plnéni
stanovenych cili SVP. Prlfezova témata jsou zaclenovana v predmétech piislusnych k jejich
obsahu. Dilem se prolinaji okrajové 1 do predmétii rozvijejicich priifezova témata v rozsahu
uciva.

Vzdélavani v oboru Socialni ¢innost sméfuje k tomu, aby si Zaci vytvorili odpovidajici
ptedpoklady jak pro uplatnéni v praxi, tak i k dalSimu celoZivotnimu vzdélavani.

2.3.1 Kili¢ové kompetence obecného charakteru

Absolvent:
e respektuje své redlné odborné i osobnostni kvality, snazi se konstruktivné zvazovat své
moznosti v oblasti profesni drahy a ma realnou ptedstavu o kvalité své prace,
¢ jedna odpovédné, samostatné, aktivné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro
zajem vetejny, pracuje svédomité a pecliveé, snazi se dosahovat co nejlepsich vysledkt
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a konstruktivné pfistupovat k odivodnéné kritice a naslednému odstranovani
nedostatk,

mysli kriticky, dokdze zkoumat vérohodnost informaci, tvofi si vlastni tsudek a je
schopen diskutovat s jinymi lidmi,

spravné odhaduje své moznosti a schopnosti, respektuje schopnosti a moznosti jinych
lidi,

dodrzuje obCanskou a profesni etiku,

ziska zakladni prehled o nabidce profesnich a vzdélavacich moznosti a pftilezitosti
v regionu v oblasti ekonomické,

vhodnym zptsobem prezentuje vysledky své prace i dispozice k dal§imu profesnimu i
osobnimu rozvoji,

uvazuje a jedna ekonomicky v osobnim i pracovnim Zivoté; tzn. — bere v ivahu néklady,
vynosy a zisk kazdé ¢innosti; pracuje hospodarné a snazi se o zodpovédnost v pozici
zaméstnance,

dodrzuje zdsady a predpisy bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a hygieny prace,
posoudi pracovni rizika spojend s vykonem svého povolani.

Odborné kompetence vztahujici se k oboru vzdélani

Absolvent se podili se na zajiSt'ovani socialnich sluZeb:

maji pehled o systému socidlnich sluzeb a znaji podminky jejich poskytovani,
spolupracuji pfi fizeni socidlnich sluzeb, pfi ptipravé pland ¢innosti nebo projektu,
uplatiuji své ekonomické znalosti a dovednosti,

provadi krizovou intervenci a zakladni socialni poradenstvi, podili se pod odbornym
vedenim na socidlnich depistaZich a socialni prevenci,

ovladaji administrativni a spravni postupy souvisejici s poskytovanim socidlnich sluzeb,
vedou pfisluSnou dokumentaci a pracuji s pravnimi i jinymi zdroji odbornych informaci,
respektuji prislusnou legislativu, prava a opravnéné zajmy klientu,

jsou pfipraveni pracovat samostatné 1 v tymu, komunikuji kvalifikované¢ a
odpovidajicim zplisobem se svymi nadiizenymi a dalSimi spolupracovniky,

ovladaji pozadavky na pracovniky v socidlnich sluzbach, jejich prava a povinnosti,
maji vytvorené predpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti pottebné pro
vyrovnavani se s narocnosti povolani a stresem,

sleduji pritbézn€ vyvoj socialniho systému a nové trendy v socialni péci a sluzbach,

Absolvent poskytuje pfimou pomoc klientiim socialnich sluZeb:

pomahaji mobilnim i1 imobilnim klientim v rezidentském i doméacim prostredi pii
zajiStovani zékladnich Zivotnich potteb a zvladani béznych ukonti nebo pii udrzovani
kontaktu se spoleCenskym prostiedim,

zajistuji nebo pomahaji klientim pii zajiStovani chodu domécnosti v€etné ndkupii a
béznych sluzeb,

pomahaji rodindm v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postizenim,
zajist'uji samostatné péci o dité do tii let véku v dennim rezimu,

pouzivaji vhodné pomucky, ptistroje a zafizeni, spravné je oSetiuji,

sleduji pravidelné zmény u klienta a konzultuji je s nadfizenym nebo s odborniky,
respektuji pti poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava, vhodné s nim komunikuji,
jednaji taktné, s péci a pfimétenou empatii,

piispivaji k vytvareni bezpecného a piijemného prosttedi pro klienty, jednaji v zajmu
klienta,



Stredni odbornd Skola Celdkovice s.r.o. SVP 75-41-M/01

Socialni ¢innost

Absolvent provadi zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstanost
a socialni aktivizaci klientt a aktivni vyuzivani volného ¢asu:

realizuji ¢innosti potfebné pro vytvareni a udrzovani sobéstacnosti klienta, jeho fyzické
1 psychické kondice, spole¢enskych a pracovnich navyk,

pripravuji samostatné i v tymu plany a projekty vychovné prace pro rtizné skupiny
klientll nebo jednotlivé osoby zaméfené na rozvijeni osobnosti, socialni aktivizaci a
vyplilovani volného Casu,

zohlednuji pti ptiprave a realizaci vychovné-vzdélavaci ¢innosti individualni zvlastnosti
a subjektivni potfeby klienti i objektivni podminky, ve kterych bude ¢innost probihat,
rozvijeji ve skupiné klientl pozitivni sociadlni vztahy,

uplatiuji pfi praci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi)
vhodné pedagogické strategie a prostiedky i zakladni metody socialni péce,

vyuzivaji ve své praci odpovidajicim zplsobem empatické, asertivni a autentické
komunikace,

sleduji a hodnoti pravidelné vysledky vychovné-vzdélavaci Cinnosti své 1 celého
zafizeni,

sleduji a vyuzivaji nové poznatky a piistupy v této oblasti socidlni ¢innosti.

Absolvent dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci:

feSi bezpecnost prace jako nedilnou soucéast pée o zdravi své i spolupracovniki,
klientt, navstévnik,

dodrzuje zékladni pravni ptedpisy tykajici se BOZP a pozarni prevence,

dodrzuje zasady ochrany zdravi pii préci se zatizenimi zobrazovacich jednotek,
rozpozna moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a je schopen zajistit jejich
odstranéni,

je schopen sestavit systém péce o zdravi pracujicich,

je vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni
nebo urazu.

Ywr

Absolvent usiluje o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki a sluZeb:

feSi kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti podniku a jeho dobrého
jména,

dodrzuje stanovené normy a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym
na pracovisti,

zohlediuje pozadavky klienta,

dbaji na zabezpeCovani parametri (standardf) kvality procest, vyrobki nebo sluzeb.

2.3.3 Ostatni vysledky vzdélavani absolventa

fesi zasady spravné zivotospravy, relaxace a regenerace duSevnich a fyzickych sil,
poskytuje prvni pomoc pfi Grazu a ndhlém onemocnéni, dovede identifikovat bézné
problémy, s nimiz se v Zivoté setka a hledat zplisoby jejich feseni,

ma prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace,

rozumi mechanismu trzni ekonomiky, ziska piehledy pro rozvijeni vlastnich podnikatel.
aktivit.

2.3.4 Specifické kompetence (vysledky vzdélani)
Absolvent je veden tak, aby
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komunikoval ve dvou cizich jazycich v riznych situacich kazdodenniho osobniho
nebo vefejného 1 pracovniho Zivota, efektivné pracoval s cizojazyCnym textem
vcetné€ odborného,

s potfebnymi informacemi a pracoval uvazlive,

komunikoval elektronickou postou a vyuzival dalsi prostiedky komunikace, byl
schopen pouzivat prostiedky informac¢ni a komunikacni technologie ke komunikaci,
pro ziskdvani a zpracovani informaci ve vSech oblastech, zejména v pracovnim
Zivote,

mél aktivni pfistup k Zivotu, v¢etné zivota obcanského a k feSeni problémd,

snazil se jednat a komunikovat slusn€ a odpovédné,

respektoval lidska prava, jednal hospodarng,

pocit'oval odpovédnost za své zdravi, usiloval o zdravy Zivotni styl a zdokonalovani
své télesné zdatnosti,

byl schopen posuzovat vyrobu a jeji ptipravu jak z hlediska ekonomického, tak i
technického a podilet se na ¢innosti firmy komplexné.
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3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3.1. Identifika¢ni udaje

Nazev SVP: Sociélni ¢innost

Kéd a nazev oboru: 75 -41 —M /01 Socialni ¢innost

Adresa $koly: SOS Celakovice s.r.o., U U¢ilisté 1379, 250 88 Celakovice
Délka a forma studia: 4 roky, denni studium

Zpisob ukonceni a certifikace: Maturitni zkousSka, vysvédceni o maturitni zkouSce

3.2 Celkové pojeti vzdélavani v daném programu

Vedle vychovné vzdélavaciho procesu Skola vénuje pozornost komplexnimu pisobeni
na osobnost zéka, na jeho schopnost stanovit si hodnotovy zebfticek, rozvijet osobni zaliby,
kulturni a sportovni ¢innost. Do vychovného planu Skoly jsou zahrnuta témata protidrogova,
environmentalni vzdelavani, Skodlivost xenofobie a rasismu, psychologie a uméni studovat,
mravni vychova, komunikace, kulturni a esteticka vychova.

Velky diraz je kladen na jazykové vzdélavani. Po celé Ctyii roky zéaci rozviji své
kompetence v oblasti matefského jazyka a jednoho ciziho jazyka.

Skola organizuje doucovani, kterymi pfipravuje zaky pfedevs§im na Usp&$né vykonani
maturitni zkousky a pro pfipravu na vysokoskolské studium.

Vzdélavani je v priabehu studia podporovano prostiedky informac¢nich a komunikacénich
technologii. Skola vyucéuje predmét ,,Informaéni a komunikaéni technologie* a odborna praxe
je s praci na pocitacich spojena také. Soucasti vyuky je i dvoutydenni souvisld odborna praxe
ve vybranych socialnich zatizenich. Prakticka vyuka je systematicky dopliiovana odbornymi
exkurzemi, samostatnymi pracemi zakt formou referat. V priib&hu studia jsou sestavovany
zakovskeé tymy pro zajisténi konkrétnich akci, jako napt. prezentace Skoly, dny otevienych
dvefi, ucast v soutézich, charitativni akce apod.

Vzdélavaci program je koncipovan tak, aby umoznil ziskani v§eobecnych i odbornych
znalosti a védomosti potfebnych k vykonavéani povolani zaméfenych na vykon cinnosti
zaméfenych na poskytovani socidlni pomoci détem a dospélym.

ZAkladnim cilem SVP je ptiprava kvalifikovanych pracovnikd, uplatnitelnych na trhu
prace, schopnych reagovat na ménici se potfeby trhu prace. Zaci jsou vychovavani a vzdélavani
tak, aby se stali lidmi s Zadouci hodnotovou orientaci z obecného lidského hlediska.

Studijni obor ma za cil poskytnout Zakiim vSeobecny rozhled v socialni oblasti.

3.3 Organizace vzdélavani

Vychovné vzdélavaci proces uskuteciiujeme ve tfech rovinach. Ve vSeobecné
vzdé¢lavaci, odborné teoretické a praktické. Vyuku délime na vzdélavani teoretické a praktické.
Prakticka vyuka se realizuje formou odborné praxe v rozsahu 4 tydnii za celou dobu vzdélavani
a ucebni praxe se realizuje ve tfetim ro¢niku (v pfipadé potfeby mlize byt zatazena i do jinych
rocnik).

Jedna vyucovaci hodina v teoretickém vyudovani trva 45 minut. Vyucovani probiha
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obvykle od 7.50 hod. do 15:45 hodin. Casovy pribéh teoretického i praktického vzdélavani se
fidi ,,Rozvrhem hodin* a rezimem ,,Vyu€ovaci doby skoly*“. Vyuka cizich jazykt a informacni
a komunikacni technologie se déli na skupiny. Proces vyuky tidi feditel Skoly.

Jedna vyucCovaci hodina na praktickém vyucovani trva 60 minut. Praktické vzdélavani
probiha na redlnych pracovistich socialnich partnerd. Prakticka vyuka plné respektuje BOZP
pii vzdélavacich ¢innostech. Proces vyuky tidi feditel spolecnosti a vedouci odborné praxe.

3.3.1 Nezbytné podminky pro prijeti ke studiu

V piijimacim fizeni v oborech vzdélani s maturitni zkouskou se kona vzdy jednotna
piijimaci zkouska z ¢eského jazyka a literatury a z matematiky (dale jen ,,jednotna zkouska*),
neni-li dale stanoveno jinak.

Piijimaci zkousky ovétuji predpoklady uchazece ke vzdélavani. Jednotna zkouska se
sklada z pisemného testu ze vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura a pisemného testu ze
vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace. Zplsob zadavani, délku trvani a kritéria
hodnoceni jednotné zkousky a podminky organizace jednotné zkousky stanovi provadéci pravni
predpis.

U uchazecli se specidlnimi vzdélavacimi potfebami rozhodne feditel Skoly podle
vyjadieni Skolského poradenského zafizeni, které uchazec¢ dolozi k pftihldsce, o uzpiisobeni
podminek pro konéni jednotné zkousky.

Cizinci, na které se vztahuje § 20 odst. 4, nekonaji na zadost jednotnou zkousku ze
vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura. Povinnost $koly ovéfit rozhovorem znalost
ceského jazyka, kterd je nezbytnd pro vzdélavani v daném oboru vzdélani, neni dotcena.

74k je piijat ke studiu na zakladé platnych pravnich piedpisii, Zakon &. 561/2004 Sb.,-
Skolsky zakon, Vyhlaska €. 353/2016 Sb. o pfijimacim fizeni ke stfednimu vzdélavani a dalsi
pravni predpisy.

74k je piijat po uspésném ukonéeni zakladniho vzdélavani (usp&sné absolvoval 9. tiidu
ZS nebo pred nastupem na stiedni Skolu 9. tiidu ZS usp&né ukonéi.). Splni podminky
pfijimaciho ¥izeni a je v ramci pfijimaciho fizeni piijat feditelem $koly ke studiu. Zdk musi byt
zdravotné zpiisobily pro dany obor vzdélani (doklada potvrzenim od 1€kare),

3.3.2 Zpusob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosaZeného vzdélani podle RVP

Vzdélavani ve vzdélavacich programech v oborech vzdélani vedoucich k dosaZeni
stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou se ukoncuje maturitni zkouSkou. Dokladem o dosaZeni
sttedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédceni o maturitni zkousce. Vztahuje se na
denni a dalkovou formu studia.

Maturitni zkouska se sklada ze spoleéné a profilové ¢asti. Zak ziska stfedni vzdélani s
maturitni zkouskou, jestlize GispéSn€ vykond obé ¢asti maturitni zkousky.

SPOLECNA CAST MATURITNI ZKOUSKY
ZkuSebnimi pfedméty spolecné ¢asti maturitni zkousky jsou

a) ¢esky jazyk a literatura,

b) cizi jazyk, ktery si zak zvoli z nabidky stanovené provadécim pravnim predpisem; zak muze
zvolit pouze takovy cizi jazyk, ktery je vyuCovan ve Skole, jiz je Zakem, a

¢) matematika.
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Spolecna ¢ast maturitni zkousky se skladéd ze zkousky z Ceského jazyka a literatury a
druhé zkousky, pro kterou si zak na piihlasce k maturitni zkousce zvoli jeden ze zkuSebnich
predméti uvedenych v odstavei 1 pism. b) a ¢).

Zkouska ze zkuSebniho pfedmétu Cesky jazyk a literatura a zkouska ze zkuSebniho pfedmétu
cizi jazyk se skladaji z dil¢ich zkousek konanych

a) formou didaktického testu,
b) formou pisemné prace a
¢) ustni formou pied zkuSebni maturitni komisi.

Zkouska ze zkuSebniho pfedmétu matematika se kond formou didaktického testu.
Didaktickym testem se pro potiebu tohoto zdkona rozumi pisemny test, ktery je jednotné
zadavan a centralné¢ vyhodnocovan, a to zpiisobem a podle kritérii stanovenych provadécim
pravnim predpisem.

Zak se muze ve spolecné casti dale prihlasit az ke dvéma nepovinnym zkouskam.

Vlada stanovi nafizenim obory vzdélani, v nichz je matematika zkusebnim predmétem
spole¢né ¢asti maturitni zkousky.

PROFILOVA CAST MATURITNI ZKOUSKY

Profilova ¢éast maturitni zkousky se sklddd ze 2 nebo 3 povinnych zkouSek. Pocet
povinnych zkousek pro dany obor vzdélani stanovi ramcovy vzdélavaci program. Zak muzZe
dale v ramci profilové ¢asti maturitni zkousky konat nejvyse 2 nepovinné zkousky. Zkousky
profilové ¢asti maturitni zkousky se konaji formou
a) vypracovani maturitni prace a jeji obhajoby pted zkuSebni maturitni komisi,
b) ustni zkousky pied zkuSebni maturitni komisi,
¢) pisemné zkousky,
d) praktické zkousky, nebo
e) kombinaci dvou nebo vice forem

Obhajobu maturitni prace a zkouSky konané formou ustni zkousky kond zak po
uspésném ukonceni posledniho ro¢niku vzdélavani. Zak mize konat profilovou ¢ast maturitni
zkousky 1 v ptipadé€, Ze nevykonal spole¢nou ¢ast maturitni zkousky Uspésné. Zak vykond
uspésné profilovou Cast maturitni zkousky, pokud Gspésné vykond vSechny povinné zkousky,
které jsou jeji soucasti.
PROFILOVA CAST MATURITNI ZKOUSKY:
Povinna profilova zkouska:

e Ustni zkouska: ,, SOCIALNI POLITIKA* zahrnuje pfedméty:
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o Pravo
o Socialni politika
o Socialni sluzby

Povinna profilova zkouska:
e Ustni zkouska: ,, SOCIALNI SLUZBY - PECOVATELSTVI* zahrnuje pfedméty:
o Zdravotni nauku
o Psychologie
o Pecovatelstvi
o Pedagogiku

Povinna profilova zkouska:

e PRAKTICKA ZKOUSKA ,,SOCIALN{ POLITIKA*
nebo

e PRAKTICKA ZKOUSKA ,,PECOVATELSTVI*

Nepovinna profilova zkouska: Matematika

3.3.3 Navaznost na dalSi vzdélavani:

Absolvent Skolniho vzdélavaciho programu ,,Socidlni ¢innost* se miize po Gspe€sném
vykonani maturitni zkousky uchazet o pfijeti do studijnich obora vyssich odbornych skol a
vysokych Skol. Dale mize v nasi Skole studovat tzv. zkracené studium (jednoleté) a ziskat
vyuéni list v u¢ebnich oborech, kterym vyucujeme. Také mize ve dvouletém zkraceném studiu
(denni studium) ziskat dal§i maturitni zkousku.

3.3.4 Teoretické vyucovani a hlavni pouZivané metody vyuky
Autodidaktické metody:
e techniky samostatného uceni a prace,
uceni v zZivotnich situacich,
problémové ucent,
tymova prace,
kooperativni vyucovani.

Metody ¢innostné zaméieného vyucovani:
e praktické prace zaka,
e pozorovani a objevovani.

Socialné komunikativni aspekty uceni a vyucovani:
o diskuze, panelova diskuze,
e brainstorming,
e braiwriting.

Metody podle forem organizace:

e skupinova vyuka, frontalni vyuka,
diferencovana vyuka,
kooperativni vyuka,
tymova vyuka,
interaktivni vyucovani.
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Motivaéni Cinitelé:
e hry a soutcze,
e simulacni a situacni metody,
e feSeni konfliktd,
e projektové vyucovani.

3.3.5 Praktické vyucovani a hlavni pouZivané metody vyuky
Metody podle forem organizace:

e skupinova vyuka,

e frontalni vyuka,

e diferencovana vyuka,

e kooperativni vyuka.

Autodidaktické metody:

e techniky samostatného uceni a prace,
uceni v Zivotnich situacich,
problémové uceni,
tymova prace,
kooperativni vyucovani.

Metody ¢innostné zaméieného vyucovani:
e praktické prace zakd,
e pozorovani a objevovani.

U praktického vyuc€ovani jsou obvykle kladeny vysoké poZadavky na koncentraci pozornosti,
piesnost a preciznost. Objevuji se 1 pozadavky na prostorové vidéni, dlouhodobou a
kratkodobou pamét, pamét prakticky technickou (konstrukéni a prostorovou) a praktické
mysleni.

3.3.6 Metodické pristupy pri vzdélavani zaki se specifickymi potfebami

Cilem této oblasti vzdélavani je integrovat tyto zdky do kolektivu a soucasné jim co
nejvice zpfistupnit poskytovany typ vzdélani. Vzdélavani probihd v souladu s platnymi
pravnimi predpisy o vzdélavani zakil se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zakli mimotadné
nadanych.

Z4ci se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na vzdélavani, jehoZ obsah,
formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim moznostem a potfebam. Nase skola jim vytvaii
nezbytné podminky i poradenskou &innost. Skola zajistuje na zakladé individualniho ptistupu
témto zakim specifické vzdélavaci podminky. Jsou tedy pfipravovani ve vzdélavacim
programu individualné tak, aby uéivo zvladli v rozsahu SVP. Rozhodujicim kritériem volby
metod pfistupu k témto zakim je doporuceni odbornikii poradenského zatfizeni, specidlnich
pedagogl a psychologti. Ttidni ucitelé ve spolupraci s vychovnym poradcem jsou povinni
sledovat socialni klima v tfidnich kolektivech a pohotové reagovat na vzniklé problémy. Zvlast
velkou pozornost je tfeba vénovat prevenci nezaddoucich socidlné patologickych projevi v
chovani zakt. Ve Skole jsou dva specidlni pedagogové, socialni pracovnice a socialni pedagog.

Pti vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami budou pouzivany zejména
tyto formy vyuky:
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e Diferencovana vyuka je schopnd se pfizptsobit individudlnim potfebdm a zajmim
jednotlivce. Je mozné rozdé€lovat tfidy do dil¢ich, zajmovych ¢i oborovych skupin, do
skupin se shodnym pracovnim tempem a dovednostmi. Dilezity je vyznam prace ve
skupinach, ktera zlepsuje prub¢h a vysledky uceni.

e Kooperativni vyuka je organizované uceni ve skuping, které umoziuje vénovat vétsi
pozornost rozvrhu hodin stanovenym vedenim $koly a schvalenym pedagogickou radou a
podle vnitinich smérnic.

e Tymova vyuka vhodné spojuje vyse uvedené formy a pracuje s vyhodami vsech s tim, ze

e Interaktivni vyucovani je vyuka zalozena na okamzité zpétné vazb¢ v reakci zaka, kdy si
zék ovefuje vysledky vychovné vzdélavaciho procesu a vyhodnocuje je v nabidce a
s moznostmi korekce.

e DalSi formy se tykaji zatfazeni konzulta¢nich hodin a doucovani v rozsahu odpovidajicim
pottebam zakl. Vyuka bude organizovana tak, aby ucitel naucil zdka vhodné se prezentovat
v procesu vzdélavani a v nésledné orientaci na trhu prace, pfi kontaktu s rodinou a prateli,
zaméstnavateli 1 organy statni spravy a samospravy

Zaci se specifickymi poruchami uéeni (dyslexie, dysortografie, dysgrafie, dyskalkulie,

dyspraxie): Jsou integrovani do béznych tiid a je nutné, aby vyucujici volili vhodné metody

vyuky a hodnocent, jako je individudlni tempo, nahrazeni psani dlouhych textl testy, specialni
formy ustniho nebo pisemného zkouSeni, vétsi Casovy prostor, vyuziti kompenzacnich
pomicek (pocitace - korektury textu), barevné ¢teni, grafické pocitacové programy...), aby se
zohlednily individualni potfeby a doporuceni z pedagogicko-psychologické poradny.

Vychovna poradkyné ve spolupréci s tfidnimi uciteli a uciteli jednotlivych pfedméth se témto

zakim vénuje a pomahd jim piekonat obtize pii pfipravé na budouci povolani. Vede a

pravidelné sleduje jejich prospéch a spolupracuje se zdkonnymi zastupci zaki.

e ZAci s poruchami chovani (hyperaktivita, poruchy pozornosti (ADHD/ADD, LMD)):

Pro jejich vzdélavani je zvoleno vhodné tempo, vyukoveé a vychovné prostfedky. Je nutné, aby

se zohlednily individudlni potfeby a doporuceni z pedagogicko-psychologické poradny.

Vhodnymi metodami vyuky a vhodnym pfistupem k témto zakiim sniZzujeme poruchy

pozornosti, impulzivity a hyperaktivity, zlepSujeme jejich soustfedénost, sniZzujeme projevy

agresivniho chovani, zlepSujeme Skolni vysledky a posilujeme jejich sebedivéru a

sebevédomi.

[ ]

eZaci se zdravotnim znevyhodnénim (dlouhodobd nemoc, zdravotni oslabeni, lehéi
zdravotni poruchy vedouci k poruchdm uceni a chovani):
Jsou pfijimani, pokud zdravotni indispozice nema vliv na vyuku prioritnich pfedméti SVP
,»Socidlni ¢innost*. Na zaklad¢ 1ékarského doporuceni mohou byt feditelkou Skoly
uvolnéni z nékterych predmétl, a nebo je forma prace a individudlni péce zvolena tak, aby zéci
zvladli pozadavky oboru.

eZici se socidlnim znevyhodnénim (rodinné prostfedi snizkym socialné kulturnim

postavenim, nafizend tstavni vychova, ulozend ochranna vychova, postaveni azylanta...):
Pocet zakt patticich do této skupiny se v nasi Skole stale zvySuje. Nékteti z téchto zaka se bez
vaznéjsich problémi integruji, jini se setkavaji s riznymi obtiZemi napf. pro svou jazykovou
odliSnost (pfislusnici mensin a etnik) nebo proto, ze jsou hluboce ovlivnéni svymi rodinami a
jejich kulturnimi vzorci, projevujicimi se v chovani, jednani, odlisné hodnotové stupnici, stylu
Zivota, pojeti vychovy déti, vztahu ke vzdélani apod. Zaci z rodinného prostiedi s nizkym
socidlné kulturnim a ekonomickym postavenim jsou Castéji ohroZeni socialné patologickymi
jevy. Proto je nezbytné témto zakiim vénovat specifickou péci v rozsahu, ktery potiebuji.
U zéki - ptisluSnikii menSin a etnik vé€nujeme pozornost osvojeni Ceského jazyka, ale i
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seznameni s Ceskym prostiedim, jeho kulturnimi zvyklostmi a tradicemi. Snazime se
poskytnout jim takové informace, které vedou k budovani jejich vlastni identity. K tomu bude
doplnén vzdélavaci obsah specifickymi materidly o historii, kultufe a tradicich jejich
narodnosti.

Dlouhodobym tkolem bude integrace z4kti z odliSného kulturniho a socidlné
znevyhodnujiciho prostfedi, ochrana jejich kultury a podpora jejich Gspésnosti ve spolecnosti.
SVP poéita s vypracovanim individualné vzdélavacich plani pro tyto zaky, které vychazeji z
dobré znalosti rodinného prostiedi a vyuzivaji vyukové postupy vhodné pro rozmanité ucebni
styly zakl. Pro Gspésné vzdélavani zakid se socidlnim znevyhodnénim je Skola pfipravena
poskytnout tyto potiebné podminky, do které patii individualni nebo skupinova péce,
odpovidajici metody a formy prace, pravidelnd komunikace a zpétna vazba, spoluprace
s psychologem, specialnim pedagogem, socidlnim pracovnikem a dal§imi odborniky.

e ZAci ohroZeni socialné patologickymi jevy:

Témto z4kiim je vénovana zvlastni pozornost. Vychovny poradce, feditel Skoly a metodik
prevence sleduji ptistup k plnéni Skolnich povinnosti, zac¢lenéni a vliv zaka na kolektiv ve tiidé.
V ramci prevence socialné patologickych jevl je vedeni Skoly a tfidni ucitelé v kontaktu s
vychovnymi ustavy, pedagogicko- psychologickymi poradnami, oddélenim socialné pravni
ochrany déti, praktickymi lékati a vychovnymi poradci ze zakladnich Skol.

e Zaci mimoiadné nadani

Se vzdélavanim zakl s mimotradnymi vzdélavacimi potfebami a zaky mimoradné nadanymi se
doposud Skola nesetkala. V piipad€, Ze by na nasi Skole studovali, jsme pfipraveni na tuto
skute¢nost reagovat naptiklad vytvofenim individualnich vzdélavacich plani, vypracovanim
programu pro integraci téchto zaki do tfidniho kolektivu, individualnim pfistupem apod. Celé
problematika by spadala do oblasti kompetence vychovného poradce.Reditel $koly mize
mimotadné nadaného zaka prefadit do vysSiho ro¢niku bez absolvovani pfedchoziho ro¢niku.
K pfefazeni je tfeba podat pisemnou zddost a vykonani zkouSek z uciva nebo Casti uciva
ro¢niku, ktery zak nebude absolvovat. Obsah a rozsah téchto zkouSek stanovuje feditel Skoly.

3.3.7 Vzdélavani mimoradné nadanych zZaki

Vzdélavani mimotradné nadanych zakt se fidi platnou pravni upravou skolského zakona a
vyhlaskou o vzdélavani déti, zaki a studentil se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti,
74k a studentli mimotfadné nadanych.

Reditel Skoly miize mimotadné nadaného Zaka pieradit do vysSiho rocniku bez absolvovani
ptedchoziho ro¢niku.

K pietazeni je tieba:
- pisemna zadost zletilého zdka nebo zakonného zastupce nezletilého zdka
- vykonani zkouSek z uciva nebo €asti uciva ro¢niku, které Zak nebude absolvovat (obsah
a rozsah téchto zkousek stanovuje feditel Skoly).

3.3.8 Zpisoby rozvoje ob¢anskych a kli¢ovych kompetenci ve vyuce
Vycet kompetenci (o¢ekavanych vysledkii vzdélani) absolventa:

e kompetence k uceni

e kompetence k feSeni problému
e komunikativni kompetence
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e personalni a socidlni kompetence

e obcanské kompetence a kulturni podvédomi

e kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

e matematické kompetence

e kompetence k vyuziti prostiedkli informac¢nich a komunikacnich technologii a praci
s informacemi

74k je uditelem motivovan k vlastni aktivité a kreativité, coz umozni bezprostiedni aplikovani
teoretickych poznatkli i praktickych dovednosti v komplexné projektovanych praktickych
ukolech, co nejvice podobnych realnym pracovnim ukontm.

Ucitel u Zdka podporuje sebedlivéru a sebehodnoceni, jeho samostatnost, tvofivost a
nezévislost. Pohlizi na chybu jako na nejpfirozenéjsi zdroj pouceni o povaze problému i o
moznostech napravy. Vede zaka ke srovnani jeho vykonil za tim ucelem, aby si zak utvofil obraz
o svych pokrocich.

Kompetence a jejich rozvoj budou smétfovat k propojeni teorie a praxe tak, aby zak nebyl
v pasivni roli piijemce, ale aby aktivné rozvijel ziskané poznatky.

Bude kladen diraz na interdisciplinarni vazby a interaktivitu ve vztahu ucitel a zak, v procesu
konzultaci a samostatnych zadani v problémovém vyucovani.

Také bude kladen dliraz na dil¢i odborné ukoly a ziskavani pracovnich a ikonovych zkuSenosti
sméfujici k samostatnosti ve svété prace.

Komunikativni kompetence

Vzdélavanim zakid smétovat k tomu, aby se uméli pfimefené vyjadfovat v pisemné i ustni forme
v riiznych uéebnich, Zivotnich i pracovnich situacich. Zak bude formulovat své myslenky
srozumitelné a souvisle a v pisemné podobé piehledné a jazykove spravné. Bude se Ucastnit
aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje. Zak bude zpracovavat
administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézné 1 odborna témata.
Dale zaznamendavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd z prednasek, diskuzi, porad
apod. Bude se vyjadfovat v souladu se zasadami kulturniho projevu a chovéni. Bude dosahovat
jazykové zptsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi ve dvou cizich
jazycich. Ziska kompetence k prezentaci v médiich. Bude se aktivné uc¢astnit diskuzi v odborné
sféfe a bude formovat pfedstavy v rozsahu vyvoje pfizpisobovani modernim technologiim.
Prostfednictvim ucitele bude formulovat a obhajovat své nazory pii respektovani nazort
druhych.

Kompetence k uceni

Ucitel pfispéje k tomu, ze zdk bude ziskavat a podavat potiebné informace, vyjadiovat se
vystizng a logicky. Zaci by méli mit pozitivni vztah k udeni a vzdélavani véetn& ovladani
ruznych technik uceni a vytvofeni vhodného studijniho rezimu a podminek. M¢li by efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem (aktivni ¢teni).
Meéli by s porozuménim poslouchat mluvené projevy a potizovat si z nich poznamky a vyZzivat
k uceni rizné informacni zdroje v€etné zkuSenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k feSeni problému

Ucitel ptisp&je k tomu, ze zak bude fesit problémy osobni 1 odborné, byt schopen obhdjit vlastni
feSeni. Zak by mél porozumét zadani tikolu, urcit jadro problému, ziskat potfebné informace k
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jeho feseni, navrhnout zplisob feSeni a zdivodnit jej. Déle ovétit jeho spravnost. Mél by také
pii feSeni problémt spolupracovat s jinymi lidmi (tymové feseni) a volit vhodné prostiedky a
zpisoby pro splnéni jednotlivych aktivit a také vyuzivat zkuSenosti a védomosti diive nabytych.

Personalni kompetence

Ucitel prispéje k tomu, Ze zak bude schopen provést sebehodnoceni svych ¢innosti i aktivit
druhych. Ve vychovné vzdélavacim procesu se zdk nauc¢i uvédomovat si své prednosti i
nedostatky. Stanovi si cile a priority, bude pfijimat radu a kritiku. Na kritiku bude reagovat
konstruktivné tak, aby pfispéla k rozvoji kompetenci pro zakliv osobni rozvoj a nasledny rozvoj
spolec¢nosti. Bude mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni
rozvoj, byt si védom dusledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

Socialni kompetence

Ucitel nauci zaka pracovat samostatné a v tymu. M¢l by piijimat a odpovédné plnit svéfené
tikoly. Podn&covat praci v tymu vlastnimi navrhy. Zdk bude veden k zodpovédnosti za své
jednani a chovani. Zak si osvoji navyky pomaéhat druhym a vazit si prace své, druhych i prace
jako celku. Nauci ho vazit si pratelstvi a pomoci zdravotné postizenym. Mél by predchazet
osobnim konfliktim, vytvaret vstficné mezilidské vztahy. MéEl by byt pfipraven feSit své
socidlni zélezitosti. Podili se na zajiStovani socidlnich sluzeb; poskytuji piimou pomoc
klientiim socialnich sluzeb; provad¢;ji zékladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici
sobéstacnost a socidlni aktivizaci klientt a aktivni vyuzivani volného ¢asu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zaci se naudi, prostiednictvim aktivni prace uditele, pfipravovat sebe a orientovat svou zdatnost
na vykon povoléani, odborné se rozvijet a ziskaji redlnou predstavu o vykonu povolani a ptiprave
na n¢j. Ve vychovné vzdélavacim procesu si zaci osvoji pravidla komunikace s potencialnimi
zamestnavateli predevS§im v oblasti pohybové podpory, zvladani strest, mezilidskych vztahd,
prevence negativnich vlivli na zdravi zaméstnanc a jednostrannych pracovnich cinnosti
s piihlédnutim k jejich kompenzaci. Zak by mél mit odpovédny postoj k vlastni profesni
budoucnosti, a tedy i1 ke vzdélavani; uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraven
pfizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam. Dale by mél mit redlnou ptfedstavu o
pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a umél by je srovndvat se svymi
predstavami a piedpoklady.

Zak by mél znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateli a zamé&stnancti. Mé&l by rozumét
principim podnikani a mit ptedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikdni v ndvaznosti na realitu trzniho
prostredi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Ucitel vede Zaka k samostatnosti a iniciative.

Ve vyuce seznamuje zaka s hodnotami ob¢ana ve spolecnosti. Jedna se o soubor hodnot a
postoju charakteristickych pro demokracii. Vede zéka k vyjadieni postoje k vefejnému zajmu a
uci zaka pouzivat zadkony a respektuje pravo v plném rozsahu.

U zéka se posiluje ucta k lidskym praviim a zédkladnim svobodam, k rodi¢lim a ostatnim lidem
. Péstuje se v nich porozuméni, mir, snaSenlivost a piatelstvi. Zak je seznamovan s tim, jak
respektovat prava a osobnost druhych lidi (jejich kulturni specifika) a vystupovat proti
diskriminaci, nesnaenlivosti a xenofobii. Zak je veden k jednéni, jeZ je v souladu s moralnimi
principy a zasadami spolecenského chovani, déale i k uctivani a ochrané ptirody.
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Snazi se aktivné zapojovat zédka do spolecenského déni a piipravovat na vstup do politického
Zivota v ob¢anské spoleénosti. Zak si v procesu postupné uvédomuje narodni, kulturni a
osobnostni identitu. Zajima se o déni lokalniho, statniho a nadnarodniho charakteru. Uznava
nejen hodnotu zivota, ale zaroven si uvédomuje i1 odpovédnost za vlastni zivot a
spoluzodpovédnost pti zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich.

V procesu vyuky a vychovy je veden k hrdosti na tradice a hodnoty svého naroda v evropském
a svétovém kontextu. Ma vytvofen pozitivni vztah k hodnotdm mistni, narodni, evropské i
svétové kultury. Zak je veden ke zkoumani vérohodnosti informaci, nema tendence nechat
s sebou manipulovat.

Matematické kompetence

74k by mél spravné pozivat a prevadét bézni jednotky, pojmy kvantifikujictho charakteru a
provadét redlny odhad vysledkii feSeni dané Ulohy. M€l by nachdzet vztahy mezi jevy a
predméty pii feseni praktickych tkolt, vymezit je, popsat a spravné vyuzit pro dané fedeni. Zak
by mél ¢ist a vytvaret rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, grafy, schémata....). M€l by
aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roviné i v prostoru;
aplikovat matematické postupy pfi feSeni riiznych praktickych tkoli v odbornych pfedmétech
i v bézném zivote.

Kompetence k vyuziti prostfedkii informacnich a komunikacnich technologii a praci
s informacemi

74k by mél pracovat s osobnim po¢itatem a s dal§imi prostfedky informa¢nich a
komunikacnich technologii, pracovat s b&éznym operacnim systémem a aplika¢nim
programovym vybavenim, ucit se pouzivat aplikacni software. Dale komunikovat
elektronickou postou a vyuzivat dalii prostfedky online a offline komunikace. Zak by mél
ziskavat informace s otevienych zdroji, zejména z internetu; zpracovavat ziskané informace a
posuzovat jejich vérohodnost s vyuzitim prostfedki informacnich a komunikacnich.

3.3.9 Zaclenéni prurezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti - pokryti predmétem
- Ekonomika

Fyzika

Cesky jazyk a literatura

Obcanska nauka

Kultura osobniho projevu

Cizi jazyky

Té€lesna vychova, Matematika

Clovék a Zivotni prostiedi - pokryti predmétem
e Fyzika, Chemie

Odborna praxe

Cizi jazyky

Zaklady ekologie a biologie

Obcanska nauka

T¢lesna vychova , Matematika

Clovék a svét prace - pokryti predmétem
e Socialni politika, socidlni péce
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e Ekonomika, Odborna praxe
e (izi jazyky
e Cesky jazyk a literatura, Ob¢anska nauka

Informacni a komunikaéni technologie - pokryti predmétem
e FEkonomika, Informatika
e Matematika
e Cesky jazyk a literatura
e Zaklady ekologie a biologie
e Cizi jazyky, Obcanska nauka

3.3.10 Zpisoby zaclenéni prurezovych témat do vyuky

Prifezova témata budou do vyuky zaclenéna na zékladé jednani metodické komise a
pedagogické rady koly pii zavadéni SVP. Nutné upravy se doplni vzdy na zadatku ptisluiného
Skolniho roku, a to vzdy schvalenim pedagogickou radou skoly.

Realizace prufezovych témat v oblasti:

Obc¢an v demokratické spole¢nosti — napomaha rozvoji obcanskych, personalnich i socialnich
kompetenci. Uplatituje se v SirSich souvislostech i pfi formovani dal§ich kompetenci. V ramci
tématu jsou zaci vedeni k pochopeni postaveni ¢lovéka ve spole¢nosti, formovani dobrého
pracovniho kolektivu, orientaci ke spravnym Zivotnim hodnotam. Zaci jsou vedeni k odmitani
vSech negativnich forem jednani i1 Zivotniho stylu (toxikomanie, Sikany, projevil rasismu a
xenofobie...)

Téma musi prostupovat napii¢ vSemi predméty, protoze jeho kol je pfedevsim vychovat zaky
k tomu, aby byli zodpovédni za své nazory, uméli uvaZovat o své existenci, u€ili se byt kriticky
tolerantni, uméli odolavat mySlenkové manipulaci (v€éetné médii), umeli komunikovat a hledat
kompromis, aby se dokazali angaZzovat, vazit si materialnich a duchovnich hodnot.

Vede k vytvoteni demokratického prostiedi ve tfidé 1 ve Skole, zalozeného na vzijemném
respektovani, spoluprace a spoluucasti.

Stanoveni priorit vychovy k demokratickému obcanstvi ve vzdélavani se opird o znalosti
osobnosti Zak, jejich ndzortl, postojl a prostiedi. Jeho realizaci spatiujeme zejména v disledné
a promyslené¢ provadéné etické vychoveé, vedouci k obanskym ctnostem (humanita, laska
k lidem, souciténi, ptatelstvi, pomoc, odpovédnost, spolupréce,....).

K tomu musi vést i vSechny vyucovaci pfedméty, vSechny slozky Skolniho kurikula, volba
vyukovych strategii, ktera obsahuje piijeti zaka ucitelem i skupinou zakl. V neposledni fadé i
pozitivni motivaci Zéka a cilevédomém usili o dobré znalosti a dovednosti zaki.

Clovék a Zivotni prostiedi je realizovan v piedmétu ,,Zaklady ekologie a biologie, ,,Ob&anska
nauka®, ,,Chemie®. Je soucasti vyuky 1 v ostatnich pfedmétech i odbornych. Vede k pochopeni
zasadniho vyznamu piirody a Zivotniho prostiedi &lovéka, jako nezbytnost jeho existence. Zaci
se budou orientovat v ekologickych zakonitostech a normach vcetné€ negativnich dopadi lidské
¢innosti. Vybudovani pottebnych postoji a hodnotovych orientaci bude rozhodujici pro udrzeni
kvality zivotniho prostiedi, k tcté k Zivotu. Vede k pochopeni postaveni ¢loveéka v ptirod¢ a
vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot, respektovani principt udrzitelného rozvoje; pochopeni
vlastni odpovédnosti za své jednani. Environmentalni vyuka a ptisluSna témata budou nosnym
tématem priifezovych kapacit.

Clovék a svét prace je realizovan prevazné v predmétech Ob&anska nauka, Ekonomika, cizi
jazyky, ale zaroven se bude opirat o pfedméty odborného profilu tak, aby se absolvent dokazal
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co nejlépe uplatnit na trhu prace i v zivoté. Rozvoj kompetenci a motivace dal§iho vzdélavani
zaCind uz ve fazi prvotniho vzdélavani. Vlastni profesni kariéra nemuize byt zakiim lhostejna.
V sekundarnim vzdélavani je dulezita pravé faze urceni odpoveédnosti za svilij Zivot a profesni
rust. Dynamika ekonomickych a technologickych zmén soucasného svéta, mobilita a
nekvalifikovanost je nutnym opatfenim pro podporu rozvoje kli¢ovych kompetenci vedoucich
k celozivotnimu uceni. Toto prifezové téma je soucasti vyuky zejména v predmetu ,,Obcanska
nauka“, ale také prolina ostatnimi predméty.

Informaé¢ni a komunikac¢ni technologie je realizovano ve vyucovacim pfedmétu ,,Informacni
a komunikac¢ni technologie. Dosazené znalosti a védomosti vyuzivaji zaci ve vSech ostatnich
pfedmétech. Jsou piipravovani, aby se jim pocita¢ stal béZznym pracovnim néstrojem. Pracuji
se zakladnim a aplika¢nim softwarem, ziskavaji informace z celosvétové sité, zvladaji rizné
zpisoby komunikace na Internetu. Vedou zéka ke zdokonalovani a efektivité prace s
technologiemi v béZném i profesnim zivot€. Jsou vedeni k tomu, aby dokéazali dosaZené znalosti
aktivné vyuzivat v dal§im vzdélavani i v praktickém zivoté. Cilem je pouzivani zakladniho a
aplika¢niho programového vybaveni pocitace pro ucely vzdélavani, ale i pro uplatnéni v praxi;
pracovani s informacemi, jejich tfidéni a zpracovani; vyuzivani e-mailového klienta a dalSich
komunikac¢nich prostredkd.

3.3.11 Zpusob hodnoceni Zaku
74k ma pravo na pravidelné hodnoceni. Systém hodnoceni je v souladu s klasifika¢nim
fadem, ale je individualné pojat vzhledem k zapojeni vyucujiciho a vyuziti metod vyuky a
hodnoceni v procesu oveétfovani vysledkli vzdélavani. Klasifikacni fad je soucasti Skolniho
fadu.
Hodnoceni probiha v roving:

e motivacni

¢ informativni

e vychovné

Hodnoceni odborného vycviku probiha:
e v hodnoceni zvladnuti dovednosti a navykti — samostatna prace
e pribézné hodnoceni aktivity
e v hodnoceni teoretickych védomosti

Odborna praxe bude hodnocena takto:
e ve Skolnim prostfedi (u¢ebna) — bude probihat v rozsahu niZze uvedenych forem
diagnostiky a hodnoceni ucitelem odborné praxe,
e na odlouceném pracovisti (externi praxe u firem) — bude probihat prostfednictvim
povéteného a proSkoleného instruktora v rozsahu niZe uvedenych forem diagnostiky a
hodnoceni.

Formy diagnostiky a hodnoceni:

e ustni zkouseni
pisemné zkouSeni
zkuSebni testy (oteviené a uzaviené)
hodnoceni a klasifikace samostatnych praci
hodnoceni klasifikacni, slovni
hodnoceni aktivity a pasivity pii vyu¢ovani
hodnoceni pribehu ¢innosti
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e sebehodnoceni studenta

e hodnoceni tiidy, skupiny

e hodnoceni a klasifikace pohybovych aktivit, jejich zvladnuti
e hodnoceni pfipravenosti na vyuku

e prezkouseni dosazenych znalosti (testy Skoly, testy SCIO ....)
e zkouSka probihajici pied statnim zkusebnim komisaiem

Hodnoceni dalkové formy probiha:
e v ramci konzultaci v u¢ebnach skoly
e 7zak muze byt zkouSen ustni formou, pisemnou formou, zadanim domaci prace,
semindrni prace, vypracovanim prezentace a referati.

3.3.12 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a poZarni prevence

Problematika bezpe€nosti a ochrany zdravi pti préci, hygieny prace a pozarni ochrany
je neoddélitelnou soucasti teoretického i praktického vyucovani. Vychova k BOZP, hygien¢
prace a pozarni ochrany vychazi z platnych pravnich norem (zakont, vyhlasek, technickych
norem a ostatnich norem). Prostory uréené k vyucovani musi spliiovat podminky pro zajisténi
bezpecnosti a hygieny prace a pozarni ochrany podle platnych ptedpist.

Délka a obsah praktické piipravy zaka zakotvené v SVP vychazi z platné pravni apravy
Skolského zédkona, Zakonik prace a vyhlaSky o pracich zakazanych mladistvym. V podminkach
nasi §koly je problematika BOZP a PO ve vztahu k zakiim feSena ve $kolnim fadu. Zaci jsou
vzdy na zacatku Skolniho roku sezndmeni a prokazatelnym zplisobem pouceni v ramci
vstupniho Skoleni BOZP, hygieny prace a PO, které zajiStuje smluvni pracovisté (odborna
firma). V praktické vyuce dale pfedchazi kazdému novému tématu samostatné proSkoleni z
BOZP. Z4ci jsou prokazatelné seznamovani s navody k obsluze jednotlivych strojil a zatizeni a
mistnimi provozné bezpecnostnimi piedpisy. Pfi jejim zajisténi na smluvnich pracovistich je
problematika BOZP smluvnég oSetfena.

Zakladnimi podminkami bezpe¢nosti a ochrany zdravi p¥i praci se rozumi piredevSim:

e dikladné seznameni zakid s platnymi i ostatnimi piedpisy o BOZP, s pracovnimi
postupy

e pouzivani stroji a zafizeni, pracovnich nastroji a pomicek, které odpovidaji
bezpe€nostnim predpisim,

e chapou bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikil (i

e dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientil, zdkazniki, navstévnikil) i
jako

e soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem,

e znaji a dodrzuji zékladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence;

e osvojili si zdsady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetne
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moZnost nebezpeci trazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni
zajistit odstranéni zavad a moznych rizik,

e znaji systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, umi uplatiiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé tirazem nebo poSkozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace)
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e jsou vybaveni védomostmi o zasadiach poskytovani prvni pomoci pii nahlém
onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout,

e seznameni zaki s vybranymi kapitolami zdkona o pozarni ochran¢ v platném znéni a
vyhlagkou, kterou se provadéji ndktera ustanoveni zakona CNR o pozarni ochrang,

e dodrzovani maximalniho poctu zaki ve skupiné dozorované ucitelem ODV v souladu s
platnymi piedpisy,

e vykonavani stanoveného dozoru na pracovistich zakl, pficemz stupné¢ dozoru jsou
stanoveny takto:

o Prace pod dozorem — vyzaduje trvalou pfitomnost osoby povérené dozorem,
kterd dozira na dodrzovani BOZP a pracovniho postupu. Tato osoba musi
vSechna pracovni mista zrakové obsdhnout tak, aby mohla bezprostfedné
zasahnout v pfipadé poruseni bezpeCnostnich predpisii a pracovnich pokyni
nebo ohroZeni zdravi.

o Prace pod dohledem — osoba povéfena dohledem zkontroluje pted zahajenim
prace pracovisté zakt a pokud vSechna pracovni mista zrakové neobsahne, pak
je v prabéhu praci obchazi a kontroluje.

Stanoveni pfislusného stupné dozoru ve vazbé na konkrétni probirané téma v odborné praxi je
povinnosti zastupce feditele pro odbornou praxi.
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4. U&ebni plan SVP

4.1 Ucebni plan

Forma studia: Denni

Ro¢nik

Vseobecné vzdéliavaci predméty celkem

Cesky jazyk a literatura

— (W

S ||
—
(=

Obcanska nauka Spolecenskoveédni
D¢jepis vzdélavani

3 3
Cizi jazyk 4 4
1 1
2 1

Pravo - -
Matematika
Fyzika

N (N
W |

Ptirodovédné
vzdélavani
Zaklady ekologie a biologie -

— =N
1
1
1

Chemie

NN

Télesna vychova (i zdravotni TV)

Vytvarna vychova

Informacni a kom. technologie

Psychologie

NN =N (N

Zdravotni nauka

Socialni politika

—N NN [
N (DN [t DN [

Socialni sluzby

[
[
AN N[00 (AN |0 (N = (= (O |\ [W|W

Ekonomika

(S
(]

Pedagogika

W (W N (=N (N[N [

N (W N (N

Pecovatelstvi

Odborné praxe

Seminéi CJ/ Matematika
Celkem hodin tydné 32
Souvisld odborna praxe v rozsahu 4 tydnt ve druhém roc¢niku

AN (W
— - N | R
=]

(%]
—
w
w
w
[ ]

128

Poznamky k uéebnimu planu:
-déleni hodin ve vyucovacich pfedmétech je v pravomoci feditele Skoly, ktery musi postupovat v souladu
s pozadavky BOZP a s predpisy stanovenymi MSMT CR pro déleni tfid
-ucivo je uspoiadano do predmétl s rozsahem uvedenym v uéebnim planu
-tento dokument ma pouze informativni charakter. Skola si vyhrazuje moznost jeho ptipadnych Gprav, které
budou upraveny v dodatku k tomuto SVP pro uréity $kolni rok

4.2 Pi‘ehled vyuZziti tydnii v obdobi zaii — erven §kolniho roku

Cinnost 1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik 4.ro¢nik
Vyuka 32 32 32 28
Casova rezerva 8 8 8 8
(opakovani, vychovné vzdélavaci akce, odborna praxe)

Celkem 40 40 40 36
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4.3 Pievodni tabulka souladu RVP a SVP

Cesky jazyk 5 160 Cesky jazyk a literatura 5 160 0
Cizi jazyk 10 320 | Cizijazyk 16 512 6
Obcanska nauka 3 2
Spolecenskoveédni vzdélavani 5 160 | Dgjepis 3 384 2
Pravo 6 3
Fyzika 1 0
Pfirodovédné vzd&lavani 4 128 | Chemie 1 128 0
Zaklady ekologie a biologie 2 0
Matematické vzdélavani 8 224 | Matematika 9 288 1
Estetické vzdélavani 5 160 Cesky jazyk a literatura (LIT) 8 256 3
Vzd&lavani pro zdravi ] 256 | Telesna vychova (i zdravotni 8 256 0
Vzdélavani v informacnich a - oo
komunikaénich technologiich 4 128 Informacn.1 a komunikacni 4 128 0
technologie
Ekonomické vzdélavani 3 96 4 128
Ekonomika 1
5 cr1r . 6 3
Rizeni socidlnich sluzeb 6 192 Socidln politika 384
Socialni sluzby 6 3
. 7 8 0
PFima péce a osobni asistence 16 512 BeXoyatelsuil 512
Zdravotni nauka 8 0
Pedagogika 12 0
Socialné vychovna ¢innost 20 640 Vytvarna vychova 2 672 1
Ucebni (odbornd) praxe 7 0
Socialni vztahy a komunikace 8 256 | psychologic 8 256 0
Seminat CJ / Matematika Cizi jazyk / Matematika 1 32 1
Disponibilni hodiny 26 832 | pisponibilni hodiny 26
128 4096 128 4096
Celkem 26
Souvisld odborna praxe 4 tydny

VSechny pocty vyucovacich hodin vychazeji z poctu tydnii ve Skolnim roce — tj. 32 tydnii. Ve
¢tvrtém rocniku vzhledem k maturitnim gkouSkdm se pocita s 28 tydny s tim, Ze budou oduceny
v§echny tematické celky. Dojde-li k situaci, kdy ucitel nemiiZe oducit piesny pocet hodin
(exkurze, navstéva divadelniho nebo filmového predstaveni, i jind akce Skoly), je jeho
povinnosti uzpusobit vyuku tak, aby nebyly naruseny piedpoklidané kompetence a vysledky
vzdélavani Zdka.
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4.4. Cty¥leté dalkové studium

75-41-M/01 Socialni ¢innost — dalkova forma studia

Prehled vyucovacich piredmétia a jejich dotaci v ro¢nicich, pocet hodin

yuk:

SVP 75-41-M/01
Socialni ¢innost

vdné v roéniku

Ro¢nik 1. 2. 3. 4.

Cesky jazyk a literatura 30 30 30 30 120
Cizi jazyk 30 30 30 40 130
Obcanské nauka 10 10 10 0 30
D¢jepis 0 20 0 0 20
Matematika 20 20 20 20 80
Fyzika 10 0 0 0 10
Chemie 10 0 0 0 10
Zaklady ekologie 10 0 0 0 10
Psychologie 20 10 20 10 60
Zdravotni nauka 30 25 0 0 55
Pravo 0 0 20 20 40
Socialni politika 10 10 20 10 50
Socialni sluzby 0 10 20 20 50
Ekonomika a zdklady podnikani 10 10 0 0 20
Informac¢ni a komunikaéni

technologie 10 10 10 10 40
Pedagogika 20 15 20 10 65
Pecovatelstvi 0 20 20 20 60
Odborna praxe 0 0 0 30 30
Celkem hodin tydné 220 220 220 220

Poznamky k uéebnimu planu

- Ucivo je usporadano do pfedmétd s rozsahem uvedenym v uéebnim planu.
- Ve vyuce ciziho jazyka pokraduji Zci ve studiu toho jazyka, kterému se ugili na ZS.

- Prirodovédné vzdélavani vychazi z varianty C fyzikalni slozky a z varianty B chemické slozky.

- Tento dokument ma pouze informaéni charakter. Skola si vyhrazuje moznost jeho piipadnych tprav.

- Ve 3. a 4. ro¢niku bude zak konat odborny vycvik formou odborné praxe na realnych pracovistich, kdy

dolozi
potvrzeni praxe z oboru.
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4.5 Zkracené studium

75-41-M/01 Socialni ¢innost

Forma studia: Denni
Délka studia: 2 roky
Vystup: Maturitni vysvédceni

Urceno pro uchazece: Majici stfedni vzdélani s maturitni zkouskou v jiném oboru vzdélani
(gymnazium, stfedni odborné Skoly, stfedni odborna uciliste)

Podminky pfijeti: Uspésné ukonéeni stiedniho vzdélani s maturitni zkougkou
Potvrzeni praktického 1€kate o zdravotni zptisobilosti pro dany obor.

Ucebni plan

Odborné predméty: 1. roénik 2. ro¢énik

Psychologie 3 3 6

Zdravotni nauka (véetns vychovy ke zdravi) 4 4 8

Pravo 3 3 6

Socialni politika 2 3 5

Sociélni sluzby 3 2 5

Pecovatelstvi 4 4 8

Pedagogika 3 3 6

Ekonomika 2 2 4

T¢lesna vychova 1 1 2

Odborna praxe 7 7 14
Celkem 32 32 64

Poznamky k u¢ebnimu plinu
- U¢ivo je uspotradano do predmétl s rozsahem uvedenym v ucebnim planu.
- Tento dokument ma pouze informaéni charakter. Skola si vyhrazuje moznost jeho
piipadnych tprav.
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5. Ulebni osnova - Cesky jazyk a literatura

Obor vzdélani: 75-41-M/01
Nazev SVP: Socialni ¢innost
Platnost: od 1.9.2021

Pocet tydennich vyucovacich hodin a konzultaci:

Forma: 1. roénik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik | 4.roénik

Denni / hod. za tyden 3 3 3 4

Obecné cile: Zakladnim cilem je rozvoj komunikacnich schopnosti zaka, naucit ho uzivat
jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k sdélovani a vymén¢ informaci na zékladé
jazykovych a slohovych znalosti. Prostfednictvim takto ziskanych kompetenci se rozviji i
socialni a persondlni kompetence zaka. Jazykové vzdélavani se podili na rozvoji socialnich
kompetenci zakl. V ramci estetického vzdélani se prohlubuji jazykové znalosti zaka a ptispiva
se tak ke kultivovanosti jejich jazykového projevu. Ziskané védomosti a dovednosti smérovat
k utvéfeni kladného vztahu zakt ke kulturnim hodnotam.

Tento pfedmét je neoddélitelnou soucésti vSeobecného vzdelavani a je zdkladem klicovych
schopnosti a dovednosti, kterymi by mél byt zak vybaven pro zvladnuti vSech vyucovacich
predmétii. K dosazeni tohoto cile ptispiva také estetické vzdelavani.

Vyuka smétuje k tomu, aby Z4ci:

e byli ¢tenafsky gramotni; uplatiovali riizné zplsoby prace s textem, byli schopni
vyhledavat a vyhodnocovat informace;

byli schopni porozumét textu a ziskat z n&j potfebné informace;

byli schopni pouZivat normativni jazykové ptirucky i jiné zdroje informaci;

byli schopni pracovat v tymu;

ovladali schopnost formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢

piehledné a jazykoveé spravngé;

e dokazali zvolit spravny zplsob komunikace v souladu se zdsadami kultury projevu a
chovani;

e vhodn¢ argumentovali a obhajovali svd stanoviska, byli schopni vytvafet dobré
mezilidské vztahy a oprostili se od ptedsudki a stereotypti;

e vhodné prezentovali své nazory;

e uvédomili si nutnost jednat nejen ve vlastnim, ale i vefejném z4jmu, méli ptehled o
etapach kulturniho a spolecenského vyvoje, uznavali tradice a hodnoty svého naroda v
evropském 1 svétovém kontextu;

e vhodné¢ komunikovali s potencidlnimi zaméstnavateli, byli schopni ziskavat a
vyhodnocovat informace o pracovnich a vzdélavacich ptilezitostech;

e orientovali se v soucasném svété masmédii, dovedli ziskdvat potfebné informace z
riznych zdroji a kriticky je zhodnotit.

Charakteristika u¢iva: Zak umi &ist jazykovy text s porozuménim, reprodukovat ho a
interpretovat.

Vyuziva jazykovych, slohovych i literdrnich znalosti a dovednosti v praktickém Zivoté.
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Vyjadiuje se srozumiteln¢ a souvisle, formuluje sva stanoviska, obhajuje své nazory, aplikuje
poznatky z oblasti zvukové stranky textu i znalosti pravopisné. Ziskava a kriticky hodnoti
informace z riznych zdrojl. Seznamuji se s kulturou v $ir§im slova smyslu, a to prostfednictvim
navstév divadelnich a filmovych pfedstaveni, vystav, kulturnich pamatek, jsou vedeni ke
ctenarstvi.

Ucivo je tvofeno dvéma zdkladnimi slozkami predmétu, jazykovou a literarni, které se
vzajemn¢ prolinaji. Jazykové vzdelavani prohlubuje znalost jazykového systému, a tim rozviji
komunikac¢ni schopnosti zaka a zvySuje kultivovanost projevl zaka. Literarni slozka pomaha
formulovat estetické vnimani svéta. Literarni historie pojednava o tvorbé vybranych autort
jednotlivych epoch a sleduje jejich dilo ve vSeobecnych dobovych souvislostech.

Pojeti vyuky:

Jazykové a slohové ucivo navazuje na védomosti a dovednosti, které Zaci ziskali na zakladni
Skole a rozviji je vzhledem ke spolecenskému a profesnimu zaméteni zaka. Kromé tradi¢nich
metodickych postupt, piredevs§im vykladové metody a prace s uebnici, je tieba zafadit do
vyuky problémové ukoly, komunikacni hry, praci s prameny vetné€ internetu a dalsi. Soucasti
vyuky jsou rovnéz navstévy divadelnich a filmovych ptedstaveni, vychovnych koncertii a
kulturnich instituci, napf. knihoven. Zaci maji moznost absolvovat také kulturné poznavaci
exkurze. Jsou sezndmeni se zékladnimi fakty daného tematického celku, poté nabyté znalosti
procvicuji a jsou vybizeni k tomu, aby je vyuZivali v samostatném projevu. Diiraz je kladen
také na samostatnou pfipravu mimo vyucovani a moznosti vyuziti modernich technologii pii
ziskavani informaci. Déle je tfeba se v hodinach zaméfit na rozbory nedostatkli ve vyjadfovani
a zafadit kratkd mluvnické cviceni. Vlastni prezentace s vyuzitim poznatki z odbornych aket,
hromadna vyuka, kooperativni vyucovani, individualni vyuka. V kazdém rocniku se piSe
nejméné jedna pisemna slohova prace. Tyto kontrolni prace se pfipravuji soustavou cvi¢nych
praci. Krat§i slohové prace jsou $kolni, lze zafadit i prace domaci. Zaci jsou zapojeni do
hromadného vyucovani, skupinové vyuky, prace ve dvojicich nebo se zabyvaji danym tkolem
samostatné.

Pfi vyuce literatury se pii probirani jednotlivych kulturnich a historickych obdobi posiluji
mezipfedmétové vztahy, zejména se spolecCenskymi védami. Jazykova vyuka je dilezitd pro
zvladnuti cizich jazykli a pfi komunikaci se miZeme dotykat oZehavych témat soucasné
spolecnosti 1 problémti dob minulych (znovu v soucinnosti se zdklady spole¢enskych véd).

Pomuicky:
Ucebnice, seSity, obrazovy material, audionahravky, videonahravky, vyukové programy na PC,
dal$i materialy.

Hodnoceni vysledki zaki:

Hodnoceni probihaji v rovinné motivacni, informativni a vychovné. Jde o hodnoceni
individudlni ustni zkouSeni, pisemné prace, testovani, hodnoceni aktivity, sebehodnoceni
studenta, podle charakteru ¢innosti lze uzit i autoevaluacni prvky. V tomto predmétu je velmi
vhodné uplatiiovat metodu slovniho hodnoceni zakti spoluzaky i uéitelem. Zéci jsou vedeni k
tomu, aby si sami uvédomovali chyby a nedostatky ve svém pisemném i mluveném projevu i
projevech jinych. Klasifikace tohoto modulu vychézi a fidi se ,,Klasifikaénim fadem*, ktery
tvoii nedilnou soucast SVP,

Klicové kompetence a ptinos pfedmétu k jejich rozvoji a k rozvoji priafezovych témat:
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Predmét Cesky jazyk a literatura se podili zdsadnim zplisobem na rozvoji komunikativnich
kompetenci zaka, s ¢imz nasledné souvisi 1 rozvoj socialnich a personalnich kompetenci. Dale
rozviji kompetence k uceni, kulturni podvédomi kazdého zdka a dovednosti v oblasti
informaénich a komunikaénich technologii. Zak se nauéi vhodné prezentovat na vefejnosti,

pouzivat jazykove prostfedky priméfené situaci, vytvaiet vlastni texty, pracovat samostatné i v
tymu, hodnotit vysledky své i vysledky ostatnich.

Systematicky rozvoj kompetenci k uceni u zaku:
Z4ci jsou vedeni:
- informovani o metodach racionalniho studia,
- vedeni samostatnému vytvoteni svého studijniho planu,
- uceni postupné zvladat rizné techniky prace s textem, poslouchat mluvené projevy a
pofizovat z ného poznamky,
- vedeni k vyuzivani riznych zdrojt informaci ke studiu,

Rozvoj komunika¢nich schopnosti a dovednosti Zaki:
Z4ci jsou vedeni:
-k tomu, aby se uméli vhodn¢ prezentovat,
-k vécné spravnému, jasnému a srozumitelnému vyjadiovani,
-k tomu, aby dokazali vyjadrit své postoje,
-k vyjadreni svych stanovisek i pfistoupit na kompromis,

Rozvoj personalnich a socialnich kompetenci:
Z4ci jsou vedeni:
-k efektivnimu ucent,
-k rozvoji své osobnosti 1 ve volném Case,
-k dalsimu vzdélavani,
-k zodpovédnému plnéni tkolt a k aktivnimu feSeni problémt,
-k préci ve skupiné a k naslouchdni ndzortim ostatnich,
-k pfiymuti negativni i pozitivni kritiky,

Rozvoj kulturniho povédomi kazdého Zika:
Zaci jsou vedeni:
-k orientaci v riznych kulturnich smérech a historickych etapach,
-k pfehledu o nejvyznamnéjsich dilech ceské i svétové literatury,
- kuvédomeéni si, ze literarni dila napomahaji k utvareni celkové osobnosti, k vychove k
toleranci a formuji postoje,

Rozvoj schopnosti a dovednosti v oblasti informa¢nich a komunika¢nich technologii:
Z4ci jsou vedeni:
-k ziskavani informaci z riznych zdroji, ke spravnému jejich zpracovani a k vyuziti k
ziskani co nejlepsiho vysledku ve vyuce.

Predmét prispiva k realizaci prurezového tématu :

Clovék a svét prace — ve slohové vyuce Zaci vyhledavaji nabidky pracovnich piileZitosti
vhodnych pro jejich obor, uc¢i se na né reagovat, vypracovat Zivotopis, motivacni dopis,
odpovédi na inzeraty a dalsi utvary administrativniho stylu, které jsou soucasti vyuky obchodni
korespondence a ekonomiky. Komunikuji pisemné i verbaln¢ se zaméstnavateli. Vyuka také
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vede k tomu, aby zéci dokazali zpracovat odborny text, dokdzali vy¢ist informace z map, graft
apod. a o tomto textu informovat. Jsou vedeni k tomu, aby chépali vyznam kultury osobniho
projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni,

Clovék a Zivotni prostiedi — vyjadiovat se, zdivodiiovat své nazory a obhajovat feSeni
problematiky zivotniho prostfedi. Vhodné volena témata praktickych slohovych a mluvnich
cviceni (téma ekologie...), v literatufe jsou seznamovani s nékterymi dily, ktera se zabyvaji
tématikou Zivotni prostiedi, jsou vedeni k tomu, aby se nad nimi zamysleli a vytvofili si sviij
nazor,

Obcan v demokratické spolecnosti — vyjadiovat se srozumitelné a souvisle; formulovat a
obhajovat své ndzory; zaci jsou vedeni k tomu, aby pracovali na rozvoji své osobnosti, aby se
dokazali ve spolecnosti spravné prezentovat a prosadit; prohlubuji svou schopnost prosazovat
se v médiich; sleduji denni tisk; umi hodnotit ndzory ostatnich,

Informacni a komunikac¢ni technologie - zodpovédna prace s informacemi z riznych zdroja
a jejich vhodné predavani; jsou seznameni s adresami divéryhodnych internetovych stranek

vztahujicich se k problematice ¢eského jazyka a literatury; pracuji se specidlnim softwarem.

Rozpis udiva a realizace kompetenci:

1. roénik (pocet hodin pridélenych tematickym celkiim je orienta¢ni) 2
e e = |
1.0becné poznatky o jazyce 4
» poznava zakladni pojmy z oblasti jazykovédy| » zdkladni pojmy jazykovédy
a jeji jednotlivé obory a discipliny » discipliny jazykovédy
» uvédomuje si vliv cizich jazykl na matefsky » utvary narodniho jazyka
jazyk » CeStina a jazyky ptibuzné
» pouziva slovni zdsobu pfiméfenou urcité » historicky vyvoj ¢estiny
komunikacni situaci, véetné odborné » rozdéleni indoevropskych jazykt
terminologie
» orientuje se v zakladnich principech déleni
indoevropskych jazyki a zna postaveni
¢eStiny mezi slovanskymi jazyky
2. ZaKkladni literarni teorie 9
» zna vyznam zakladnich pojm literarni védy > literatura a jeji funkce
jako nezbytného piedpokladu schopnosti > literarni véda a jeji discipliny
aplikovat je pfi percepci uméleckého textu > poezie a proza
» dovede se orientovat v kompozi¢nich > literarni druhy a zanry
postupech uméleckého textu > vystavba literarniho dila
> vypravéci postupy
3. Ziskani a zpracovani informaci 3
» pracuje s nejuzivanéjSimi normativnimi > nejuzivanéj$i normativni prirucky
ptiruckami ¢eského jazyka ve fyzické i CJ
elektronické podobé > ziskavani a zpracovani informaci;
» vyuziva soucasné sité knihoven k rozsifeni informaticka vychova, knihovny a
svych znalosti jejich sluzby, internet (vypisek,
» umi zpracovat ziskané informace osnova, vytah, obsah, resum¢)
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» informaticka vychova, knihovny a jejich
sluzby, média, jejich produkty a jejich tcinky
4. Starovéké pisemnictvi 10
> orientuje se v staroveké literatute a chape jeji| > sumerska literatura (Epos o
piinos pro soucasnost GilgameSovi)
> znd vybrané biblické ptibehy a méa povédomi > egyptska literatura
0 hebrejském pisemnictvi > indicka literatura
> chape podstatu fecké mytologie > perska literatura
> objasni vznik a podstatu tragédie a komedie > hebrejska literatura (Bible)
> seznami se na zaklad¢ analyzy test > Ttecka literatura (homérské eposy,
s nejvyznamnéjSimi postavami antiky vznik a vyvoj dramatu), tfi obdobi
> Ttimska literatura (tfi obdobi klasické
fimské literatury)
5.Stfedovéka literatura 12
» ma piedstavu o vyvoji kultury v historickych » charakteristické rysy romanské a
a spolecenskych souvislostech gotické kultury
» vyjmenuje zakladni charakteristické prvky » stfedoveka evropska literatura
romanského a gotického slohu » staroslovénské pisemnictvi
» chape vyznam cyrilometodé&jské mise » stfedovekeé latinské pisemnictvi na
» orientuje se v latinské a Cesky psané tizemi Cech a Moravy
literatuie » stfedoveka Cesky psana literatura od
» zhodnoti vyznam daného autora a dila pocatku po obdobi husitstvi
v konkrétnim historickém obdobi > husitska literatura
» je seznamen s predhusitskou a husitskou
literaturou
6. Uvod do stylistiky 4
» zna vyznam zéakladnich pojmui stylistiky > jazykovy styl
» orientuje se ve funk¢nich stylech » slohotvorni ¢initelé
» ma prehled o slohotvornych postupech > funkeni styly
» slohové postupy a utvary
7. Nauka o zvukové strance jazyka 3
» nabyva priméiené rozsahlych znalosti o » zakladni terminologie fonetiky a
téchto jazykovédnich disciplinach fonologie
» je prubézné seznamovan se systémem » systém Ceskych hlasek a
¢eskych samohlasek a souhlasek samohlasek
» vztahy mezi zvukovou a grafickou
strankou jazyka
8. Renesance a humanismus v evropské | 10
» definuje znaky evropské renesance literature
» objasni myslenkova vychodiska antiky pro » spoleCensko — historické pozadi
renesanci a humanismus » italska literatura
» zhodnoti na zdklad¢ analyzy a interpretace » francouzska literatura
literarniho textu vyznam daného autora i dila » Spanélska literatura
pro dobu, v niz tvoril » anglicka literatura
9. Zakladni pravopisné jevy 5
» zna pravidla ¢eského pravopisu » opakovani a prohlubovani
» dovede fesit ukoly, které ze znalosti tohoto pravopisu
druhu vychazeji » psani i/i, y/y; skupin b¢, vé, m¢, /
bje, vje, mn¢; piredpon s-, z-)
» psani velkych pismen
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» psani slov pfejatych
10. Humanismus a renesance v ¢eské
» umi objasnit specifické rysy ¢eského > literature
humanismu » spoleCensko — historické pozadi
» charakterizuje tvorbu latinsky a ¢esky dvé linie literatury
piSicich autorti
11. Baroko v literatuie
» je seznamen s estetickymi hodnotami » spolecensko — historické pozadi
barokniho uméni » Dbaroko v ¢eskych zemich
» orientuje se v oficialni, exulantské, lidové i » domadci literatura
pololidové tvorbé » exulantska literatura
» na zékladé analyzy a interpretace
umeéleckého dila chape pfinos a velikost
autoru tohoto obdobi v oblasti duchovni,
filosofické a pedagogické
12. Klasicismus, osvicenstvi a
» zna zékladni hodnoty klasicismu a preromantismus v evropskych
osvicenstvi a porovna je s antickym uménim literaturach
» charakterizuje na zaklad¢ rozboru literarniho » spoleCensko — historické pozadi
dila typické znaky klasicistniho divadla » klasicismus v Evropé
» dovede objasnit filozofické a umélecké » osvicenstvi a racionalismus
postoje v osvicenstvi » preromantismus v Evropé
» orientuje se v liter.zanrech a stylech
13. Zdokonalovani jazykovych
» nahradi bézné cizi slovo Ceskym védomosti a dovednosti
ekvivalentem a naopak » tvofeni slov
» stylové rozvrstveni a obohacovani
slovni zasoby
» sémanticka funkce gramatickych
tvaru a konstruketi,
» slovni zasoba vzhledem
k ptisluSnému oboru vzdélavani,
terminologie
» synonyma, hononyma, antonyma,
frazémy
14. Prostésdélovaci styl
» ovlada zakladni jednoduché slohové utvary » obecné pouceni
(oznamenli, inzerat...apod.) » kratky informacni slohovy postup,
» ovlada techniku mluveného slova a vyjadiuje osobni dopisy, vypravéni
se vécné spravng, jasné€ a srozumitelné » mluvené a psané Utvary
» rozliSuje spolecné znaky i rozdily mluvenych
a psanych projevi
15. Ceské narodni obrozeni
» rozd¢li jednotlivé etapy narodniho obrozeni » idedly a cile narodniho obrozeni
» rozumi idealim a cilim narodniho obrozeni » prvni faze narodniho obrozeni
» zna piinos Ceské jazykovédy, zurnalistiky a » druhéa faze narodniho obrozeni
divadla v tomto obdobi » rukopis kralovédvorsky a
zelenohorsky
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2. ro¢nik (pocet hodin pridélenych tematickym celkim je orientacni)

16. Nauka o slovni zasobé (lexikologie) 6
» rozliSuje jazykové prostiedky spisovné a » pojmenovani a slovo
stylove ptiznakové a dovede je vyuzit » slovo a jeho vyznam
v adekvatni komunikac¢ni situaci » vrstvy slovni zasoby
» na zakladé schopnosti abstraktniho mysleni » slovniky a jejich druhy
analyzuje slovni zadsobu konkrétniho textu
z hlediska vyznamovych odliSnosti mezi
jednotlivymi pojmenovanimi a identifikuje
v ném obrazna vyjadreni
» pracuje s nejbéznéj$imi normativnimi
ptiru¢-kami slovni zésoby cCeského jazyka
17. Romantismus ve svétové literature 10
» na zéklad¢ analyzy literarnich textd urcuje » zékladni rysy romantismu
hlavni rysy romantismu » anglicka literatura
» orientuje se v nejvyznamnéjSich literarnich » francouzska literatura
dilech autort svétové prozy i poezie » ruska literatura
» literatura USA
18. Nauka o tvoreni slov (derivologie) 7
» rozpozna jednotlivé slovotvorné formanty a » slovotvorna stavba slova
slovotvorny charakter jazykovych prostredkti| > zékladni zpisoby tvofeni slov
(slovo zékladové a odvozené)
» urcuje puvod nove utvorenych slov a aktivné
se podili na slovotvorném procesu
19. Romantismus v ¢eské literature 8
» veédomosti tykajici se svétové literatury prvni » vlastenecko-vychovna tendence
poloviny 19. stoleti aplikuje na Ceské 3.faze narodniho obrozeni v dile J.
kulturni prosttedi K. Tyla
» rozezna specifické rysy domaci literatury » pocatky moderni ceské poezie
» je seznamen s tvorbou nejvyznamnéjSich (tvorba K. H. Méchy)
autorti ceského romantismu » vliv Gstni lidové slovesnosti na
literarni Cinnost K. J. Erbena
20. Prohlubovani zakladnich 7
» je seznamen s pravidly psani velkych pismen pravopisnych jevi
a psani interpunk¢nich znamének » pravopis velkych pismen
» dovede zdivodnit psani velkych pismen a » interpunkce ve vété jednoduché
interpunkénich znamének » interpunkce v souvéti
» hranice slov v pismu
21. Realismus ve svétové literature 10
» srovnani literarnich textti vyvodi rozdily druhé poloviny 19.stoleti
mezi charakterem romantickych a » spolecensko-historické pozadi
realistickych d¢l » realismus a naturalismus ve svéte
» seznami se se stézejnimi autory svétového » anglicka literatura
realismu a jejich nejvyznamnéjsi tvorbou » francouzska literatura
» ruska literatura; dalsi literatury
22. Tvaroslovi (morfologie) 5
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bezpecné se orientuje v kategoriich slov
ohebnych a neohebnych

ovlada zékladni principy systému sklofiovani
a ¢asovani, véetn¢ nekterych vyjimek

z paradigmatu a dubletnich tvart

ziskané védomosti z tvaroslovi spésné
aplikuje v oblasti ortografie

» slovni druhy — obecné, opakovani
ze 7S

» tvaroslovné rozbory — ohebné a
neohebn¢ kategorie

23. Realismus v ¢eské literature 11
ziska podvédomi o charakteru ceské » pocatky ceského literarniho
literatury v dobé Bachova absolutismu realismu (Borovsky, Némcova)
je seznamen s tvorbou K. H. Borovského a » kriticky realismus na konci
B. Némcové a jejim vlivem na dal$i ¢eskou 19.stoleti
literaturu a publicistiku
rozezna specifické rysy kritického realismu
v historické a venkovské proze, dramatu a ve
veéde v posledni treting 19.st.

24. Publicisticky funkéni styl 7
identifikuje funkce a zakladni charakteristiky| > charakteristika publicistickych
publicistického stylu projevi
orientuje se v kompozici publicistického > jazykové prostiedky
textu a posoudi stylistickou ptislusnost » stavba publicistickych projevi
uzitych jazykovych prosttedkt > slohové utvary publicistického stylu
urci a vytvari vybrané utvary publicistického (zprava, komentét, ivodnik, fejeton,
stylu » reportaz, apod.)
média a medidlni sd€leni: uvede ptiklady
vlivu médii a digitdlni komunikace na
kazdodenni podobu mezilidské komunikace
na piikladech dolozi druhy medialnich
produktu;
uvede zakladni média pisobici v regionu;
zhodnoti vyznam médii pro spolecnost a

jejich vliv na jednotlivé skupiny uzivateld;
kriticky pfistupuje k informacim internetovych
zdroju a ovétuje si jejich hodnovernost (napf.
informace dostupné z Wikipedie, socialnich
siti, komunitnich webt apod.)
25. Ceska literatura 60. - 80.let 19. st. 14

» sleduje posun ve vyvoji ¢eské literatury od
myslenek narodniho obrozeni k realistické
tvorbé

sezndmi se s projevy tehdejsiho
spolecenského a kulturniho zivota (stavba
prvniho ¢eského kamenného divadla, spolky,

politické déni)

» spoleCensko-historické pozadi 60.
let 19. stoleti

» generace Narodniho divadla

» majova generace (almanach M4aj —
program, tvorba J. Nerudy, V.
Halka a dalsich)
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» zam¢éfi se na typické rysy konkrétnich > Ruchovci (S. Cech, J. V. Sladek,
literarnich zanrt (povidka, fejeton) E. Krasnohorska)
» vnima tvorbu J. V. Sladka jako zaklad » Lumirovci (J. V. Sladek, J.
moderni poezie pro déti a mladez Vrchlicky)
26. Moderni umélecké sméry 90. let 11
» definuje charakter modernich uméleckych 19. stoleti
smért 90.let 19.stoleti » symbolismus, impresionismus,
» pochopi odlisny charakter moderniho uméni dekadence
a literatury ve srovnani s tradi¢nimi » prokleti basnici
hodnotami » Ceska moderna
» orientuje se v pilotnich dilech svétovych a » protispolecensti bufici
¢eskych autori
3. ro¢nik (pocet hodin pridélenych tematickym celkiim je orientacni)
27. Skladba (syntax) 13
» chape rozdil mezi vétou a vypoveédi » véta a vypoved
» vyznamove¢ odliSuje vztahy predikace, > vétné vztahy
koordinace a determinace » souvéti souradné a podiradné
» urCuje vztahy mezi vétnymi ¢leny a vétami » zvlastnosti a nepravidelnost vétné
» je schopen nalézt a opravit chyby ve vétné stavby
stavbé
28. Svétova literatura prvni poloviny 24
» dokaze zaradit typicka dila do jednotlivych 20.stoleti
uméleckych smért » spolecensko-historické pozadi
» chape vzajemné propojeni literarni tvorby » moderni umélecké sméry
s vytvarnym umeénim (kubismus, dadaismus, futurismus,
» vnima propojeni jednotlivych narodnich expresionismus, surrealismus)
literatur » svétova proza mezi valkami
» seznami se s prednimi predstaviteli svétové (anglickd, némecka, francouzska,
literatury prvni pol.20.stoleti americkd)
» prazska némecka literatura
29. Odborny funkdéni styl 14
» rozpozna odborny styl na zaklad¢ znalosti » charakteristika odbornych projevi
jeho charakteristickych znakt » jazykové prostiedky odborného
» posoudi kompozici odborného textu a uziti stylu
odpovidajicich jazykovych prostredka » stavba odborného textu
» vytvoti jednotlivé utvary odborného stylu » slohové utvary odborného stylu
(odborny popis, referat, vyklad,
» samostatné zpracuje informace z odborné charakteristika, ivaha)
literatury
» vyjadii se o faktech ze svého oboru
v utvarech odborného stylu
» formuluje sviij projev jasné, srozumitelné a
veécne spravne
» samostatné vyhledava, porovnava a

vyhodnocuje medidlni, odborné aj.
informace;

rozumi obsahu textu i jeho Casti;
potizuje z odborného textu vypisky a vytah,

déla si poznamky z prednasek a jinych

35




Stredni odbornd Skola Celdkovice s.r.o.

SVP 75-41-M/01
Socialni ¢innost

vetfejnych projevii;

vypracuje anotaci a resumeg;

ma prehled o knihovnéch a jejich sluzbach;
zaznamenava bibliografické udaje podle statni
normy

spravné pouziva citace a bibliografické udaje,
dodrzuje autorska prava

sezndmi se s vybranymi predstaviteli svétové
proézy a jejich stézejni tvorbou

vnimd umeleckou tvorbu novych smért ve
svétove proze

20. stoleti

VVVYY

spolecensko-historické pozadi
druha svétova valka v proze
existencionalismus
rozhnévani mladi muzi

30. Ceska mezivale&na poezie 12
» uvédomuje si souvislost literarni tvorby se » spoleCensko-historické pozadi
spolecenskymi podminkami » proletarska poezie
» charakterizuje jednotlivé umélecké sméry » poetismus
poezie mezivale¢né obdobi » surrealismus
» zna zékladni dila a charakteristické rysy
tvorby vybranych piedstavitelil
mezivaleCného obdobi ¢eské poezie
31. Ceska mezivale¢ns préza 20
» charakterizuje jednotlivé proudy literatury » zanrova a tematicka pestrost prozy
mezivaleéného obdobi » 1. svétova valka v proze
» zna stézejni dila a charakteristické rysy » avantgardni préza tzv. demokraticky,
tvorby vyznamnych piedstaviteld ceské proud
mezivale¢né prozy » socialisticko-realisticka proza
» psychologicka proza
» katolicky orientovana a venkovska
proza
» imanigativni proza
32. Administrativni funkéni styl 5
» chape specifika administrativniho funkéniho » charakteristika administrativnich
stylu projevi
» dokaze vypracovat zadost, strukturovany > jazykové prostiedky
Zivotopis apod. » slohové utvary administrativniho
» rozumi obsahu riznych tfednich dokumentt stylu (Gifedni dopis, Zivotopis,
inzerat, oznameni)
33. Ceska dramaticka tvorba prvni 8
» zna tvorbu vyznamnych osobnosti divadla poloviny 20. stoleti
tohoto obdobi » klasicka dramaticka tvorba v
» rozpozna a urci znaky typické pro jejich kamennych divadlech
divadelni tvorbu » avantgardni divadelni tvorba
» chape moderni divadelni styl (syntetické (Osvobozené divadlo)
umeni)
» uvédomuje si zavaznost a nad ¢asovost
tematiky vybranych her
4. ro¢nik (pocet hodin pridélenych tematickym celkiim je orientacni)
34. Svétova literatura druhé poloviny 12
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beatnici, neorealismus,
postmodernismus

>
» magicky realismus

» Clovek v totalitni spolecnosti
35. Procvicovani a upeviiovani 11
» ovlada zékladni pravopisné jevy pravopisu
» zdavodni psani interpunk¢énich znamének » zakladni pravopisné jevy
» vSestrann¢ rozebere vychozi text » interpunkce ve véte jednoduché a v
» aplikuje nabyté poznatky pii praktickych souvéti
mluvnickych cvic¢enich » shoda podmétu s prisudkem
» jazykové rozbory
» pravidla psani piimé feci
36. Vyvoj Ceské prozy ve druhé poloviné| 17
» charakterizuje literarni vyvoj od povale¢ného 20. stoleti
obdobi az po soucasnost zavadi typicka dila » spoleCensko-historické pozadi
do ptislusného obdobi stru¢né¢ charakterizuje » odraz druh¢ svétové valky
Zivot a tvorbu vybranych autort pisemné » proza s budovatelskou tematikou
rozebere dila probiranych autorti chape » tfi proudy Ceské literatury (oficidlni,
vyznam a funkci literatury samizdatovi a exilova)
» nejvyznamnéjsi predstavitelé
soucasné Ceské prozy
37. Umélecky funkéni styl 12
» vystihne charakteristické znaky umél. stylu » charakteristika uméleckych projevi
» posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu » jazykové prostiedky
a skladbu » druhy uméleckych projevi
» zna a dokaze vytvoftit zakladni utvary » slohové utvary uméleckého stylu
umeéleckého stylu (vypravovani, charakteristika)
» vyuziva emocionalni a emotivni stranky
psané¢ho a mluveného slova
38. Vyvoj Ceské poezie ve druhé polov. 10
» chape propojeni spolecesko - historického 20. stoleti
vyvoje s charakterem Ceské poezie » druha sv. véalka v ¢eské poezii
» struéné charakterizuje zivot a tvorbu > budovatelska poezie
vybranych autort » 2.polovina 50. a 60. 1éta 20. stoleti
» piiméfen¢ rozebere jejich dila » i proudy Ceské poezie po r. 1968
» nejvyznamnéjsi predstavitelé
soucasné ¢eské prozy
39. Re¢nicky funkéni styl 5
» charakterizuje zakladni znaky fe¢nického » charakteristika fecnic. projevi
funk¢niho stylu » kompozice fecnickych projevii
» ovlada techniku mluveného slova a prednese » slohové utvary fec¢nického
kratky projev funk¢niho stylu (proslov, pfednaska,
» vyjadifuje se spravné, jasné srozumitelné diskuse)
» vhodné¢ klade otazky a formuluje odpovédi
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40. Ceské drama v druhé poloviné 20.st. | 8
vnima vliv spolecensko - politickych » vliv druhé svétové valky a roku
podminek na dramatickou tvorbu 1948 na ¢eskou dramatickou tvorbu
charakterizuje typické rysy divadel malych » divadla malych forem
forem a tvorby autori téchto divadel » tfi proudy Ceského divadla po roce
uvédomuje se propojeni svétoveé Ceské a 1968
svétové dramatické tvorby jako odraz » vliv svétového absurdniho dramatu
problémt moderniho svéta na Ceskou divadelni tvorbu

41. Jazykova kultura a prace s textem 20
rozeznd jazykovou uroven posuzovanych > stylisticky a jazykovy rozbor
textd uméleckého dila
dovede ptevést text do jiné podoby (zanrove, » transformace textu do jin¢ podoby,
stylisticky) a odhalit jeho jazykové korekce jazykovych a stylistickych
nedostatky chyb
vnima rozdily mezi konkrétnimi literarnimi » interpretace soucasnych literarnich
dily z hlediska literarnich druhti a zanrii textl Ceské a svétove prozy, poezie
dokéze piiméfen¢ rozebrat dilo i po a dramatu
stylistické strance (rozpozna funkéni styl, > vyvojové tendence soucasné cestiny
dominantni slohovy postup a typicky slohovy| > rozliSuje typy medialnich sd€leni a
utvar) jejich funkci, identifikuje jejich
je schopen interpretovat text a debatovat typické postupy, jazykové a jiné

prostiedky
Maturitni opakovani -literatura 9
Maturitni opakovani -Cesky jazyk| 8
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6. Ucebni osnova — Anglicky jazyk

Obor vzdélani: 75-41-M/01

Nazev SVP: Socialni ¢innost

Platnost: od 1.9.2021
Forma: 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. roénik 4. ro¢nik

Denni / hod. za tyden & & & &

Obecné cile:

Cilem vzdélavani v predmétu anglicky jazyk je vytvéret, rozvijet a prohlubovat fecové
dovednosti zaka tak, aby byl absolvent schopen komunikace v riznych Zivotnich situacich a
dokazal bezproblémoveé uzivat cizi jazyk pro profesni tcely a pro studium odborné literatury.

Vyucovani cizim jazyklim na sttednich odbornych $kolach je sou¢ésti vS§eobecného vzdélavani,
které ptedevsim rozsifuje a rozviji komunikativni kompetence zakt. Vzdelavani v cizim jazyce
se vyznamné podili na ptipravé zaki na aktivni Zivot v multikulturni spolecnosti, vede zaky k
osvojeni praktickych fecovych dovednosti jako nastroje k dorozumivani, k ziskavani informaci
a chapani odliSnych kulturnich zvyklosti. Soucasné rozviji jejich schopnost ucit se po cely Zivot.

DalSim cilem je naucit Zaky pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce (internet,
slovniky, ptirucky).

Charakteristika uciva:

Zaci by méli byt schopni porozumét jazykovym projeviim mluvenym i psanym. Reprodukovat
jej vlastnimi slovy a interpretovat ho v riznych situacich kazdodenniho osobniho nebo
vetejného, pozdéji pracovniho Zivota. Obsahem je systematické rozSifovani a prohlubovani
znalosti, dovednosti a ndvykt ze zékladni Skoly v téchto oblastech:

Recové dovednosti:
- receptivni feCové dovednosti (poslech s porozuménim monologickych a dialogickych
projevill), ¢teni textll véetné odbornych, prace s textem,
- produktivni feCové dovednosti (Gstni 1 pisemné vyjadfovani situacné i1 tematicky
zamétené), pisemné zpracovani textu (reprodukce, osnova, vypisky, anotace...), preklad,
- interaktivni feCové dovednosti (stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti, dialogy,
korespondence)

Jazykové prostredky:
- vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka),
- slovni zasoba a jeji tvoteni,
- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba),
- grafickd podoba jazyka a pravopis,
- jazykové redlie,
- jazykové prostiedky,

Tematické okruhy:

39



Stredni odbornd Skola Celdkovice s.r.o. SVP 75-41-M/01
Socialni ¢innost

- osobni udaje,

- dim a domov,

- kazdodenni Zivot,

- volny ¢as a zabava,

- jidlo a napoje,

- sluzby, cestovani,

- mezilidské vztahy,

- péce o telo a zdravi,

- nakupovani,

- vzdé€lavani, zaméstnani,
- pocasi, Ceska republika,
- anglicky mluvici zemé,
- odborna témata zaméfena k oboru,

Komunika¢ni situace:
- ziskavani a pfedavani informaci (sjednani schiizky, objednévka, sluzby, vytizeni
vzkazu,...),

Jazykové funkce:
- obraty pfi zahdjeni a ukonceni rozhovoru,
- vyjadfeni zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti, radosti, zklamani, nadégje...,

Poznatky o zemich:
- vybrané poznatky sméfujici k poznani anglicky mluvicich zemi (jejich kultury, umént,
literatury, tradic, spolecenskych zvyklosti).

Pojeti vyuky:
- individualni vyuka
- hromadnd vyuka
- skupinova vyuka
- parova vyuka
- projektova vyuka
- diskuse
- hry a soutéze
- simula¢ni a situacni metody
- projektové vyucovani
- online nastroje (LMS, MS Teams,...)

Vyuka sméfuje k cilové urovni B1 podle Spolecenského evropského referenéniho rdmce pro
jazyky. Studium kon¢i maturitni zkouskou. Vyucujici pracuje s ucebnicemi, vyuziva pii vyuce
doplikové materialy (ptehravace, pocitac, diaprojektor a dalsi), motivuje zaky k samostatné
praci vhodnym zaddnim ukold. Dale vede zdky k samostatné praci za pomoci slovnikd,
pisni¢ek, autentickych texti, beletrie, odborné literatury, ¢asopist, internetu, filmd. Zaci jsou
zapojovani do jazykovych soutézi. V ramci mezipfedmétovych vztahl jsou Zaci seznamovani s
odbornou terminologii (napf. oborova anglictina, pocitatova angli¢tina, obchodni
korespondence, bankovnictvi).

K podpote jazykovych dovednosti je vhodné pouzivat multimedidlni programy, internet,

vyuzivat evropské programy, integrovat odborny jazyk, navazat kontakt se Skolami a firmami
v zahrani¢i a tim zajistit komunikaci s rodilymi mluvéimi, ale také ziskat jazykové znalosti ze
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svého oboru. Podle moznosti organizovat i poznédvaci zajezdy a tim podporovat odvahu hovofit
v cizim jazyce, podporovat vedeni jazykového portfolia. V neposledni fad¢€ i vytvaret ptiznivé
Skolni prostfedi, sladit mezipfedmétové vztahy naptiklad anotaci odbornych praci.

VyuZziti jazyka v mezipfedmétovych vztazich zejména v pfedmétech:
- Socialni politika, Socialni péce, PeCovatelstvi, Zdravotni nauka - pieklad odbornych
textl
- Ekonomika, Psychologie - pfeklad odbornych texta
- Cesky jazyk a literatura - vyhledat a srovnat pasaze vyznamnych dél vydavanych
v obou jazycich
- Prakticka vyuka - popis socidlnich sluzeb, popis zptsobu jednani s klienty.
Hodnoceni vysledki Zaku:
- Ustni zkouSeni
- pisemné zkouSeni
- samostatn¢ prace
- hodnoceni klasifika¢ni, slovni, aktivity
- sebehodnoceni studenta
- hodnoceni ttidy, skupiny
- pololetni pisemna prace
- online testy/kvizy

Ucitel hodnoti gramaticko-lexikalni Groven projevu, obsah projevu a jeho konzistenci. Pti
fizené konverzaci ucitel neopravuje jednotlivé gramatické chyby, ale hodnoti projev jako celek
s diirazem na vypovédni hodnotu. Zak se tak vice soustiedi na obsahovou stranku, mé pocit
uspésSnosti pii vyjadieni myslenky, a to upeviiuje jeho sebevédomi a navozuje piijemnou
pracovni atmosféru ve vyuce.

Klicové kompetence a prinos predmétu k jejich rozvoji a k rozvoji priirezovych témat

Kompetence k uceni
- 7zadk vyhledéava a zpracovava cizojazycné informace,
- porozumi hlavnim mys$lenkdm mluveného projevu,
- sleduje a hodnoti, jak daleko dosel pii dosahovani svych cila,
- zna moznosti svého dalsiho jazykového vzdélavani,
- pfijima hodnoceni,

Kompetence k ieSeni problémii
- zék voli prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit (studijni
literaturu),
- vyuziva védomosti diive nabytych,
- pfi feSeni problémt spolupracuje (tymova feseni),

Kompetence komunikativni
- z&k se vyjadiuje pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych a psanych,
- vhodné se prezentuje,
- své mySlenky formuluje srozumitelné a souvisle; v pisemné podob¢ piehledné a
jazykové spravné,
- Ucastni se aktivné diskuzi, formuluje a prosazuje své nazory a postoje,

41



Stredni odbornd Skola Celdkovice s.r.o. SVP 75-41-M/01
Socialni ¢innost

- dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,
- zaznamenava pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textii a projevi,
- dosahuje jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni,

Kompetence personalni a socialni
- zak reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany
jinych lidi,
- pfijima radu i kritiku a odpovédné plni své ukoly

Kompetence ob¢anské a kulturni povédomi
- zak si uvédomuje vlastni kulturni, narodni a osobni identitu,
- pfistupuje s toleranci k identité druhych,
- zajima se aktivné o spolecenské déni u nés i ve sveéte,
- uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost,
- podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury,

Kompetence k pracovnimu uplatnéni
- zak ma odpovedny postoj k vlastni profesni budoucnosti, tedy i k jazykovému
vzd¢lavani,
- ziskava a vyhodnocuje cizojazy¢né informace o pracovnich i vzdélavacich
prilezitostech,
- vhodné komunikuje s potencialnimi zaméstnavateli,

Kompetence vyuZzivat prostiedky IKT
- Zak pracuje s osobnim pocita¢em, dal§imi prostfedky IKT,
- pracuje se zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim,
- pracuyje s informacemi z riznych i cizojazy¢nych zdroju.

Zpusoby zaclenéni prifezovych témat do vyuky:

Obcan v demokratické spolecnosti — vytvorit demokratické prostiedi ve tfid¢, zaloZzené na
vzajemném respektovani a spolupraci. Podporovat multikulturni vychovu sociokulturnimi
znalostmi vztahujici se ke kazdodennimu Zivotu, Zivotnim podminkam, mezilidskym vztahim,
hodnotam, vife a postojiim, feci téla, spoleCenskym konvencim, ritudltim a obyc¢ejiim v zemich
studovaného jazyka.

Clovék a Zivotni prostiredi — aktivity spojené s ochranou piirody, s globalnimi problémy,
porovnani piistupu k ochrané zivotniho prostfedi v jednotlivych zemich. Je mozno vyuzit ve
smyslu ekologické vychovy nésledujicim zptisobem:
- rodina, domov, Skola — Setfeni vodou a energii, tfidéni odpadu, nakup ekologickych
vyrobki, péce o okoli,
- pfiroda — chovani v pfirod¢, pfirodni rezervace a narodni parky v zemi studovaného
jazyka,
- zemé piislugné jazykové oblasti a CR — porovnat mésta, primysl, dopravu,
- cestovani — vliv dopravy na Zivotni prostfedi u nas a v zemich studovaného jazyka,
- technika — jeji rozvoj s ohledem na Zivotni prostfedi, alternativni zdroje energie,
uptfednostinovani hromadn¢ dopravy,
- zdravi — nemoci zpiisobené Spatnym Zzivotnim prostfedim a Zivotospravou a jejich
piedchazeni,
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- vzdélavéni — vliv vzdélani na ekologické chovani ¢loveka a jeho postoj k zadvaznym
celosvétovym ekologickym problémtim,

Informacni a komunikacni technologie — pouzit internet pro vyhledavani novinek z oboru
v cizim jazyce, zpracovat samostatné¢ domdaci prace na pocitaci, sjednat schiizku, objednat
material, vyfidit vzkaz prostiednictvim elektronické posty, pouzivani internetu pfi vyuce realii,
upevinovani slovnd zdsoby a gramatiky interaktivnimi cvicenimi, ¢i praci s elektronickym
slovnikem.

Clovék a svét prace — nastroj pro dorozuméni v bézném i pracovnim zivoté. Znalost ciziho
jazyka je jednou z klicovych dovednosti pii nachazeni vhodného pracovniho uplatnéni. Zaci se

nauci napsat svllj Zivotopis a motivacni dopis, pfipravuji se na vstupni pohovor.

Rozpis uciva a realizace kompetenci:

Anilicki i’aik navazui'e naZSA2a Vistup i‘e B1

1.ro¢nik 128 vyucovacich hodin
> s vizualni oporou popiSe vzhled ¢lovéka |Lidé a rodina
> rozumi popisu osoby, Slovni zasoba:
> dokaze informovat o svych z4jmech » osobni udaje, charakteristika,
> vyjadii prekvapeni a udiv zamgéstnani, rodina
> pouziva spolecenské fraze pii setkani a » odborna terminologie
louceni Gramatika:
» porozumi textu o osobnosti ¢clovéka » pritomny Cas prosty a prubehovy
> umi vyjmenovat ¢leny rodiny a popsat » sloveso + infinitiv nebo ,,ing forma*
jejich vzhled a vlastnosti Psani:
» osobni profil
» Halloween
> souvisly projev na téma volny cas (sport) |Sport, volny ¢as, dovolena a cestovani
> vypravovat kratkou piihodu v minulosti | Slovni z4soba:
za pouziti minulého Casu prostého a » druhy sportu, volnocasové aktivity
minulého » odborna terminologie
> porozumeéni textu o sportu Gramatika:
> umi pohovofit o své dovolené » minuly Cas prosty pravidelnych a
> popsat denni program a program o nepravidelnych sloves
vikendu » rozdil minulého Casu prostého a
prubéhového
Psani:
» neformalni dopis (delsi slohovy ttvar)
> umi popsat prostfedi mésta a vesnice Diim a bydleni
> mél by vyjadfit ndzor na urcitou Slovni z4soba:
problematiku » dim a bydleni
> umi popsat obrazek » mésto a vesnice
» odborna terminologie
Gramatika:
» neurcita zajmena
» podstatna jména pocitatelna a
nepocitatelnd
» Clenu urcity, neurCity a nulovy
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Psani:
» zprava o prazdninovém pobytu
2.ro¢nik 128 vyucovacich hodin
» umi pohovofit o svych zvycich pii Nakupovani a sluzby, stravovani
nakupovani Slovni zasoba:
> umi vyjadfit svou nespokojenost » nakupovani, druhy obchodt, zbozi,
s nakoupenim zbozi, pokud je zavadné sluzby, ndzvy potravin
> je schopen orientovat se v obchodé¢ » pocasi; sluzby — hotel
v anglicky mluvicich zemich » odborna terminologie
> je schopen hovorit o zdkladnich sluzbach | Gramatika:
(kadetnik, posta, ¢istirna, banka, obchod, » predpfitomny Cas
restaurace ...) » rozdil mezi predpfitomny a minulym
> umi pouzivat v béZzné mluve Casem
predpiitomny Cas Psani:
> adokaze ho v hodné kombinovat » formalni dopis — stiznost (delsi slohovy
s predpfitomnym ¢asem prostym utvar)
> umi napsat formalni dopis (stiznost) se » Vanoce
vSemi nalezitostmi
> predvede rozhovor mezi proddvajicim a
nakupujicim
> napiSe kratky text o svém oblibeném
obchodé
> zepta se na cenu a poskytne o ni informaci
> umi popsat stravovaci ndvyky svoje a
v rodiné
» sdéli, k cemu pouziva riizné pristroje s Pocitace, moderni technologie a sdélovaci
vizualni podporou prostiedky
» hovofi o technice pouzivané béhem Slovni z4soba:
vyucovani » elektronické pristroje
» jmenuje klady a zapory komunika¢nich » sdélovaci prosttedky
prostiedkil » socialni sité
» popise rizné soucasti pocitace s pouzitim » odborna terminologie
SMS zkratek Gramatika:
» napise textovou zpravu priteli » vyjadfeni budouciho ¢asu
» diskutuje o kladech a zaporech Internetu » podminkové véty ,,0
» umi pohovorit o dalsich sdélovacich Psani:
prosttedcich » e-mail (kratky slohovy utvar)
» popise problém ¢i poruchu pfistroje
» zék umi pozvat své kamarady a umi
hovofit o spolecenskych aktivitach
> vyjmenuje razné tradice a zvyky Mezilidské vztahy, Zivot ve spole¢nosti
> napiSe kratky text popisujici nase Slovni zasoba:
nejvyznamngjsi tradice a zvyky » zvyky a tradice v riznych zemich
> seznami se s hlavnimi tradicemi a zvyky v|  » Valentin a Velikonoce
anglicky mluvicich zemich » cCasti lidského téla
> vyjadii gratulaci a podékovani » odborna terminologie
> vyjadii nadseni nebo zklamani z prozit¢ | Gramatika:
udalosti » zpuasobova slovesa
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> napiSe blahoptani pro rizné ptilezitosti » podminkové véty ,,1°
> diskutuje o typickych darcich pro rizné |Psani:

slavnostni prilezitosti » pozvanka (kratky slohovy utvar)
> porozumi a odvodi informace obsahujici

formalni pozvani
> pozve piitele na svou party
> vyjadii formalni i neformalni pozvani
> pfijme a odmitne pozvani
> dokéze poradit a dat informaci v raznych

situacich
> umi pohovofit o spolecenskych oslavach

v rodiné

3.ro¢nik 128 vyucovacich hodin

> porozumi textu o pfirodni o katastrofé Piiroda a Zivotni prostiedi, pocasi
> dokaze vyjadfit jeji priciny Slovni zasoba:
> hovofi o ekologickych problémech » Ekologie, zivotni prosttedi
> umi popsat a zdiivodnit charitativni akci » zneCisténi zivotniho prostiedi
> umi popsat aktudlni pocasi » odborna terminologie
> umi popsat svoji oblibenou a neoblibenou | Gramatika:

ro¢ni dobu » podminkové véty ,,2°

Psani:

» tuvaha s pouzitim podminkovych vét
> umi hovofit o Velké Britanii Anglicky mluvici zemé a Ceska republika
> umi hovofit o Spojenych statech Slovni z4soba:
> umi hovotit o Ceské republice a zna » Velka Britanie

zékladni udaje o hlavnim mésté » Spojené staty americké
» odborna terminologie
Gramatika:
» trpny rod
Psani:
» neformalni dopis (delsi slohovy utvar)
» umi hovotit o méde a umi popsat Druhy obleceni, méda
podrobné obleceni a jeho vlastnosti Slovni z4soba:
> umi popsat podrobn¢ oble¢eni svoje a » druhy obleceni, popis obleceni
svych spoluzakt » druhy materiala
> umi popsat formalni a neformalni » odborna terminologie
obleceni Gramatika:
» systém Casu v anglictiné v pritomném
Case
» slovesné vzory
Psani:
» neformalni dopis (delsi slohovy utvar)
4.ro¢nik 112 vyucovacich hodin
> umi vypravét o svych pocitech Osobnost a pocity ¢lovéka
> umi popsat a pozitivni a negativni Slovni zasoba:
vlastnosti a zdGvodnit je » vlastnosti vyjadfujici naladu ¢loveéka
> umi popsat vCerejsi den » odborna terminologie
> umi popsat své détstvi a najit rozdily mezi| Gramatika:
dobou svého détstvi a soucasnosti » systém ¢asl v minulosti
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> umi popsat pfihodu v minulosti a reagovat]  » vyjadfeni ¢asu v minulosti
na ni Psani:
» vypravovani (delsi slohovy utvar)
> umi vyjmenovat zdkladni povolani, umi | Povolani, zaméstnani a §kola
popsat vybrané zaméstnani a informovat o[ Slovni zdsoba:
jeho vyhodach a nevyhodach » jednotliva povolani,
> umi pohovoftit o své skole, predstavit ji » pracovni doba, druhy prace, vyhody a
neznamé osobé nevyhody jednotlivych zaméstnani
> umi podat stru¢nou zpravu o maturitnim » vzdélani a vysoké skoly
plese » Skola, na které studuji
> umi napsat anglicky motivaéni dopis a vi, » odborna terminologie
jak probihé pracovni pohovor Gramatika:
» vztazné véty
Psani:
» pracovni interview
» motivacni dopis (delsi slohovy utvar)
> umi vyjmenovat zékladni ¢asti lidského | Péce o télo, zdravi
téla Slovni zasoba:
> ma znalost jednoduchych poranéni » casti lidského téla,
> umi tato zranéni a projevy popsat » jednotliva zranéni
> umi se zeptat pfitele na zdravotni stav » navsteéva u lékare
> je schopen hovofit o zdravém zivotnim » zdravy Zivotni styl
stylu » odborna terminologie
> umi pouZivat fraze v ordinaci l¢kate Gramatika:

» minuly Cas prosty a pfedpifitomny Cas —
rozdily

» predpfitomny Cas pribéhovy

Psani:

» inzerat na udalost nebo aktivitu
podporujici zdravy Zivotni styl (kratsi
slohovy ttvar)

> umi strucné pohovofit o jednotlivych DalSi anglicky mluvici zemé
anglicky mluvicich zemich > Australie, Kanada, Novy Zéland

> ovlada vSechny komunikativni dovednostiMaturitni opakovani
(¢teni s porozuménim, poslech, mluveni a > opakovani zakladnich konverzacnich
psani) a je pfipraven vykonat maturitni témat, didaktickych testl a pisemnych
zkousku na trovni B1 utvarti

> opakovani svatka

> opakovani odborné terminologie
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7. UcCebni osnova — Obc¢anska nauka

Obor vzdélani: 75-41-M/01
Koéd a nazev oboru: Socialni ¢innost
Platnost: od 1.9.2021
Pocet tydennich vyucovacich hodin a konzultaci:

Forma: 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. roénik
Denni / hod. za tyden 1 1 1 0

Obecné cile:

Ptipravit zdky na odpovédny osobni, obCansky i1 pracovni zivot v podminkédch méniciho se
svéta. Pozitivné ovliviiovat hodnoty zakl tak, aby se mohli stat slusnymi, aktivnimi obCany
pravniho demokratického statu, aby jednali uvazlivé a odpovédné pro svij i vefejny zdjem a
prospéch. Cilem je vést zaka k tomu, aby dovedl vyuZzivat svych spolecenskovédnich védomosti
a dovednosti v praktickém zivoté — v interakci se svym okolim, ve styku s institucemi, pfi feSeni
svych problémil osobnich, socialnich a pravnich. Diraz se klade na ptipravu na prakticky zivot
a ne na sumu teoretickych poznatkd.

Charakteristika uciva:

Vyuka je zaméfena na to, aby byli Zaci vybaveni zédkladnimi dovednostmi a socialnimi navyky
pro styk s lidmi, aby porozuméli vlastni osobnosti a pochopili osobnosti druhych. Zaci jsou
béhem vyuky vedeni k tomu, aby si vazili svého zdravi 1 zdravi ostatnich, aby se orientovali v
zésadach zdravé vyzivy a zdravého Zivotniho stylu a aby uméli objasnit dusledky socialné
patologickych jevli a odpovédné ptistupovali k pohlavnimu a partnerskému zivotu.

Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci pochopili, co je demokracie, obfanskd spole¢nost a uméli
prakticky objasnit, co je politika. Méli by hloubéji politice porozumét. Jsou vedeni k tomu, aby
charakterizovali hlavni svétova nabozenstvi, ovladali pojmovy filosoficky aparat, dovedli
filosoficky premyslet o jevech, s nimiZ se v Zivoté setkavaji, a byli schopni o nich diskutovat a
udit se vytvatet kritické stanovisko ke svétu. Zaci by méli chapat vyznam védy a uméni pro
¢loveéka, aby podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské 1 svétové kultury a vytvareli si k
nim pozitivni vztah, aby ovladali zdsady vhodného spolecenského chovéani v dané situaci.

Z4ci se uéi orientovat v sou¢asném svéts, objasni postaveni CR v Evropé a ve svété, seznami
se se zasadami udrzitelného rozvoje a uci se chapat odpovédnost jednice za ochranu Zivotniho
prostiedi a globalni problémy na Zemi. U¢i se chovat odpoveédné k sob¢ 1 ostatnim lidem.

Pojeti vyuky:
e hromadna a skupinova vyuka
individudlni vyuka
diskuse
panelova diskuse
brainstorming
braiwriting
hry a soutéze
simula¢ni a situacni metody
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e feSeni konfliktd
e projektové vyucovani

Predmét ma vést zaky k osobni odpovédnosti a ptipravit je na Zivot v demokratické spolec¢nosti.
Ve vyuce jsou zaci vedeni k samostatnosti a aktivnimu piistupu. Zaci jsou vedeni k tomu, aby
si v§imali ve svém okoli a ve spole¢nosti problémt souvisejicim s obanskym zivotem, zaujali
stanovisko a konfrontovali s ostatnimi, pfipadné hledali feSeni.

Hodnoceni vysledki zZaki:

e (stni a pisemné zkousSeni

samostatné prace

hodnoceni klasifika¢ni, slovni, aktivity
sebehodnoceni studenta

hodnoceni tiidy, skupiny

pololetni pisemna prace

Klic¢ové kompetence a piinos pfedmétu k jejich rozvoji a k rozvoji priirezovych témat

V ramci pfedmétu ,,Ob¢anska nauka“ jsou rozvijeny nasledujici kompetence:
Socialni - Zaci pracuji samostatné i1 v tymu; adaptuji se na socidlni a Zivotni podminky; pfi
feSeni problémil osobni, socialni i pravni povahy vi, kam se obratit.

Personalni - Zaci vyuzivaji k uceni zkuSenosti vlastnich 1 zprostfedkovanych; uci se hodnotit
vysledky své i ostatnich lidi; jsou sezndmeni se zdkladnimi pravidly psychohygieny.

Komunikativni - Z4ci jsou vedeni k diskusim na jednotlivé problémy a pfitom se uci
respektovat postoje druhych.

Obcanské - zaci jsou vedeni k tomu, aby uznévali hodnoty a postoje podstatné pro zivot
v demokr. spolecnosti a dodrzovali je; podporovali hodnoty narodni, evropské i svét.kultury.

K FeSeni problémii - Z4ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni samostatné fesit béZné pracovni
1 mimopracovni problémy; uméli ziskat potfebné informace potiebné k feSeni problému.

K rozvijeni vySe zminénych kompetenci pfispiva 1 moznost zapojeni 74kt do Skolni
samospravy, ¢imz se mohou piimo podilet na tvorb& klimatu Skoly a spolupodilet na skladbé
plénu ¢innosti v ramci daného Skolniho roku. Pfedmét ptispiva k realizaci prafezového tématu

Informaéni a komunikaéni technologie (prace s informacemi),Clovék a Zivotni prostiedi
(vedeni k odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych slozek a
k ucté zivotu),

Clovék a svét prace (zorientovat zaky ve svéte prace i v hospodaiské struktuie regionu; naucit
je pracovat s pfisluSnymi pravnimi piedpisy — zdkladni aspekty pracovniho poméru a
podnikani, prav a povinnosti zaméstnanct a zaméstnavateltl),

Obcéan v demokratické spolecnosti (vytvareni takovych postoji a hodnotové orientace, které

jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie; budovani obcanské gramotnosti
zékl; vytvareni demokratického klimatu Skoly, Skoly oteviené k rodicim a k obcanské
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komunité v misté skoly).

Rozpis udiva a realizace kompetenci:

SVP 75-41-M/01
Socialni ¢innost

1.roénik (pocet hodin piidélenych tematickym celkiim je orientacni)

zdivodni své rozhodnuti a posoudi

politika statu

e charakterizuje soucasnou ¢eskou 1. Clovék v lidské spole¢nosti 17
spole¢nost, jeji etnické a socialni slozeni e soucasna Ceska spole¢nost,

e vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, spoleCenské vrstvy, elity a jejich uloha
vyznam védy a uméni e socialni nerovnost a chudoba v

e popise socidlni nerovnost a chudobu ve soucasné spolecnosti
vyspélych demokraciich, uvede postupy, e osobnost ¢loveéka, etapy lidského
jimiz lze do jisté miry feSit socidlni Zivota, jejich charakteristické znaky,
problémy; popise, kam se mize obratit, mezigeneracni vztahy
kdyz se dostane do slozité socialni situace| e rasy, etnika, nirody a narodnosti,

e m¢l by v riznych Zivotnich situacich majorita, minorit
jednat s lidmi podle zasad sluSného e postaveni muzi a Zen
chovani a adekvatné dané situaci e multikulturni souZiti

e objasni autoregula¢ni vlastnosti osobnosti e migranti, azylanté
— sebeuvédomeni, sebekritika e 7Zivotni styl — socidlné patologické

e debatuje o pozitivech i problemech jevy, formy zavislosti (alkohol, drogy,
multikulturniho souziti Sikana, gamblerstvi), alternativni Zivot

e vysvétli, pro¢ jsou obé pohlavi (squaty) a hnuti (punks, vlajkafi,
rovnocennd a posoudi, kdy je v skejt’aci, motorkari, grafité)
praktickém zivote rovnost pohlavi e vira a ateismus, nabozenstvi a cirkve,
porusovana naboZenské sekty, naboZensky

e vysvétli vyznam pozitivniho vyuzivani extremismus a terorismus
volného Casu

e objasni postaveni cirkvi a véficich v CR

e vysvétli, ¢im jsou nebezpecné ndbozenské
sekty a ndbozensky fundamentalismus

e zdavodni, pro¢ mame pifemyslet o své
hodnotové orientaci

e vysvétli funkce kultury, tlohu vsech
sloZzek uméni

1. rozlisi pravidelné a nepravidelné piijmy a | 2.Clovék a ekonomika 15
vydaje a na zakladé€ toho sestavi rozpocet 8. majetek a jeho nabyvani, racionalni
domécnosti ekonomické rozhodovani

2. navrhne, jak feSit schodkovy rozpocet a 9. rozhodovani o finan¢nich
jak nalozit s piebytkovym rozpoctem zalezitostech jedince a rodiny,
domaécnosti rozpoctu domacnosti, zodpoveédné

3. navrhne zpisoby, jak vyuZit volné hospodareni, ukladani penéz,
finan¢ni prostiedky, a vybere investice, pojisténi
nejvyhodnégjsi finan¢ni produkt pro jejich 10. rodinny rozpocet
investovani 11. socialni zabezpeceni, statni socidlni

4. vybere nejvyhodnéjsi ivérovy produkt, podpora, socidlni pomoc, socidlni
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zpusoby zajisténi tveéru a vysvétli, jak se
vyvarovat predluzeni

dovede posoudit sluzby nabizené
penéznimi ustavy a jinymi subjekty a
jejich mozna rizika

chape vyznam mezilidskych vztaht na
pracovisti

vi, kam se obréatit o pomoc, kdyZ se
dostanou do finan¢ni tisné a jinych
ekonomickych problémut

12. feseni krizovych financnich situaci,
socialni zajisténi obcanii

2.ro¢nik (pocet hodin piidélenych tematickym celkiim je orientacni)

charakterizuje demokracii a objasni, jak |3. Clovék jako ob&an 18
funguje a jaké mé problémy (korupce, — stat — podstata, vznik, funkce, znaky
kriminalita...) statu

vymezi pojem stat, jeho ucel a funkci — formy statu

rozlis$i rizné formy statu, popise rozdily - zékladni hodnoty a principy

mezi demokracii a diktaturou demokracie

objasni vyznam prav a svobod, které jsou - lidska prava, jejich obhajovani,
zakotveny v ¢eskych zakonech, a popise vetejny ochrance prav, prava déti
zpisoby, jak 1ze ohroZena lidsk4 prava - svobodny pfistup k informacim,
obhajovat masova média a jejich funkce, kriticky|
vysvétli vyznam politickych stran ptistup k médiim, maximalni vyuziti
orientuje se v uloze spolecenskych hnuti a potencionalu médii

organizaci - stat, staty na pocatku 21. stoleti, Cesky
vysvétli funkei svobodnych voleb stat, statniho ob&anstvi v CR

zna nas volebni systém - &eska ustava, politicky systém v CR,
uvede priklady funkci obecni a kraj. struktura vetejné spravy, obecni a
samospravy krajské samosprava

objasni vyznam solidarity a dobrych - politika, politické ideologie

vztahil ve spolecnosti - politické strany, volebni systémy a
debatuje o pozitivech a problémech volby

multikultur. souziti, objasni diivody - politicky radikalismus a extremismus,
migrace lidi - soucasna ¢eskd extremistickd scéna a
vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat jeji symbolika, mladez a extremismus,
politickym radikalismem, nebo teror, terorismus

politickym extremismem - obcanska participace, obCanska
vysvétli, proc€ je nepiijatelné propagovat spolecnost

hnuti omezujici prava a svobody jinych - POKOS - Ptiprava Obc¢ana K Obran¢
lidi Statu

uvede piiklady ob¢anské aktivity ve svém | - obcanské ctnosti potiebné pro
regionu, vysvétli, co se rozumi obCanskou demokracii a multikulturni souziti
spole¢nosti; debatuje o vlastnostech, které

by mél mit ob¢an demokratického statu

vysvétli pojem pravo, pravni stat, jeho  4.Clovék a pravo 12

ucel a funkci
rozlisi rizné formy statu, popise rozdily
mezi demokracii a diktaturou

o préavo a spravedlnost, pravni stat,
pravni védomi

o préavni fad, pravni ochrana obcantl,
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uvede ptiklady pravni ochrany a pravnich
vztahii

popise soustavu soudtt v CR a &innost
policie, soudli, advokacie a notarstvi,
vysvétli, kdy je ¢lovek zptisobily k
pravnim ukontim a ma trestni
odpovédnost

popise, jaké zavazky vyplyvaji z béznych
smluv, a na prikladu ukaze mozné
dasledky vyplyvajici z neznalosti
smlouvy vcetné jejich vSeobecnych
podminek

popise prava a povinnosti mezi détmi a
rodi¢i, mezi manzeli; popise, kde mize o
této oblasti hledat informace nebo ziskat
pomoc pii feSeni svych problémil

objasni postupy vhodného jednani, stane-
li se obéti nebo svédkem jednani, jako je
Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani
atp.

pravni vztahy a normy

o pravni zptsobilost

o legislativni proces, sbirka zakona

« ucinnost, platnost a plisobnost pravni
normy

o odvétvi prava, pravo vefejné a
soukromé

Ustavni privo :

« Ustava CR

o Listina zdkladnich prav a svobod

o moc zakonodarna, vykonnd a soudni

« policie, advokacie a notafstvi

« soustava soudu

« ochrana lidskych prav v CR a EU
Spravni pravo

e pojem prameny

o spravni fizeni, fizeni o pfestupcich

o struktura vefejné spravy
Obcanské pravo

pojem a prameny obéanského prava
o vlastnictvi, pravo v oblasti dusevniho
vlastnictvi; smlouvy,
odpovédnost za Skodu
e obc¢anské soudni fizeni
Rodinné pravo

e pojem, prameny
e manzelstvi
» vztahy mezi rodic¢i a détmi, vyZivovaci
povinnost
e ndhradni rodinna vychova
Pracovni pravo

e pojem a prameny pracovniho prava

e Gfady prace, hmotné zabezpeceni

« vznik pracovniho poméru

e pracovnépravni vztahy

e pracovni doba a doba odpocinku —
prestavky v praci

« dovolend na zotavenou

e pracovni podminky Zen a mladistvych,
matef'skd a rodi¢ovska dovolena

e piekazky v praci

e pracovni fad, pracovni kazen, BOZP

e odpovédnost zaméstnance a
zamé&stnavatele za Skodu

Trestni pravo

e pojmy ¢lenéni, prameny

e trestni odpovédnost (trestné Ciny,
ptestupky)

e tresty a ochranna opatteni

e trestni fizeni, organy ¢inné v trestnim
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fizeni

e kriminalita pachana na détech a
mladistvych, kriminalita pachana
mladistvymi

¢ notari, advokati a soudci

3.ro¢nik (pocet hodin piidélenych tematickym celkiim je orientacni)

5. Soudoby svét 18
popise roz¢lenéni soudobého svéta na e rozmanitost soudobého svéta -
civilizacni sféry a civilizace, civilizacni sféry a kultury;
charakterizuje zakladni svétova nejvyznamnéjsi svétova nabozenstvi;
nabozenstvi velmoci, vyspélé staty, rozvojové
vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se zem¢ a jejich problémy; konflikty v
potyka soudoby svét, jak jsou feseny; soudobém svéte
debatuje o jejich moznych perspektivach e integrace a dezintegrace
objasni postaveni Ceské republiky v o Ceska republika a svét - NATO, OSN;
Evropé€ a v soudobém svété zapojeni CR do mezinarodnich
charakterizuje soudobé cile EU a posoudi struktur; bezpecnost na pocatku 21.
jeji politiku stoleti, konflikty v soudobém svéte;
popise funkci a ¢innost OSN a NATO globalni problémy, globalizace
vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich
struktur a podil CR na jejich aktivitach
uvede piiklady projevi globalizace a
debatuje o jejich diisledcich
vysvétli, jaké otazky tesi filozofie 6. Clovék a svét (prakticka filozofie) 14

filozoficka etika

dovede pouZivat vybrany pojmovy aparat,
ktery byl soucasti uciva

dovede pracovat s jemu obsahové a
formaln¢ dostupnymi texty

debatuje o praktickych filozofickych a
etickych otazkéach (ze Zivota kolem sebe,
z kauz znamych z médii, z krasné
literatury a jinych druhli uméni)

vysvétli, pro¢ jsou lidé za své nazory,
postoje a jednani odpovedni jinym lidem.

o vznik filozofie; co fesi filozofie a jeji
etika, hlavni discipliny filozofie

e vyznam filozofie a etiky v Zivot ¢
¢lovéka, jejich smysl pro feSeni
Zivotnich situaci

o etika a jeji pfedmét, zékladni pojmy
etiky

o moralka, mravni hodnoty a normy,
mravni rozhodovani a odpovédnost

o lidské jednani, pojem viny, svédomi,
spravedlnost, odplata

e svobodna vile a lidska ¢innost

e Zivotni postoje a hodnotova orientace
(zivot jako nejvyssi hodnota)

e Clovek mezi touhou po vlastnim $tésti
a angazovanim se pro obecné dobro a
pro pomoc jinym lidem

o vybrané filozofické problémy,
globalizace
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8. Ucebni osnova — Déjepis

Obor vzdélani: 75-41-M/01
Koéd a nazev oboru: Socialni ¢innost
Platnost: od 1.9.2021

Pocet tydennich vyucovacich hodin a konzultaci:

Forma: 1.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.roénik | 4.ro¢nik

Denni / hod. za tyden 2 1 0 0

Obecné cile:

Hlavnim cilem je ziskat védomosti a dovednosti, které umoziuji zdkovi na zéklad¢ znalosti
historie porozumét soucasnému svétu, v némz Zzije. Zaci by méli umét uvédomit si vlastni
identitu. Kriticky a samostatné myslet a tolerovat odliSné nazory.

Charakteristika uciva:

Ucivo tvoii systémovy vybér ¢eskych a obecnych déjin tvorfeny na zdkladé vyznamnych
historickych pojmil. Diiraz je kladen na d¢jiny moderni doby, zejména na 20. stoleti. Mél vy se
vytvaret u zakl pocit hrdosti na tradice a hodnoty ¢eského naroda, chapat jeho minulost i
soucasnost v evropském a svétovém kontextu; seznamovat Zaky s riiznymi pohledy na svét —
na nabozenské sméry.

Pojeti vyuky:

hromadna vyuka
skupinova vyuka
individualni vyuka
diskuse

panelova diskuse
brainstorming
braiwriting

hry a soutéze
simulacni a situa¢ni metody
feSeni konfliktd
projektové vyucovani

Vyuka rozviji u zaka jeho intelektové a komunikativni schopnosti, ovliviiuje jeho hodnotovou
orientaci. Ugivo vychazi ze znalosti zika ze zékladni $koly. Zak v priib&hu studia navstivi
muzejni expozici, archiv nebo vystavy. Ucitel vychazi z mistnich podminek a znalosti regionu.
Na zéklad¢ faktografickych znalosti a intelektovych dovednosti je Zdk veden k utvafeni
samostatného usudku. Diraz je kladen na schopnost Zaka vyuzivat geografické kompetence.
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Hodnoceni vysledki Zaku:
e ustni zkouSeni
pisemné zkouseni
samostatné prace
hodnoceni klasifika¢ni, slovni, aktivity
sebehodnoceni studenta
hodnoceni ttidy, skupiny
pololetni pisemna prace
referaty

Klicové kompetence a piinos predmétu k jejich rozvoji a k rozvoji priirezovych témat

kritické mysleni a vytvéieni vlastniho usudku,

schopnost diskutovat s lidmi, aktivni zajem o soucasné politické a spolecenské déni,
schopnost respektovat historii, kulturu a tradice jinych narodi,

kultivované vyjadfovani, uZzivani historickych pojmi a odborné terminologie s
porozumeénim,

e pozitivné je ovliviiovana hodnotova orientace zaka.

Predm¢t ptispiva k realizaci prufezového tématu :

Clovék a svét prace — je veden k efektivnimu uceni a praci, vyhodnocovani dosazenych
vysledkl. Vyuzivd k uceni znalosti jinych lidi, u¢i se 1 na zéklad¢ zprostfedkovanych
zkuSenosti,

Informacni a komunikac¢ni technologie — pracuje s osobnim pocitacem a dal$imi prostiedky
IKT. V ramci zadanych ukoll ziskava informace z otevienych zdroji, zejména z internetu. Zna
vyznam vzdélani a chape nutnost celozivotniho uceni.

Clovék a Zivotni prostiedi — uéi se chapat svét v souvislostech, orientovat se v globalnich
problémech svéta. Rozumi ménicimu se vztahu ¢lovéka a pfirody v pribéhu dé&jin a porozumi
ekologickym dusledkiim nékterych vyznamnych historickych procest, jako je modernizace
spole¢nosti, primyslova nebo dopravni revoluce, urbanizace....,

Obcéan v demokratické spolecnosti — je veden k respektu tradic svého naroda, chape jeho
minulost 1 sou€asnost. Umi mlet kriticky, tvoii si vlastni isudek. U¢i se respektovat a upeviovat
mravni principy a pravidla spolecenského souZiti a tim piebirat odpovédnost za vlastni nazory,
chovani, jednani 1 jejich disledky.

Rozpis uciva a realizace kompetenci

1.ro¢nik (pocet hodin pridélenych tematickym celkitm je orientacni)

13. vysvétli vyznam poznavani déjin a 1. Zakladni pojmy 4
— periodizace, prameny
— periodizace d¢jin, poznavani

minulosti

vyznam historie pramenil
14. hodnotu kulturnich paméatek 2. Starovék 18
15. hodnoti vyznam staroveékych stati z - Casove zarazeni
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16.

17.
18.

hlediska kulturniho odkazu

objasni pfi€iny a zdminky vybranych
valecnych konfliktl ve starovéku
charakterizuje kfestanstvi a judaismus
vysvétli vyznam osobnosti v déjinach

- vyvoj antického Recka a Rima

- hmotna a duchovni kultura
antického svéta a jeji pfinos lidské
civilizaci

- judaismus a ktest'anstvi jako
zaklad stfedoveéké a novoveke
civilizace v Evrop¢

charakterizuje problémy zaclenéni ¢eského
statu do habsburského soustati, popise
cesky stavovsky odboj a jeho disledky
Vysvétli vyznam osvicenstvi

na ptikladu vyznamnych obcanskych
revoluci si uvédomuje vyznam
problematiky boje za ob¢anska prava a
vznik obc¢anské spolecnosti

objasni vznik novodobého ceského naroda
a jeho Usili o emancipaci

charakterizuje proces modernizace
spolecnosti

e pocatky novoveku

e humanismus a renesance

e zamofiské objevy

o Skolstvi, vzdélanost a véda

e absolutismus a pocatky
parlamentarismu

e nastup Habsburk a krize
stavovské monarchie

o ftficetileta valka

e osvicenecky absolutismus

e 19. stoleti

o velké obcanské revoluce (anglicka,
americka, francouzska, revoluce

e napoleonské valky

o vidensky kongres

e revolucni rok 1848 v Evropé a
¢eskych zemich

e sjednoceni Italie a Némecka

e dualismus v habsburské monarchii

e zhodnoti vyznam rané sttedovekych stati 3. Stiedovék 22
o objasni pfi¢iny a zdminky vybranych e utvareni stredoveké Evropy
vale¢nych konfliktd « Francka fiSe, Byzantska fise
o vysvétli postaveni Ceského statu v « sttedoveka spolecnost a cirkev
evropskych dé&jinach « podstata feudalniho statu
o popiSe vSedni zivot riznych stavii e Slované, Sdmova fise
sttedoveké spolecnosti  Velkomoravska fise
o objasni nerovnomérnosti historického o Arabska tiSe, Vikingové
vyvoje ve sttedoveké Evropé e Svaté fiSe fimska
o charakterizuje uméni gotiky « Premyslovské Cechy
o vysvétli vyznam vybranych osobnosti této « kultura raného stiedovéku
doby « Vlada Lucemburkti v Cechach
rozpoznéava data dilezitych historickych « husitstvi
udalosti « vlada Jagellovc
e vrcholny sttedovék
« vesnicka a méstska kolonizace
« spole¢nost, Zidé
e kfiZové vypravy
« gotika
e posledni Pfremyslovci
« Stoleta valka
e Lucemburkové
e vysvétli vyznam ndmoinich plaveb 4. Novovék 20
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e modernizace spolecnosti ve druhé
poloving 19. stoleti

2.rocnik (pocet hodin pridélenych tematickym celkiim je orientacni)

vysvétli rozd€leni svéta v disledku
kolonialni expanze a rozpory mezi
velmocemi

diskutuje o ptic¢inach valeéného konfliktu
orientuje se v pribchu 1. sv. valky
popise dopad 1.sv.valky na lidi a objasni
vyznamné zmény ve svété po valce
popise vznik CSR

charakterizuje prvni Ceskoslovenskou
republiku a jeji demokracii

popise vyvoj ¢esko-némeckych vztahi
vysvétli projevy a dusledky svétoveé
hospodaiské krize

srovnava 1. Ceskoslovenskou republiku a
jeji demokracii se situaci za tzv. 2.
republiky 1938-39

charakterizuje faSismus, nacismus
srovnava nacisticky a komunisticky rezim
popise mezinarodni vztahy v dobé mezi
dvéma svétovymi valkami

orientuje se v prubéhu 2.sv. valky

objasni cile valéicich stran

popise totalni charakter a vysledky valky,
charakterizuje vale¢né zloCiny

dovede Casové zaradit stézejni udalosti
daného obdobi, diskutuje o roli vybranych
osobnosti této doby

objasni povale¢né uspotfadani svéta a jeho
dasledky pro CSR

vysvétli pojem studend valka a popise jeji
projevy a disledky

charakterizuje komunisticky rezim

v Ceskoslovensku v jeho vyvoji a

v souvislostech se zménami v celém
komunistickém bloku

popise vyvoj ve vyspélych demokratickych
statech a vyvoj evropské integrace

popisSe dekolonizaci a objasni problémy 3.
svéta

uvede priklady tspéchti védy a techniky ve
20. stoleti

5. Novovék - 20. stoleti

e kolonialismus

e Trojspolek a Trojdohoda

e Rusko na pocatku 20. stoleti

e prvni svétova valka (pfi€iny,
zaminka, pribéh a vysledky prvni
svétové valky)

e povale¢né usporadani svéta, vyvoj
v Rusku

« vznik CSR a vyvoj republiky
1918-1938

e mezinarodni vztahy mezi valkami
(svétova hospodaiska krize,
nartstani fa§ismu a komunismus
v SSSR)

o druhd svétova valka a jeji dusledky)

« Ceskoslovensko za valky

o valetné zloc¢iny a holokaust

e studena valka, vznik
komunistického bloku

e USA a demokraticky svét

o dekolonizace, konec bipolarity
Vychod — Zapad

e promény tfetiho svéta

e kolonialismus

e Vvyvoj v povaleéném
Ceskoslovensku a Unor 1948

e 50. 1éta — nedodrzeni Ceské
ustavnosti

e 060. léta — proces uvoliovani
v politickém a kulturnim Zivoté

e 1ok 1968

e 70. Iéta — proces konsolidace

o D¢jiny studovaného oboru

32
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dovede zaradit regionalni a narodni déjiny

do evropského a svétového kontextu

orientuje se v historii svého oboru — uvede

jeji vyznamné mezniky a osobnosti,

vysvétli pfinos studovaného oboru pro

zivot lidi
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9. UcCebni osnova — Pravo

Obor vzdélani: 75-41-M/01
Kod a nazev oboru: Socialni ¢innost
Platnost: od 1.9.2021

Pocet tydennich vyucovacich hodin a konzultaci:

Forma: 1. ro¢nik 2. roénik 3. ro¢nik 4.ro¢nik
Denni / hod. za tyden 0 0 2 4
Zkracena / hod. za tyden B 3

Obecné cile

Cilem obsahového okruhu je v ndvaznosti na spolecenskovédni vzdélavani ptiblizit zakim
pravni ¥ad, systém prava a vefejné spravy v CR a vytvofit dovednosti a znalosti potiebné pro
vykon spravnich ¢innosti. U¢ivo prohlubuje pravni védomi Zaka a uci je vyuzivat ziskanych
poznatki pii feSeni konkrétnich tkolu.

Charakteristika predmétu

Vyuka je nasmérovana k tomu, aby se zaci fidili zdkony, porozuméli tomu, co je pravo,
spravedlnost a pravni stat, orientuji se v systému prava, pochopili vyznam prava pro spole¢nost
a védéli jak se zachovat, pokud jsou prava porusena nebo ohroZena. Zaci si zopakuji historii
prava v ¢eskych zemich, pochopi pojem pravni fad, pravni normy, pravni vztahy, vefejné a
soukromé pravo a sezndmi se s pravni ochranou obc¢anti. Budou sezndmeni s Gistavnim pravem,
Ustavou CR, pfedev§im s ustanovenimi o moci zdkonodarné, vykonné, soudni, Listinou
zékladnich prav a svobod a dal§imi organy pravni ochrany. Zaci se zorientuji v principech
obcanského prava, ob¢anskopravnim fizeni a v rodinném pravu, s dirazem na pravni vztahy
mezi ¢leny rodiny. Nauci se, jaké zadvazky vyplyvaji z béZznych smluv, vlastnického prava a
dédického prava. Dokazi hajit své spotiebitelské zajmy. Osvoji si znalost néleZitosti pracovni
smlouvy, seznami se s pravy a povinnostmi zaméstnance a zaméstnavatele. Zaci se seznami se
spravnim pravem, statni spravou, samospravou a zadsadami spravniho fizeni. Vysvétli pojem
trestni odpovédnost a seznami se s prabéhem trestniho Fizeni. Zaci se uéi po celé studium
zaujmout kritické stanovisko ke svétu a k odpovédnosti za své nazory a jednani nejenom sobg,
ale 1 k ostatnim lidem. Formovat aktivniho a tvofivého postoje Zakl k problémiim a k hledani
jejich riiznych feSeni. UCi se adaptabilité na nové podminky, k jejich schopnosti tvofive do
téchto podminek zasahovat, tj. k flexibilité a kreativité zaki.

Pojeti vyuky
- hromadna vyuka
- skupinova vyuka
- individualni vyuka
- projektové vyucovani
- interaktivni vyuka
- praktické prace zakt
- techniky samostatného uceni a prace

Hodnoceni vysledkii Zaki:
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ustni zkouseni, pisemné zkouseni
samostatné prace

hodnoceni aktivity
sebehodnoceni zéka

hodnoceni skupiny

Kli¢ové kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky,
sledovat a hodnotit pokrok pifi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkil svého uceni ze strany jinych lidi,

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednaSku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky,

uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét
efektivné vyhledéavat a zpracovéavat informace

Kompetence k feSeni problémi

porozumét zadani ukoll nebo urcit jddro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feseni, popt. varianty feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,

spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pifiméfené ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat,

formulovat své mySlenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a
jazykové spravngé,

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

Personalni a socialni kompetence

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek,

reagovat adekvatné€ na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku,

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecenskych pracovnich a jinych ¢innosti,
pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchdzeni osobnim
konfliktim,

nepodléhat predsudklim a stereotypiim v piistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

zajimat se aktivné¢ o politické a spolecenské déni u nas a ve svété

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském
a svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské 1 svétové kultury a mit k nim vytvoifen
pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani, uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni piizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam,
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- umét ziskévat a vyhodnocovat informace o pracovnich 1 vzdélavacich ptilezitostech,
- vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

Matematické kompetence
- provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy,
- Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

Kompetence vyuzivat prostiredky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi
- ziskdvat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet,
- pracovat s informacemi z rtiznych zdroji nesenymi na riznych mediich (ti§ténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkd informacnich a
komunikac¢nich technologii

Odborné kompetence
- znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pti
praci a pozarni prevence,
- znali systém péce statu o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé turazem nebo poskozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim prace).

V ptedmeétu ,,Pravo “ se realizuje €ast prufezového tématu:

Obcan v demokratické spolecnosti - vytvareni demokratickych postojti, snaha naucit zaky
orientovat se v masovych médiich, kriticky vyhodnocovat jejich vystupy a hledat kompromisni
feseni. Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli pfiméfenou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti,
schopnost moralniho Gsudku a dovedli jednat s lidmi. Déle, aby si vazili duchovnich hodnot.

Clovék a svét prace - zakim jsou vysvétlovany zakladni aspekty prav a povinnosti
zamé&stnancli a zaméstnavateli z hlediska odpovédnosti za Skodu. Jsou vedeni k tomu, aby
aktivné rozhodovali o vlastni profesni kariéte, uplatnili se na trhu prace, ptizpusobili se jeho
zménam a aby redln¢ posuzovali své schopnosti, moznosti pracovniho uplatnéni a naucili se
pracovat s ptislusSnymi pravnimi piedpisy.

Clovék a Zivotni prostitedi - Zaci jsou vedeni k tomu, aby si budovali takové postoje a
hodnotové orientace, na jejichz zakladé¢ budou utvaret svlij budouci zivotni styl v mezich
udrzitelného rozvoje a ekologicky piijatelnych hledisek.

Informa¢ni a komunikaéni technologie - zak je zdokonalovan ve schopnostech efektivné
vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii, a to i v ramci dané odborné

kvalifikace.

Rozpis uciva a realizace kompetenci:

3. ro¢nik — celkem 64 hodin (pocet hodin piidélenych tematickym celkiim je orientacni

Hodiny
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12
» Osvoji si historicky vyvoj prava. | 1. Zakladni pravni pojmy
» Orientuje se ve stru¢né historii e Historicky vyvoj prava
prava v CR. e Strucna historie prava v ¢eskych
» Pochopi zakladni pravni pojmy. zemich
» Dokéaze popsat pravni normy. e Préavo za prvni republiky
» Vysvétli pojmy pravo vetejné a e Pravo a stat
soukrome. e Préavni fad
> Vysvetli, kdy je ¢lovek zpasobily e Zakonnost a pravni védomi
k pravnim tkoniim a ma trestni e Pravni normy
odpovédnost. e Systém prava
e Pravo vefejné a soukromé
24
> Charakterizuje rozdéleni a vykon | 2. Ustavni pravo
statni moci. e Uvod do Ustavniho prava.
> Charakterizuje CR jako o Ustava CR.
svrchovany, jednotny a e Moc zdkonodarna, vykonna a soudni.
demokraticky pravni stat. e Soustava soudt a statni
» Popise soustavu soudt, SZ a zastupitelstvi.
¢innost policie. e Dalsi organy pravni ochrany.
» Popise dalsi organy pravni e Listina zakladnich prav a svobod.
ochrany.
» Dokéze hajit zakladni prava a
svobody obcantl.
10
» Osvoji si nejdulezitéjsi zasady 3. Obéanské pravo 1 — Uvoed do OP
obCanského prava. e Pojem, zasady a prameny OP.
» Dokaze charakterizovat fyzické a e Fyzické osoby.
pravnické osoby. e Pravnické osoby.
» Dokéze rozlisit pravnické osoby a e Podnikani.
popsat jejich piisobeni.
» Dokéze popsat druhy podnikéani a
jeho aspekty.
18
» Orientuje se ve druhé ¢asti OZ 4. Obc¢anské pravo 2 — Rodinné pravo
zabyvajici se rodinnym pravem. e Prameny a zdsady rodinného préva.
» Osvoji si nalezitosti manzelstvi a e ManzZelstvi.
rozvodu. e Rodina a ptibuzenstvo.
» Orientuje se ve formulafich, které e Pomcéry mezi manzely.
souviseji s rozvodem manzelstvi a e Vztahy mezi manzely.
nasledné péci o dite. e Vztahy mezi rodi¢i a détmi.
» 7Zna vzajemné povinnosti mezi e Néhradni rodinné péce — OSPOD.
manzely, rodicovskou povinnost a e Vyzivovaci povinnost.

61




Stiredni odbornd skola Celékovice s.r.o.

SVP 75-41-M/01
Socialni ¢innost

vzajemné povinnosti rodicl a déti. e Matrika.
» Osvoji si ¢innost OSPOD. e Registrované partnerstvi.
» Orientuje se ve vyzivovacich
povinnostech.
» Dokéze rozliSit matri¢ni knihy a
jsou mu zndmy tkony matri¢nich
uradu.
» Osvoji si nalezitosti
registrovaného manzelstvi a
vzajemna prava a povinnosti
partnerq.
4. ro¢nik — celkem 112 hodin (pocet hodin piidélenych tematickym celkiim je orientacni 2>
._g
;; an)
18
» Orientuje se v pravech k vécem | 1. Ob¢anské pravo 3 — Majetkova prava
vlastnim — drzba, vlastnictvi, e Uvod do absolutnich majetkovych
spoluvlastnictvi, pravo prav.
dusevniho vlastnictvi. e Rozliseni véci dle obcanského prava.
» Orientuje se v pravech k vécem e Vécna prava k vécem vlastnim.
cizim — pravo stavby a vécna e Vécna prava k cizim vécem.
bifemena. e Deédicke pravo.
» Osvoji si dédické pravo, jsou mu e Uvod do relativnich majetkovych
znamy nasledky zavéti, dédické prav.
smlouvy a dédéni ze zdkona. e Zavazky z pravnich jednani.
» Orientuje se v zavazcich e Zavazky z protipravnich jednani.
vyplyvaji z béznych smluv a e 7Zména a zanik zavazkd.
protipravnich jednani.
» Na prikladech ukéze mozné
disledky vyplyvajici z
neznalosti smluv. véetné jejich
vSeobecnych podminek.
» Dokaze héjit své spotiebitelské
z4jmy, napi. podani reklamace.
10
» Osvoji si zékladni orientaci 2. Obcanské pravo procesni
v OPP. e Pojem a prameny OPP.
» Dokaze sepsat soudni navrhy a e Zasady OPP-
zaloby. e Prabéh soudniho fizeni.
» Rozumi postaveni stran u e Opravné prostredky.
civilniho soudu. e Vykon rozhodnuti.
» Dokaze uzit opravnych e Upadek a insolvence.
prostiedk.
» Orientuje se ve vykonech
rozhodnuti a insolvenci.
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12
» Orientuje se v zékoniku préce. 3. Pracovni pravo
» Porozumi nalezitostem e Pojem, prameny a funkce
pracovnich smluv a dohod o pracovniho préava.
provedeni prace. e Pravo na zaméstnani.
» Popise, co méa obsahovat e Pracovni pomgr.
pracovni smlouva. e Prace konané mimo hlavni pracovni
» Vysvétli prava a povinnosti pomer.
zaméstnance. e Povinnosti zaméstnavatelll a
» Chépe pojem tripartita. zamé&stnancu.
» Dokéze si poradit pfi pracovné e Dovolena a odména za praci.
pravnich sporech. e Odpovédnost za skodu.
22
» Osvoji si organizaci a ¢innost 4. Spravni pravo
statniho administrativniho e Uvod do spravniho prava.
aparatu. e Statni sprava a samosprava.
» Rozlisim rozdil mezi statni e Obce a kraje.
Spravou a samospravou. e Spravni fizeni.
» Seznami se zdkonem o obcich a e Ucastnici spravniho fizeni.
krajich. e Piestupkové pravo.
» Osvoji si zasady spravniho fizeni. e Sankce za prestupky.
» Dokaze vymezit prestupky. e Pravo Evropské unie.
» Pochopi vyznam sankci za e Préavni fad Evropské unie.
piestupky. e Formy sekundarniho prava
» Dokaze uzit fadnych opravnych Evropské unie.
prostfedkti spravniho prava. e Pravni ochrana v Evropské unii.
» Charakterizuje vyznam clenstvi
CR v EU a volny pohyb osob
v EU.
» Ur¢i rozdil mezi primarnim a
sekunddrnim pravem EU.
4
> Seznami se se souborem pravnich | 5. Zivnostenské pravo
piedpist o Zivnostenském e Pojem a prameny Zivnostenského
podnikéni. prava.
» Osvoji si pojem zivnost. e Vznik a zanik zivnostenského
» Dokaze rozlisit zivnosti dle podnikani.
pfedmétu podnikani a podle e Zivnostnik, Zivnosti, podnikani,
forem Zivnostenského opravnéni. podnikatel.
» Osvoji si podminky provozovani e Provozovéani a druhy Zivnosti.
Zivnosti. e Prava a povinnosti Zivnostnika.
» Seznami se s organy provozujici
zivnostenskou spravu.
24
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Charakterizuje trestni pravo
hmotné.

Vymezi trestné Ciny a tresty.
Osvoji si pojem precin, zloCin,
zvlast zavazny zlocin a pachatel.
Vymezi a pochopi okolnosti
vylucujici protipravnost.

Zna trestni sankce za spachané
trestné Ciny.

Objasni postupy vhodného
jednani, stane-li se obéti nebo
svédkem jednani, jako je Sikana,
lichva, krupce nebo nasili.
Orientuje se v kriminalité PO,
mladistvych a na mladistvych.

6. Trestni pravo hmotné

Pojem, prameny a piedmét TPH.
Déleni trestnych &inti a SPTC.
Vyvojova stadia trestného ¢inu.
Okolnosti vylucujici protipravnost.
Trestni sankce.

Soudnictvi ve vécech mladeze.
Trestni odpovédnost pravnickych
0sob.

Kriminalita pachana na détech a
mladistvych.

Kriminalita pachana mladistvymi.

Seznami se se zadkonem o trestnim
fizeni soudnim.

Osvoji si ¢innost organtl ¢innymi v
trestnim fizendi.

Osvoji si zdkladni zasady trestniho
fizeni.

Seznami se s prubéhem trestniho
fizeni.

Pochopi druhy rozhodnuti v
trestnim fizendi.

Dokéze uzit opravnych prostiedk
b trestnim fizeni.

7. Trestnim pravo procesni

Pojem, prameny a zasady TPP.
Stadia trestniho fizeni.
Subjekty trestniho fizeni.
Orgény ¢inné v trestnim fizendi.
Obvinény, obhdjce, poskozeny.
Trestni fizeni soudni.
Rozhodnuti v trestnim fizeni.
Opravené prostiedky.

22
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10. Ucebni osnova — Matematika

Obor vzdélani: 75-41-M/01
Nazev SVP: Socialni ¢innost
Platnost: od 1.9.2021
Forma: 1.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik | 4.ro¢nik
Denni / hod. za tyden 2 2 2 3

Obecné cile:

Obecnym cilem vyuCovani matematice je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umeét
pouzivat matematiku v riznych zivotnich situacich. Zprostiedkovat zaktim poznatky, které jsou
potiebné v bézném zivoté 1 pro vykon profese. Matematické vzdélavani ma vliv na rozvoj
osobnosti zaki, na jejich mysleni, vytvafeni tisudki a schopnost abstrakce a ovliviiuje jejich
prostorovou predstavivost.

Cilem predmétu je zprostfedkovat zaktim potiebny objem matematickych poznatki, seznamit
je se zékladnimi postupy pfi feSeni matematickych uloh, rozvijet jejich geometrickou
predstavivost, schopnost analyzovat text uloh a hledat cestu k feSeni. Zaci jsou sméfovani k
tomu, aby ziskané poznatky, védomosti a dovednosti dokazali vyuzit v ramci pfirodovédnych
pfedmétl, ale zejména v praktickém Zivoté.

Charakteristika uciva:

Obsah uciva je roz¢lenén do tematickych celkii. Vyuka matematiky navazuje na poznatky
ziskané v zakladnim vzdélavani, dale je rozviji a prohlubuje. Zaci se uéi efektivné provadst
pocetni operace, upravovat matematické vyrazy, fesit rizné typy rovnic, nerovnic a jejich
soustav, sestrojovat grafy funkci, feSit pocetné¢ a konstrukéné geometrické ulohy. Vétsi
pozornost je zaméfena na matematické okruhy pouZitelné zejména ve financni matematice a
ekonomii (Ciselné mnoziny, aritmetika, zobrazeni a funkce, geometrie, goniometric a
trigonometrie, kombinatorika, pravdépodobnost a matematickd statistika, planimetrie,
stereometrie, posloupnosti a fady, linearni algebra...).

Pojeti vyuky:

- hromadna vyuka

- skupinové vyuka

- individualni vyuka

- hry a soutéze

- simulacni a situa¢ni metody
- projektové vyucovani

Vzhledem k charakteru pfedmétu je vyuka castecné provadéna formou vykladu a
vysvétlovanim udiva. Zaci jsou do této &innosti zapojovani, aby si dané udivo osvojili, bud’
individualni, nebo kolektivni praci ve skupinach. Diiraz je kladen na logické porozumeéni
probiraného tématu s vyznamnym podilem procviovani piiklad. Pfi vyuce se uplatiiuje
samostatna prace zakli pod odbornym vedenim vyucujiciho. Vyznamnym prvkem efektivni
prace je samostatné feSeni domacich praci a procvicovani, kde si Zaci ovéfuji spravné pochopeni
probirané latky a upevnuji ziskané znalosti a dovednosti. Pii vyuce jsou pouzivany vhodné
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pomucky (kalkulatory, pocitace, rysovaci potieby....).

Hodnoceni vysledkii Zaki:

- Ustni a pisemné zkousSeni

- samostatné prace

- hodnoceni klasifika¢ni, slovni

- hodnoceni aktivity a sebehodnoceni studenta
- hodnoceni tiidy, skupiny

Hodnoceni probihaji v rovin€ motivacni, informativni a vychovné. Klasifikace tohoto modulu
vychazi a fidi se ,,Klasifikacnim fadem®, ktery tvoii nedilnou soucast SVP.

Kli¢ové kompetence a piinos pfedmétu k jejich rozvoji a k rozvoji prirezovych témat

Kompetence k uéeni — zak se snazi své uceni sam planovat a organizovat a kriticky hodnotit
pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, pfijima hodnoceni vysledkii svého uceni od jinych lidi,
vyhledéava informace z riznych zdroji a vyuziva je pti svém studiu a praxi.

Kompetence k FeSeni problému — Zzak porozumi zadani ukolu, navrhuje zpisob feSeni,
uplatiiuje pii feSeni problému diive ziskané védomosti a dovednosti, ovéfuje spravnost
dosazenych vysledkd.

Komunikativni kompetence — zak se ucastni odborné diskuse, spravné formuluje a obhajuje
svoje ndzory. Pouzivd symbolicka a grafickd vyjadfeni informaci. Vhodné prezentuje,
argumentuje, pouziva matematickou terminologii a symboliku; respektuje zasady kultury
projevu i chovani; efektivné pracuje s informacemi.

Socialni kompetence — Zak pracuje samostatné i v tymu, podili se na realizaci spolecnych
¢innosti, zodpovida za své jednani a chovani, pfijima a plni svétené tkoly.

Matematické kompetence — zak spravné pouziva a prevadi bézné jednotky, ¢te riizné formy
grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy), provadi odhad vysledkd feSeni, nachéazi
vztahy mezi jevy a pfedmeéty pii feSeni praktickych uloh, aplikuje znalosti o zékladnich tvarech
pfedméth a jejich vzdjemné poloze v rovin€ a v prostoru, aplikuje matematické postupy pfi
feSeni praktickych tloh v béznych situacich.

Zpusoby zaclenéni prifezovych témat do vyuky:

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Vychovat pfemyslivého ¢loveka, ktery bude umét pouzivat matematiku v riznych Zivotnich
situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dal§im studiu, v osobnim zivoté, budoucim
zameéstnani, volném c¢ase apod.), pfesné a jednoznacné vyjadiovani matematizaci vysledka
vyzkumu vefejného minéni, stavu obcanské spolecnosti a demokracie samotné, rozvijet
dovednost aplikovat ziskané poznatky, pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani.

Clovék a Zivotni prostiredi
Dojde k zapojeni matematickych a algebraickych hodnot pti zkouméani vztahu ¢lovék a zivotni
prostfedi, dojde k realizaci a upevilovani environmentalnich témat v slovnich ulohach s

tématikou ptirody a lidské spolecnosti.

Clovék a svét prace
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Zaci jsou vedeni k chapani vyznamu vzdélavani pro uplatnéni na trhu prace. Znalosti jim
pomahaji k orientaci v jejich zajmech, moznostech, vybéru i své profesni volby.

Informacni a komunikacni technologie

Vyuzivat prvky modernich informacnich a komunikacnich technologii (seminarni prace,
referaty, rizna cviceni, samostatna prace, souhrnné prace, testy s pouzitim pocitace).
Vyhodnotit informace ziskané z riznych zdrojii — internetu.

Vyuzit a vytvorit rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata..).
Pracovat s informacemi, tj. umét ziskavat a kriticky vyhodnocovat informace.

Rozpis udiva a realizace kompetenci

1.roénik (pocet hodin p¥idélenych tematickym celkiim je orientacni

» rozumi pojmu mnozina, podmnozina, 1. Opakovani a prohloubeni uéiva ZS

> rozlisi a precte rizné zplisoby zapisu
mnozin

> chape a ur¢i mnozinové operace

> Ttesi slovni Glohy pomoci Vennovych
diagramt

> umi zaradit ¢islo do pfislusné mnoziny
Cisel

> uziva pojem opacné a pievracené Cislo

> urci absolutni hodnotu redlného cisla a
chape jeji geometricky vyznam

> zapisuje a zndzornuje intervaly,

> urdi jejich prinik a sjednoceni

> provadi operace s mocninami
s pfirozenym, celym i raciondlnim
exponentem

> zapiSe neuplné Cislo, ur¢i jeho relativni
chybu

> rozumi zapisu vyrazu s odmocninou,
upravuje ho

> urci defini¢ni obor vyrazu s odmocninou,
ovlada ¢aste¢né odmocnovani a
usmériovani zlomki

> pouziva véty pro pocitani s mocninami a
odmocninami v praxi

mnoziny

realna Cisla a jejich vlastnosti
absolutni hodnota realného ¢isla
uziti procentového poctu
mocniny a odmocniny

YV V VYV

25

> chape vyznam defini¢éniho oboru dané¢ho

vyrazu

pouziva zékladni algebr. vzorce, ovlada
vytykani

rozlozi mnohoclen na soucin

provadi operace s lomenymi vyrazy
ur¢i defini¢ni obor lomenych vyrazt

2. Algebraické vyrazy
» mnohocleny
> lomené vyrazy

14

vysvétli pojem zobrazeni, prosté zobrazeni

3. Planimetrie

> zakladni planimetrické pojmy

25
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>

>

charakterizuje shodna a podobna
zobrazeni, pouziva je v praktickych
ulohach

pouziva véty o shodnosti a podobnosti
trojihelniku v pocetnich i konstruk.
ulohach

pouziva spravnou symboliku

je schopen pouzit Pythagorovu i
Euklidovy véty v pocetnich i
geometrickych tlohach

popise vlastnosti stejnolehlosti
pracuje s thly ve stupiové a obloukové
mife

uréi hodnoty goniometrickych funkci
ostrého thlu

definuje goniometrické funkce v
pravouhlém trojuhelniku

fesi praktické tlohy na vypocet
pravouhlého trojuhelniku

rozlisi zakladni druhy rovinnych obrazcti a
jejich casti

ur¢i obvod a obsah rovinnych obrazct

polohové a metrické vlastnosti
shodnost a podobnost trojuhelniku
euklidovy véty a pythagorova véta
shodné a podobna zobrazeni
trigonometrie pravouhlého
trojuhelniku

obsahy a obvody rovinnych obrazcii
mnohouhelniky

kruznice, kruh a jejich ¢asti

VV VYV

VYV V V

2.ro¢nik (pocet hodin piidélenych tematickym celkiim je orientacni

kvadratické rovnice

iracionalni rovnice

> chape pojmy: funkce, defini¢ni obor 4. Linearni funkce rovnice a nerovnice 16
> funkce, obor hodnot, hodnoty funkce v
bodé¢ > zakladni pojmy (pojem funkce,
> pouziva rizna zadani funkce defini¢ni obor a obor hodnot, graf
> urci konstantni a linearni funkci, sestroji funkce, vlastnosti funkci)
jeji graf > linedrni rovnice a nerovnice, jejich
> sestroji graf linedrni funkce s absolutni soustavy
hodnotou
> uziva pojem a vlastnosti pfimé umeérnosti
> Tesi linearni rovnice a nerovnice o jedné
nezname
> fesi linearni rovnice a nerovnice s
absolutni hodnotou
> fesi soustavy linearnich rovnic o dvou a
vice neznamych
fesi slovni tlohy pomoci linedrnich
rovnic, nerovnic a jejich soustav
> fesi uplné a netiplné kvadratické rovnice |5. Kvadratické funkce, rovnice a 18
> uziva vzorec pro kofeny kvadratickeé nerovnice
rovnice
> vysvétli vyznam diskriminantu pro pocet > zakladni pojmy
feSeni kvadratické rovnice v oboru > kvadratické rovnice
redlnych Cisel > kvadratické nerovnice
> uziva vztahy mezi kofeny a koeficienty > soustavy linedrnich a kvadra. rovnic
>
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goniometrické vzorce

> uziva kvadratické rovnice pii feseni
slovnich uloh
> rozlozi kvadraticky troj¢len na soucin
linedr. Cinitelt
> tesi kvadratické nerovnice pocetné a
graficky
> stanovi defini¢ni obor rovnic
fesi rovnice s nezndmou pod odmocninou,
vysvétli nutnost zkousky
> urcuje vzajemnou polohu dvou ptimek, 6. Stereometrie 24
piimky a roviny, dvou rovin > zakladni polohové a metrické
> urci odchylku 2 ptimek, pfimky a roviny, vlastnosti v prostoru
2 rovin télesa, jejich povrchy a objemy
> rozlisi zakladni télesa a jejich Casti (krychle, kvadr, hranol, vélec,
> urci objem a povrch téles jehlan, kuZzel, komola télesa, koule,
aplikuje poznatky o télesech v praktickych slozena télesa
ulohach
» uziva pojmy: statisticky soubor, jednotka|7. Statistika 6
a znak, absolutni a relativni Cetnost,
variacni rozpéti > zaklady statistiky
» urci charakteristiky polohy statistického > statisticky soubor, jednotka, znak
souboru: aritmeticky primér, modus a > absolutni a relativni ¢etnost
median > charakteristiky polohy a variability
» Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, > aritmeticky a vaZeny aritmeticky
diagramy a grafy se statistickymi udaji primér, modus, median, rozptyl,
smérodatna odchylka
3.ro¢nik (poclet hodin pFidélenych tematickym celkiim je orientacéni
> rozpozna, kdy je funkce rostouci a kdy 8. Funkce 24
klesajici
> urci linearni a konstantni funkci, stanovi > nepiima umernost
defini¢ni obor, nacrtne graf > linedrni lomena funkce
> urci nepiimou umeérnost, fesi s jeji pomoci > exponencialni funkce
praktické ulohy > inverzni funkce
> urci exponent. a logaritmickych funkei, > logaritmické funkce, logaritmus
nacrtne jejich graf” > exponencialni a logaritmické
> stanovi definicni obor logaritmické funkce rovnice
> pocita s logaritmy, uziva véty pro upravu
logaritmi
fesi exponencidlni a logaritmické rovnice
> uzivéa pojem orientovany uhel 9. Goniometrie a trigonometrie 24
> pracuje s thly ve stupniové a obloukové
mife > orientovany uhel
> pouziva jednotkovou kruznici > goniometrické funkce tthlu
> definuje goniom.funkce v oboru realnych > feSeni pravouhlého trojuhelniku
Cisel > veéta sinova a kosinova, feSeni
> nacrtne grafy jednoduchych goniom. obecného trojihelniku
funket > jednoduché goniometrické rovnice
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rozpozna vlastnosti funkce z predpisu 1

z grafu

fesi goniometrické rovnice

upravuje vyrazy s goniometrickymi
funkcemi

fesi praktické ulohy uzitim trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku a obecného
trojuhelniku

vysvétli posloupnost jako zvlastni ptripad
funkce

urci posloupnost vzorcem pro n-ty ¢len,
vyctem prvkl, graficky, rekurentné

urci aritmetickou a geometrickou
posloupnost a fesi tlohy s jejich vyuzitim
pouziva posloupnosti pii jednoduchych
finan¢nich vypoctech

10. Posloupnosti

> aritmetickd a geometricka
posloupnost
> finan¢ni matematika

20

4.ro¢nik (pocet hodin piidélenych tematickym celkiim je orientacni

>

vV VvV VWV 'V

uziva pojmy nahodny pokus a ndhodny
jev

uréi pravdépodobnost ndhodného jevu a
pravdépodobnost prinik a sjednoceni
dvou jevil

vysvétli nezavislé pokusy, Bernoulliho
vztahu

pouziva kombinatorické pravidlo
soucinu v praktickych ulohach

uziva vztahy pro pocet variaci,
permutaci a kombinaci bez opakovani
pocita s faktorialy a kombina¢nimi Cisly
pouziva binomickou vétu, vysvétli jeji
uziti pfi praci s vyrazy

11. Kombinatorika a pravdépodobnost
> variace, permutace, kombinace bez

opakovani

Binomicka véta

Nahodny jev a jeho

pravdépodobnost, nezavislost jevi

>

28

vysvétli posloupnost jako zvlastni ptipad
funkce

ur¢i posloupnost vzorcem pro n-ty ¢len,
vyctem prvkd, graficky, rekurentné

urci aritmetickou a geometrickou
posloupnost a fesi tlohy s jejich vyuzitim
pouziva posloupnosti pfi jednoduchych
finan¢nich vypoctech

12. Posloupnosti

> aritmetickd a geometricka
posloupnost v praxi
finan¢ni matematika

10

Y V VYV V¥V

uziva vhodnou soustavu souradnic na
pfimce, v roving a v prostoru

urc¢i vzdalenost 2 bodil a soufadnice stiedi
usecky

pouziva pojem vektor, jeho umisténi,
opacny vektor

urci velikost vektoru

13. Vektorova algebra

soustava soufadnic
vektor a jeho velikost, pocetni
operace s vektory

>

24
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provadi operace s vektory: soucet, rozdil,
soucin vektoru a realného Cisla a skalarni
soucin

urc¢i velikost uhli dvou vektort

vysvétli pojem linearni nezavislost dvou

vektori

charakterizuje pifimku pomoci bodu a 14. Analyticka geometrie 24
vektoru

uziva rizna analytické vyjadieni ptimky v » bod a vektor

roviné » primka a jeji vyjadfeni v roviné

fesi analyticky polohové vztahy bodl a » vzajemna poloha bodu a piimky,
pfimek v roving, bodd, piimek a rovin v dvou piimek v roving

prostoru » analytické vyjadieni

urci a aplikuje v tlohach metrické vztahy kuzelosecek

bodii, pfimek a rovin » vzajemna poloha piimky a
charakterizuje jednotlivé kuzelosecky, kuzelosecky v roviné

popise jejich vlastnosti

pouziva rizna analytickd vyjadieni

kuZelosecek

fesi tlohy na polohové vztahy piimek a

kuZelosecek

dovede matematizovat jednoduché redlné [15. Systematizace a upeviiovani 10

situace
vyuziva matematické poznatky

poznatkl sttedoSkolské matematiky
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11. Ucebni osnova — Fyzika

Obor vzdélani: 75-41-M/01
Nazev SVP: Socialni ¢innost
Platnost: od 1.9.2021

Pocet tydennich vyucovacich hodin a konzultaci:

Forma: 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4 ro¢nik

Denni / hod. za tyden 1 0 0 0

Obecné cile:
Zakladni cil fyzikélniho vzdélani smétuje k tomu, aby Zak pochopil podstatu fyzikalnich jevil,
které se odehravaji v pfirodé€ a s nimiz se také mohou setkat v odborné praxi i bézném Zzivoté.

V teoretické a praktické ¢asti vyuky se zopakuji zékladni &asti uéiva fyziky ZS s dirazem na
pochopeni souvislosti. Duraz je kladen na praktické vyuziti znalosti a dovednosti v bézném
osobnim i pracovnim zivoté. Umi fesit jednoduché fyzikalni problémy, pozorovat a zkoumat
ptirodu.

Charakteristika uciva:

Ve fyzikalnim vzdélavani je zvolena varianta C s niz8imi naroky na fyzikéalni vzdélavani.
Vyuka navazuje na fyzikédlni poznatky ziskané¢ v zakladnim vzdélavani a dale je rozviji.
Fyzikalni vzdélavani vede ke spravnému pouzivani pojmu, vysvétleni fyzikalnich jevl a feSeni
zékladnich fyzikalnich uloh. Zak umi uplatnit fyzikalni poznatky v odborném vzdélavani a
praktickém Zivoté. UCivo je ¢lenéno do logicky navazujicich celkii. Zdk chape piinos
fyzikalniho vzdélani pti objasfiovani jevl v pfirodé, kazdodennim Zivoté.

Pojeti vyuky:
- skupinova a hromadna vyuka
- individudlni vyuka, hry a soutéze
- simulacni a situa¢ni metody-heuristické metody
- projektové vyucovani
- interaktivni vyucovani
- praktické prace zaki
- pozorovani a objevovani
- techniky samotného uceni a prace

Do vyuky budou zatazované rovnéz exkurze, které zvysi nazornost vyuky a dolozi vyuzivani
ptislusnych fyzikdlnich jevii v praxi. Nabyté védomosti budou Zaci prakticky ovétovat v
laboratornich cvi€enich, kterd doplituji nékteré kapitoly. Diiraz bude kladen na samostatnou
pfipravu mimo vyucovani s moZznosti vyuziti modernich informaénich technologii. Tato
ptiprava bude vést k vytvareni seminarnich praci jak individualng, tak i skupinové. Pfi jejich
prezentaci zaci budou rozvijet svoje komunikaéni dovednosti, budou vyuZzivat mezipfedmétové
vztahy a budou hledat souvislosti mezi teoretickymi znalostmi a jejich praktickym vyuZitim.
Hodnoceni vysledki Zaku:

- Ustni zkouSeni

- pisemné zkouseni

- laboratorni méteni

- hodnoceni klasifikac¢ni, slovni

- hodnoceni aktivity
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- hodnoceni tfidy, skupiny

Hodnoceni probihaji v roviné motivacni, informativni a vychovné. Klasifikace tohoto modulu
vychazi a fidi se ,,Klasifikacnim fadem*, ktery tvoii nedilnou soucast SVP.

Klicové kompetence a piinos predmétu k jejich rozvoji a k rozvoji priirezovych témat

V ramci predmétu ,,Fyzika® jsou rozvijeny nasledujici kompetence:

K udeni - zék se snazi své ufeni sam planovat a organizovat a kriticky hodnotit pokrok pfi
dosahovani cili svého uceni, piijima hodnoceni vysledka svého uceni od jinych lidi, vyhledava
informace z rtiznych zdrojli a vyuziva je pfi svém studiu a praxi.

Komunikativni kompetence - zZak se ucastni odborné diskuse, spravné formuluje a obhajuje
svoje nazory. Pouziva symbolickd a grafickd vyjadreni informaci.

Socialni kompetence - zak pracuje samostatné i v tymu, podili se na realizaci spolecnych
¢innosti, zodpovida za své jednani a chovani, pfijima a plni svéfené tikoly.

K feSeni problému - porozumét zadani tikolu nebo uréit jadro problému, navrhnout zptisob
feSeni, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,

Personilni a socidlni - pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych c¢innosti;
odpovédné plnit svétené ukoly

Matematické - spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky, nachdzet vztahy mezi jevy a
pfedméty pfi fedeni praktickych ukoli. Zak &te riizné formy grafického znazornéni (tabulky,
diagramy, grafy), provadi odhad vysledkt feSeni, nachazi vztahy mezi jevy a pfedméty pfi
feSeni praktickych ukol, aplikuje znalosti o zékladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné
poloze v roviné a v prostoru,aplikuje matematické postupy pii feSeni praktickych kol v
béZnych situacich.

Informacni komunikaéni technologie - prace s informacemi, informace vyhledavat s pouzitim
prostredkt IKT.

Zpusoby zaclenéni prifezovych témat do vyuky:

Obcéan v demokratické spolecnosti - vyklad vzniku jednotlivych teorii ve vztahu k
historickym skute¢nostem posiluje toleranci, umi obhajovat vlastni nazor, pfijimat stanoviska
jinych a tim upeviiovat a formovat aktivni spolecenské postoje, zdsady demokracie, svobodny
projev, vyvoj spolecnosti, historie fyziky, vyznam atomové energie a moznosti jejiho zneuziti,

Clovék a Zivotni prostredi - Setfeni elektrickou energii, elektricka energie a jeji vliv na zivotni
prostfedi, alternativni zdroje energie, bezpecné zachazeni s elektrospotiebici, globalni
oteplovani Zemé, nadmérna hladina zvuku,

Clovék a svét prace - identifikace a formulovani vlastnich priorit, prace s informacemi, fyzika
je dulezitou soucasti strojirenstvi a dalSich odvétvi. Moznosti vyuziti fyziky v dalSim
vzdélavani.

Informaéni a komunika¢ni technologie - price s informacemi, internetem,
shromazd’'ovani a analyza informaci, prace s kalkulackou.
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Rozpis uciva a realizace kompetenci

1. ro¢nik (polet hodin p¥idélenych tematickym celkiim je orientacni)

Hodiny

pfemény skupenstvi

1. Mechanika 10
> pohyby pfimocaré, pohyb
rovnomérny po kruznici
> Newtonovy pohybové zakony, sily v
> rozlisi druhy pohybt a fesi jednoduché tlohy na ptirodé, gravitace
pohyb hmotného bodu > mechanicka prace a energie
> urdi sily, které ptisobi na télesa, a popise, jaky druh > posuvny a otaivy pohyb, skladani
pohybu tyto sily vyvolaji sil, tlakové sily a tlak v tekutinach
> uréi mechanickou praci a energii pti pohybu télesa
pusobenim stalé sily
> popiSe na ptikladech platnost zdkona mechan. energie
> urdi vyslednici sil pisobici na téleso
> aplikuje Pascaliiv a Archimédiiv zakon pfi feSeni tiloh
> popisSe vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirod¢ a v
technické praxi
> vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek 2 Termika 8
> Vyfvétli [.)04 ,em \imtfni energie soustavy (télesa) a > teplota, teplotni roztaznost latek
S zpus’t)by J'ej 1.zmen}'/d°1 VVVVVV n Inveh . > teplo a prace, pfemény vnitini
> popfe pt‘lnClvpy nejda ez1te’] stc tepF ?yc Irnotoru energic télesa
p?Plsevpremeny.skupenstw latek a jejich vyznam v > tepelné motory
pfirodé a v praxi > struktura pevnych latek a kapalin,

3. Elektfina a magnetismus

\

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v
ruznych prostredich

tesi tlohy na odraz a lom svétla

tesi tlohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami

vysvétli optickou funkei oka a korekei jeho vad

V V VYV

popiSe vyznam ruznych druhti elektromagnet. zareni

> elektricky naboj télesa, elektricka
sila, elektrické pole, kapacita vodice
> elektricky proud v latkach, zakony
elektrického proudu, polovodice
> popise elektrické pole z hlediska plisobeni na bodovy > magnetické pole, magnetické pole
elektricky naboj elektrického proudu,
> fesi ulohy s Ohmovym zakonem elektromagneticka indukce
> popiSe princip a pouZiti polovodici PN > vznik stiidavého proudu, pienos
> ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodice s elektrické energie stifdavého proudu
proudem
> popiSe princip generovani stiidavych prouda a jejich
vyuziti v energetice
> rozlisi zékladni druhy mechanického vinéni a popise 4. VInéni a optika
jejich Sifeni > zvukové vinéni
> charakterizuje zékladni vlastnosti zvuku > svétlo a jeho Sifeni
> chape negativni vliv hluku a zna zpisoby ochrany > zrcadla a ¢ocky, oko
sluchu > druhy elektromagnetického zafeni,

rentgenové zafeni
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> popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska 2
energie elektronu

> popise stavbu atomového jadra a charakterizuje
zakladni nukleony

> vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zplisoby 5. Fyzika atomu

ochrany pied jadernym zafenim > model atomu. laser

> nukleony, radioaktivita, jaderné zafeni
> jaderna energie a jeji vyuziti

> popise princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

> charakterizuje Slunce jako hvézdu 6. Vesmir 2
> popiSe objekty ve sluneéni soustavé > slunce, planety a jejich pohyb,
> zna ptiklady zakladnich typl hvézd komety

> hvézdy a galaxie
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12. Ucebni osnova — Zaklady Ekologie a biologie

Obor vzdélani: 75-41-M/01

Nazev SVP: Socialni ¢innost

Platnost: od 1.9.2021
Forma: 1. roénik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik | 4.ro¢nik

Denni / hod. za tyden 0 2 0 0

Obecné cile:

Obecnym cilem je vychova cloveéka jak ve vztahu k sobé samému tak i ve vztahu ¢loveka k
okolnimu prostfedi. Zaci jsou vedeni k lep§imu a snazsimu pochopeni zakonitosti okolniho
svéta. Pfedmét charakterizuje ndzory na vznik zivota a vyvoj zivota na Zemi, dale zakladni
ekologické pojmy a vliv ¢innosti ¢lovéka na zivotni prostfedi. Chape a pouzivd zdkladni
biologické pojmy, orientuje se v zakladnich biologickych schématech a nacrtcich.

Charakteristika uciva:

Uc¢ivo navazuje na poznatky ziskané v zakladnim vzdélavani, dale je rozviji a prohlubuje. Jde
o pochopeni komplexnosti a sloZitosti vztahli mezi ¢lovékem, pfirodou a zivotnim prostiedim,
ale také jeji transformace do emocionalniho a volniho jednani jedince, odstranéni lhostejnosti
k aktudlnim problémim a povzbuzeni pocitu vlastni zodpovédnosti. Do predmétu jsou
zallenény také zaklady biologie. Zak porozumi vlastnostem Zivych soustav, druhi bungk,
rozmanitosti a dédi¢nosti organismt, biologii ¢loveka, kde se zaci seznami se stavbou lidského
téla, lidskymi chorobami a moZnostmi prevence.

Pojeti vyuky:
- hromadna a skupinova vyuka
- individualni vyuka
- hry a soutéZe, simula¢ni a situa¢ni metody
- projektové vyucovani

Vyuka predmétu mé vzbuzovat zajem po poznavani ptirody a jeji ochrany pied ¢innosti clovéka
a proto je nutné doplnit vyuku vyukovymi programy, odbornymi exkurzemi, odbornymi
Casopisy, internetem. Diiraz je také kladen na porozuméni zakladnim biologickym pojmim a
procestim.

Hodnoceni vysledki zaki:
- ustni zkouSeni, pisemné zkousSeni
- samostatné prace
- hodnoceni klasifikacni, slovni, hodnoceni aktivity
- sebehodnoceni studenta, hodnoceni tfidy, skupiny

Hodnoceni probihaji v roviné motivacni, informativni a vychovné. Klasifikace tohoto modulu
vychdazi a 1idi se ,,Klasifika¢nim fadem®, ktery tvoti nedilnou soucast SVP.
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Hodnoceni vysledki Zaku:

- ustni zkouSeni

- pisemné zkouSeni

- hodnoceni aktivity

- sebehodnoceni

- hodnoceni tiidy, skupiny
samostatné prace

Klicové kompetence a piinos predmétu k jejich rozvoji a k rozvoji priirezovych témat
V ramci predmétu ,,Zaklady ekologie a biologie*jsou rozvijeny nasledujici kompetence:

Komunika¢ni — nauci zaka schopnosti vhodné vlastni prezentace ve vzdélavacim procesu,
aktivné se ucastnit diskuse v odborné sféte, spravné formulovat a obhajovat svoje nazory a
zaroven respektovat nazory druhych. Umi v rdmci védomostnich aktivit uzivat rizné typy
informacnich pramenti a se ziskanymi informacemi pracovat.

Personalni - Zak je schopen hodnotit jak své vlastni ¢innosti, tak i aktivitu druhych — dokaze
objektivn¢ zhodnotit své prednosti i nedostatky, umi si stanovit cile a priority, pfijimat rady i
kritiku a konstruktivné na ni reagovat tak, aby ptisp€la k jeho osobnostnimu rozvoji.

Socialni — nauci zaka samostatné praci, i praci v kolektivu, zodpovidat za své chovani a jednani,
vazit si své prace i prace druhych a pomahat jim. Ptispéje k tomu, Ze se zak nauci chépat kulturni
a socialni odliSnosti jinych.

V predmétu ,,Zéklady ekologie a biologie“ se realizuji tfi prifezova témata: Clovék a Zivotni
prostiedi - k posileni environmentilnich témat s dirazem na zdravy Zivotni styl, k
vyhodnocovani a vysvétlovani dusledkli urcitych jednani a Cinnosti z pohledu uzivani
pfirodnich zdroji.Ob¢an v demokratické spolecnosti - je kladen diiraz na spolecenské
hodnoty vztahujici se k udrzitelné spolecnosti a k jeji opote v zdkonech napt. k tvorb¢ a ochrané
zivotniho prostfedi. Dale pak k posileni hodnotovych, postojovych, preferencnich a
odpovédnostnich forem a piistupi k rozvoji spolecnosti.

Informacéni a komunikacni technologie - je rozvijeno v podobé vyhodnocovani a
klasifikovani biologickych objektli a jevil prostfednictvim ICT. Zpracovavani dlouhodobych

samostatnych domacich praci na poc€itacich a jejich periferiich.

Rozpis ucdiva a realizace kompetenci

2. ro¢nik (pocet hodin piidélenych tematickym celkiim je orientacni)

1. Zaklady biologie
» vysvétli pojem abiotickych podminek > vznik a vyvoj Zivota
» vysvétli zakladni rozdil mezi bunikou > abiotické podminky - zdkladni
rostlinnou a ZivocisSnou pfedpoklad vzniku zivota na Zemi
» vyjadii vlastnimi slovy zakladni (ovzdusi, voda, piida, slunecni zareni)
vlastnosti > vlastnosti Zivych soustav
zivych soustav > vznik a vyvoj buiiky rostlinné a
» vysvétli pojem abiotickych podminek zivoCisné
» vysvétli zakladni rozdil mezi bunikou > stavba bunky
rostlinnou a Zivoc¢iSnou > fotosyntéza — chemické reakce
» vyjadii vlastnimi slovy zakladni > ziskavani energie pro zivot
vlastnosti zivych soustav

20
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» popisuje zjednodusenym zptisobem > bunécné dychani — anaerobni déje,

chemické reakce probihajici pfi aerobni d¢je.

fotosyntéze > uvoliovani energie pro Zivot

> Zivotni projevy zivocichl
> zakladni znaky zivota

> popisuje na zaklad zjednodusené¢ho biologie ¢loveka

schématu vznik molekuly slouceniny

adenosintrifosfatu (ATP) a nasledné

uvoliiovani energie potfebné k dalsim

¢innostem bunky
> vysvétli Zivotni projevy zivo ¢ichd a

popiSe zakladni znaky Zivota
> popise stavbu lidského téla a vysvétli

funkci organt a orgadnovych soustav

2. Péce o zdravi 13

> uplatiluje ve svém jednani zakladni

znalosti o stavbé a funkci lidského > duSevni zdravi a rozvoj osobnosti

organismu jako celku > socialni dovednosti; rizikové faktory
> popise, jak faktory ZP ovliviiuji zdravi poskozujici zdravi

lidi > odpovédnost za zdravi své i druhych
> zdivodni vyznam zdravého Zivotniho > péle o vefejné zdravi v CR

stylu > zabezpeceni v nemoci; prava a
> dovede posoudit vliv pracovnich povinnosti v pfipadé nemoci nebo

podminek a povoldni na své zdravi v urazu

dlouhodobé perspektive a vi, jak by mohl > prevence Urazll a nemoci

kompenzovat dusledky » medidlni obraz krésy lidského téla,
> dovede posoudit psychické, estetické a komer¢ni reklama

socialni u¢inky pohybovych ¢innosti > partnerské vztahy; lidské sexualita
> popise vliv fyzického a psychického

zatizeni na lidsky organismus
> orientuje se v zasadach zdravé vyZivy a

jejich alternativnich smérech
> dovede uplatiiovat nau¢ené¢ modelové

situace k feSeni stresovych a konfliktnich

situaci
> objasni disledky socialné patolog.

zévislosti na zivot jednotlivce, rodiny,
> spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit

svoje zdravi
> kriticky hodnoti medidlni obraz krasy

lidského téla a posoudit prospésnou

estetiku svého vzhledu
> diskutuje a argumentuje o etice v

partnerskych vztazich, o vhodnych

partnerech a o odpovédnému piistupu k

pohlavnimu Zivotu

3. Zaklady obecné ekologie 4

> dokéze charakterizovat ekologii jako > ekologie jako védni disciplina

védni disciplinu

> vztahy mezi organismy a prostfedim
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> uveédomuje si vztahy mezi organismy a
prostiedim
> vysvétli vzajemné pisobeni organismu
4. Biotické podminky Zivota
» rozumi pojmum populace a spolecenstvo > populace a vztahy mezi populacemi
» charakterizuje vztahy mezi populacemi > spolecenstvo
» dokaze vysvétlit obéh latek mezi zivou a | 6. Potravni Fetézec, potravni pyramida
nezivou prirodou
7. Clovék
> dokaze charakterizovat zdkladni vyvojové] > vyvoj Cloveka
stupné¢ (australopithecus, homo habilis, > vyvoj vztahii clovéka k prostiedi,
erectus) adaptace
> charakterizuje vyvoj vztaht ¢lovéka k > vliv prostfedi na zdravi ¢lovéka
prostiedi » zdravi a nemoc
> vysvétli Skodlivé vlivy prostiedi na télo > ochrana zdravi, civiliza¢ni
> je seznamen s definici zdravi, uvédomuje onemocnéni, drogy
si vlivy (fyzikalni, chemické, biotické i > stres a prevence
socialni) na zdravi ¢loveka na zaklad > prvni pomoc
nacviku v praktické hodiné
> vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede
principy zdravého Zivotniho stylu
> uvede priklady bakteridlnich, virovych a
jinych onemocnéni a moZnosti prevence
» dokaze poskytnout prvni pomoc pii
ohrozeni zdravi a Zivota
8. Zivotni prostiedi
> dokaze charakterizovat pojem Zivot. > Ptirodni zdroje a jejich vyuzivani
prostredi > Vlivy lidskych ¢innosti na biosféru
> dokaze rozlisit ptirodni zdroje nezivé a
zivé piirody a logicky odvodit disledky
nadmérného uzivani vyc€erpatelnych
neobnovitelnych zdrojli, vEetné prednosti
nevycerpatelnych zdrojt
> uvédomuje si dopady na biosféru v
oblasti téZby surovin, energetiky,
dopravy, priimyslu, urbanizace i
moderniho zemédé&lstvi
9. OhroZovani zakladnich sloZek biosféry
» vysvétli zakladni pojmy zne€isténi » ovzdusi (emise, imise, Smog, inverze)
ovzdusi a uvédomuje si jeho dopady na » voda (eutrofizace vod, kyselé deste,
Zivot organismil znecistovani podzemnich vod, fek 1
» vysvétli dané pojmy v oblasti vody a moii)
uvédomuje si nebezpeci zne€istovani vod| > puda (kontaminace pad, desertifikace,
pro celou biosféru zabor, ...) Rozsah ekologickych
» vysvétli dané pojmy v oblasti ptdy a problémi (lokalni, regiondlni,
uvédomuje si nebezpeci pro zivot v celém globalni)
potravinovém fetézci
» rozumi pojmim v oblasti ekolog.

problému
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uvédomuje si ditlezitost odstraiiovani
negativnich jevil v ZP, prevenci ochrany
7P, recykla¢niho primyslu, t¥idéni
odpadi

je aktivné zapojen do Skolniho
recykla¢niho programu ,,Recyklohrani*
vzhledem k odbornému zaméteni skoly se
nauci zachézet zejména s elektroodpadem
zucastni se exkurze (sbérné dvory,
skladky)

10. Péce o zivotni prostredi
» soucasné hlavni ukoly

je seznamen se zakony na ochranu
ptirody v CR

je seznamen s Vyhlaskou 395/92 MZP a
stupni ochrany ohrozenych druhii
rozliSuje stupné€ ochrany chranénych
uzemi

je seznamen se zakony na ochranu
ptirody v EU

dokéze vysvétlit pojem Natura 2000 1
Evropsky program pro trvale udrzitelny

roZvoj

11. Ochrana prirody

>
>
>

zakony na ochranu piirody v CR
cervené seznamy (knihy)
narodni parky, CHKO, narodni
prirodni rezervace, ...

zakony na ochranu ptirody v EU
evropsky program pro trvale
udrzitelny rozvoj
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13. Ucebni osnova — Chemie

Obor vzdélani: 75-41-M/01

Nazev SVP: Socialni ¢innost

Platnost: od1.9.2021
Forma: 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
Denni / hodin za tyden 1 0 0

Obecné cile: Obecnym cilem ptirodovédného vzdélani je pochopeni podstaty ptirodnich jevi
a procesu, orientace v souc¢asném rozvoji chemie a environmentalni vyuky a pfijimani novych
technologii.

Charakteristika u¢iva: Zdk umi spravné pouzivat chemickou terminologii a pojmy, rozliuje
chemickou povahu jevi a realitu, pracovat s chemickymi rovnicemi, ptislusSnymi jednotkami,
znaCkami a tabulkami a tyto dovednosti uplatiiuje pii feSeni tloh. Osvoji si zdklady postupt,
které jsou pro chemii charakteristické (pozorovani, méteni, zpracovani vysledkl a jejich
vyhodnoceni, vyvozovani zavéra).

Pojeti vyuky:
- hromadna vyuka
skupinové vyuka
individualni vyuka
simulacni a situacni metody- heuristické metody
projektové vyucovani
interaktivni vyuka
praktické prace zaku
pozorovani a objevovani
techniky samostatného uceni a prace
laboratorni cvic¢eni
laboratorni prace

Hodnoceni vysledki zZaku:
ustni zkouska
pisemné zkousSeni
laboratorni méfeni
hodnoceni klasifikacni, slovni
hodnoceni aktivity
hodnoceni tfidy, skupiny

Klicové kompetence a piinos predmétu k jejich rozvoji a k rozvoji priirezovych témat

V ramci predmétu ,,Chemie* jsou rozvijeny nésledujici kompetence:

-k FeSeni problémii (porozumét zadani ukolu, urcit jadro problému a ziskat informace
potiebné k jeho feSeni, navrhnout zplsob feSeni, spolupracovat pii feSeni problému
s jinymi lidmi)

- informacni a komunikacni technologie a prace s informacemi (pracovat s béznym
softwarovym vybavenim, pracovat s informacemi z raznych zdrojt i s vyuzitim IKT)

- matematické (nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni tkolli, umét je popsat a
fesit, Cist razné formy grafického zndzornéni)

V predmétu ,,Chemie® se realizuji zejména dvé prifezova témata:
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Clovék a Zivotni prostiedi - studenti se u¢i 1épe chépat jevy probihajici v ur&itém Gase
a prostiedi, rozumét pfirodnim zdkonlim, poznavat ptfirodni jevy a procesy. Seznamuji
se s technologickymi metodami a pracovnimi postupy, které jsou Setrné k zivotnimu
prostfedi. Environmentéalni problematika je v pfedmétu chemie vzdy nedilnou soucésti
jednotlivych témat, a v souladu s mySlenkami Evropského programu pro trvale
udrzitelny rozvoj dochédzi v pfedmétu chemie k prohloubeni zodpovédnosti za vlastni
rozhodovéni jak v pracovni ¢innosti, tak i v osobnim zivot¢.

Informacni a komunikacéni technologie - prioritou je ziskavani potfebnych informaci
za pomoci modernich informacnich a komunikacénich technologii, predevsim internetu,
zejména pii zpracovani rGiznych typl samostatnych praci. Zaci rovnéz vyuZivaji
pocitace pro tvorbu grafického vyjadieni (tabulky, grafy a schémata); uci se kriticky

vyhodnocovat ziskané informace a efektivné s nimi pracovat.

Rozpis uciva a realizace kompetenci

kyseliny, hydroxidy, soli)'
» tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych
anorganickych sloucenin'
» charakterizujte vybrané prvky a anorganické
slouceniny a zhodnoti jejich vyuZziti v odborné praxi a
v bézném zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi
aZp
Prifezové téma: Clovék a Zivotni prostiedi - vliv
nepiirodnich latek a vliv zmén koncentraci v pfirodnich
latkach na Zivot

» vlastnosti anorganickych
latek

» nazvoslovi anorganickych
sloucenin

» vybrané prvky a

anorganické

slou¢eniny v bézném zivoté

» av odborné praxi

denni.
1. ro¢nik (pocet hodin pridélenych tematickym celkiim je orientacni) hodin
» dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti Obecna chemie 10
ruznych latek, » chemické latky a vlastnosti
» popiSe stavbu atomu a vznik chem. prvka » Casticové slozeni latek
sloucenin, (atom, molekula)
» popise charakteristické vlastnosti nekovi, kovl a » chemicka vazba
jejich umisténi v periodické soustave prvki, » chemické prvky, slou¢eniny
» popise zakladni metody oddélovani slozek ze smési » chemicka symbolika
jejich vyuziti v praxi, » periodicka soustava prvki
» vyjadii slozeni roztoku » smesi a roztoky
» zna podstatu chemickych reakci a zapiSe rovnici » chemické reakce, rovnice
» provadi jednoduché chemické vypocty » vypocty v chemii
Priifezové téma: Clovék a Zivotni prostiedi
» vysvétleni vlastnosti anorganickych latek (oxidy, Anorganicka chemie 10
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>

charakterizujte skupiny uhlovodikt a jejich vybrané
derivaty a tvori

» jejich chemické vzorce a nazvy

>

uvedeme vyznamné zastupce organickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti v
odborné praxi a v bézném Zivoté, posoudi je z
hlediska vlivu na zdravi a ZP

Organicka chemie
» vlastnosti atomu uhliku
» zaklad nazvoslovi
organickych sloucenin
» organické slouceniny v
bézném zivote a v odborné

praxi

Priifezové téma: Clovék a Zivotni prostfedi - vliv
nepiirodnich latek a vliv zmén koncentraci v pfirodnich
latkach na Zivot

» charakterizujte biogenni prvky a jejich slouceniny | Biochemie

» uvede slozeni, vyskyt a funkce a ziskani » chemické slozeni zivych

nejdilezitéjSich ptirodnich latek organismi
» popise vybrané biochemické déje » ptirodni latky

Prifezové téma: Clovek a zivotni prostredi - vlivy pfirodnich

latek na zdravi

» biochemické d¢je
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14. Ucebni osnova — Télesna vychova

Obor vzdélani: 75-41-M/01
Nazev SVP: Socialni ¢innost
Platnost: od 1.9.2021

Pocet tydennich vyucovacich hodin a konzultaci:

Forma: 1. roénik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik | 4.ro¢nik
Denni / hod. za tyden 2 2 2 2
Zkracena / hod. za tyden 1 1

Obecné cile:

Cilem je vybavit zaka znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi
a bezpecnost, a tak podpofit jeho chovani a postoje ke zdravému zpiisobu zZivota a celozivotni
odpovédnosti za své zdravi. Cilem je vést zaka k tomu, aby znal potieby svého téla v jeho
biopsychologické jednoté a rozumél tomu, jak plsobi vyziva, Zivotni prostfedi, pohyblivé
aktivity, stres, jednostranné ¢innosti, disharmonické mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. V
teoretické ¢asti vyuky je diiraz kladen na vychovu proti zévislostem, proti médii vhucovanému
idedlu télesné krasy a na vychovu k odpovédnému ptistupu k sexu. Dlouhodobé sledovanym
cilem je vychova k provadéni celozivotnich pohybovych aktivit, podpote pohybové nadanych
a zdravotné oslabenych zaki.

Charakteristika uciva:

74k chape zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu. Rozumi faktorfim
ovlivilujicim zdravy Zivotni styl. Budou umét raciondlné reagovat na zmény a sjednavat
napravu. Zak umi vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz.
Ziskané dovednosti a védomosti umi aplikovat na posileni své télesné zdatnosti. Umi pocitovat
radost a uspokojeni z pohybu sportovnich ¢innosti. Zak si osvoji pohybové &innosti, pravidla
soutézi ke spravnym rozhodovacim postupiim podle zasad fair play. Zék preferuje pravidelné
provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu tak, jak si to osvojil v dob& vyuky a dosahuje
optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych moznosti. Zak si vazi zdravi, jako jedné
z prvofadych hodnot a cilevédomé je chrani. Kultivuje sviij pohyb a cilevédomé zvySuje
povédomi o zdravém zpiisobu Zivota.

Pojeti vyuky:
e skupinova vyuka
frontalni vyuka
diferencovana vyuka
kooperativni vyuka
tymova vyuka, hry a soutéze
techniky samostatného uceni a prace

Hodnoceni vysledki zaki:
e hodnoceni aktivity a prab¢hu ¢innosti — slovni i pisemné
hodnoceni a klasifikace pohybovych aktivit, jejich zvladnuti
hodnoceni kriterii formou testovani — testovani dovednosti a védomosti
ustni zkousSeni teoretickych ¢asti vyuky
sebehodnoceni studenta — pfi vyuce
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¢ hodnoceni a klasifikace samostatnych praci

e hodnoceni pfipravenosti na vyuku — cvicebni od¢v, pfiprava na samostatné vedenou
hodinu, zdravotni zptsobilost

[ ]

Klicové kompetence a piinos predmétu k jejich rozvoji a k rozvoji priirezovych témat

V ramci pfedmétu ,, Télesna vychova“ jsou rozvijeny nasledujici kompetence:

Komunikativni — nauc¢i zdka vhodné se prezentovat pii usilovani o propagaci zdravého
zivotniho stylu v kontaktu s rodinou a ptateli, organizovat spole¢né turnaje a utkani, vypliovat
propozice, formuléfe, a ziskd kompetence k prezentaci v médiich, aktivné se umi Ucastnit
diskuzi o zdravém zivotnim stylu, formulovat a obhajovat své nazory, respektovat nazory
druhych.

Personalni - pfispéje k tomu, Ze zak je schopen provést sebehodnoceni svych Cinnosti 1 aktivit
druhych — umi si uvédomit své pfednosti i nedostatky, stanovit si cile a priority, pfijimat radu a
kritiku, reagovat na kritiku konstruktivné tak, aby ptispéla k rozvoji kompetenci pro zdravy Zivotni
styl.

Socialni - nauci zdka pracovat samostatné¢ i v tymu, zodpovidat za své jednani a chovani.
Pomahat druhym po strance fyzické i psychické. Zak umi pomaéhat a vazit si sportovniho i
dalsiho pratelstvi a prohlubovat jej. Dopomoc pii pohybovych aktivitich je pro néj
samoziejmosti, pomoc zdravotné postizenym vnima jako své poslani.

K pracovnimu uplatnéni - Zici se nauci pfipravovat sebe a orientovat svou zdatnost na vykon
povolani, ziskaji readlnou pfedstavu o vykonu povolani a pfipravé na n¢j, osvoji si pravidla
komunikace s potenciondlnimi zaméstnavateli pfedevsim v oblasti pohybové podpory, zvladani
strest, mezilidskych vztahti, prevence negativnich vlivi na zdravi zaméstnanci a
jednostrannych pracovnich ¢innosti s pfihlédnutim k jejich kompenzaci.

V pfedmétu ,,T¢lesnd vychova® se realizuje ¢ast priifezového tématu:
Clovék a Zivotni prostiredi — dojde k posileni environmentélnich témat s dirazem na zdravy
zivotni styl.

Obcan v demokratické spoleCnosti - bude Zzak orientovan k posileni hodnotovych,
postojovych, preferencnich a odpovédnostnich formach pfistupu k rozvoji obcanské
spole¢nosti.

Informacéni a komunikacni technologie-je rozvijeno ve formé pfipravy, pribéhu a

vyhodnocené soutéznich pohybovych aktivit pomoci informa¢nich a komunikacnich
technologii.

Rozpis ucdiva a realizace kompetenci

L.ro¢nik (poclet hodin pFidélenych tematickym celkiim je ovientacni)
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bude poucen o bezpecnosti a
organizaci v hodinéch télesné
vychovy

SVP 75-41-M/01
Socialni ¢innost

1. Pouceni o bezpecnosti, chovani a
organizaci v hodinach télesné vychovy
19. seznameni s tematickym planem
20. seznameni se zpisobem hodnoceni
21. seznameni s moznostmi té¢lovychovnych
a sportovnich aktivit na skole
22. seznameni se sportovnimi soutézemi na
nasi skole — Skolnimi pfebory

zaci budou testovani

2. Zjistovani fyzické kondice Zaki
- motorické testy

zna zékladni pravidla atletickych
soutézi

zvladne techniku vybranych
atletickych disciplin

umi uplatiiovat zasady sportovniho
tréninku

vyuzivéa pohybovych ¢innosti pro
zvySovani télesné zdatnosti

dokaze vyhledat pottebné
informace z oblasti zdravi a pohybu

3. Lehka atletika
« seznameni s lehkoatletickymi disciplinami
e seznameni s pravidly lehké atletiky
e r0zvoj obecné vytrvalosti
e r0zvoj bézecké rychlosti
« zdokonalovani bézecké techniky
e bézecke starty, béh na 60 metrh
e b¢h na 800 metra

ovlada zdkladni herni ¢innosti
jednotlivce

dovede uplatiovat techniku a
zaklady taktiky

ve hte uplatiiuje zasady bezpecnosti
pfi hie

dokaze rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

ovlada zékladni pravidla hry
dovede rozhodovat utkani

4. Futsal - fotbal

. pravidla futsalu

. herni ¢innosti jednotlivce
. herni kombinace

. herni systémy

. standardni situace

ovlada zakladni herni ¢innosti

5. Basketbal

jednotlivce . pravidla basketbalu
dovede uplatiiovat techniku a . herni ¢innosti jednotlivce
zaklady taktiky . herni kombinace

ve hte uplatiiuje zasady bezpecnosti | o herni systémy

pfi hie . standardni situace
dokaze rozlisit jednani fair play od

nesportovniho jednani

ovlada zékladni pravidla hry

dovede rozhodovat utkani

ovlada zékladni herni ¢innosti 6. Florbal

jednotlivce > pravidla florbalu

dovede uplatiovat techniku a > herni ¢innosti jednotlivce
zéklady taktiky ve hie > herni kombinace
uplatituje zasady bezpecnosti pii > herni systémy

hie > standardni situace
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dokaze rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednéani

ovlada zakladni pravidla hry
dovede rozhodovat utkani
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ovlada zékladni herni ¢innosti
jednotlivce

dovede uplatiiovat techniku a
zaklady taktiky ve hie

uplatituje zasady bezpecnosti pii
hie

dokaze rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

ovlada zékladni pravidla hry
dovede rozhodovat utkani

7. Hazena

pravidla hazené

herni ¢innosti jednotlivce
herni kombinace

herni systémy

standardni situace

ovlada zékladni herni ¢innosti
jednotlivce

dovede uplatiovat techniku a
zaklady taktiky ve hie

uplatituje zadsady bezpec€nosti pii
hie

dokaze rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

ovlada zékladni pravidla hry
dovede rozhodovat utkani

8. Volejbal

pravidla volejbalu

herni ¢innosti jednotlivce
herni kombinace

herni systémy

74k se nauci pravidla a zakladni
herni techniky hry svétovych sporti
zak zvlada odehrat utkani

zak dovede rozhodovat utkani

9. Svétové sporty

rugby
americky fotbal
baseball
softball

dovede rozpoznat tipolové sporty
zvlada zaklady padovych technik
provede zakladni techniky upolt
zna zakladni techniky sebeobrany
dovede vyhodnotit potencionalné
nebezpecné situace;

dovede reagovat na nebezpecné
situace

10. Zaklady sebeobrany a upoly

upolové sporty

judo

zaklady sebeobrany

Uplatiuje ve svém jednani zakladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu

zdivodni vyznam zdravého
zivotniho stylu

popise vliv fyzického a

11. Péée o zdravi

zdravi

zasady jedndni v situacich osobniho
ohroZeni a za mimotadnych udalosti
prvni pomoc

cviceni k podpofte psychické odolnosti
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psychického zatizeni na lidsky jedince za pomoci hudby - tanec
organismus

dovede uplatiovat nauc¢ené
modelové situace k feSeni
stresovych a konfliktnich situaci
dovede rozpoznat hrozici nebezpeci
a vi, jak se doporucuje na n¢
reagovat

prokdze dovednosti poskytnuti
prvni pomoci sob¢ a jinym

objasni pozitivni disledky cviceni
pti hudbé pro psychiku jedince
dovede uplatnit pohybové aktivity
pii hudbé v zivoté (kulturni a
spoleCenské akce)

2. ro¢nik (pocet hodin piidélenych tematickym celkiim je orientacni)

- bude poucen o bezpecnosti a 12. Pouceni o bezpe¢nosti, chovani a
organizaci v hodinach télesné organizaci v hodinach télesné vychovy
vychovy - seznameni s tematickym planem

- seznameni se zpusobem hodnoceni

- seznameni s moznostmi télovychovnych
a sportovnich aktivit na Skole

- seznameni se sportovnimi soutézemi na
naSi Skole — Skolnimi ptebory

13. Zjistovani fyzické kondice Zaki

- Z&ci budou testovani L
- motorické testy

e 7znda zakladni pravidla atletickych 14. Lehka atletika

soutéZzi e r10zvoj obecné vytrvalosti

e zvladne techniku vybranych e rozvoj bézecke rychlosti
atletickych disciplin o zdokonalovani bézecké techniky

e umi uplatnovat zasady sportovniho o Stafetovy beéh 4 x 100 metra
tréninku e bch na 100 meth

e vyuziva pohybovych ¢innosti pro e béhna 1500 metra

zvySovani télesné zdatnosti
e dokaZze vyhledat potfebné
informace z oblasti zdravi a pohybu

- ovlada zakladni herni ¢innosti 15. Futsal - fotbal
jednotlivce - pravidla futsalu

- dovede uplatiiovat techniku a - herni ¢innosti jednotlivce
zaklady taktiky ve hie uplatiiuje - herni kombinace
zasady bezpecnosti pii hie - herni systémy

- dokaze rozlisit jednani fair play od - standardni situace
nesportovniho jednani

- ovlada zakladni pravidla hry
- dovede rozhodovat utkani
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ovlada zékladni herni ¢innosti 16. Basketbal

jednotlivce - pravidla basketbalu
dovede uplatiovat techniku a - herni ¢innosti jednotlivce
zéklady taktiky ve hie uplatiuje - herni kombinace

zasady bezpecnosti pti hie - herni systémy

dokaze rozlisit jednani fair play od - standardni situace
nesportovniho jednani

ovlada zakladni pravidla hry

dovede rozhodovat utkani

ovlada zékladni herni ¢innosti 17. Florbal

jednotlivce - pravidla florbalu

dovede uplatnovat techniku a - herni ¢innosti jednotlivce
zaklady taktiky ve hie - herni kombinace
uplatituje zasady bezpe€nosti pii - herni systémy

hte - standardni situace
dokaze rozlisit jednani fair play od

nesportovniho jednani

ovlada zékladni pravidla hry

dovede rozhodovat utkani

ovlada zakladni herni ¢innosti 18. Hazena

jednotlivce - pravidla hazené

dovede uplatiovat techniku a - herni ¢innosti jednotlivce
zaklady taktiky ve hie - herni kombinace
uplatnuje zésady bezpec€nosti pii - herni systémy

hte - standardni situace
dokaze rozlisit jednani fair play od

nesportovniho jednani

ovlada zékladni pravidla hry

dovede rozhodovat utkani

ovlada zékladni herni ¢innosti 19. Volejbal

jednotlivce

dovede uplatiovat techniku a
zaklady taktiky ve hie

uplatniuje zasady bezpecnosti pii
hie

dokéze rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

ovlada zakladni pravidla hry
dovede rozhodovat utkani

pravidla volejbalu

herni ¢innosti jednotlivce
herni kombinace

herni systémy
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- zak se nauci pravidla a zakladni 20. Svétové sporty
herni techniky hry svétovych sportii - rugby
- zak zvlada odehrat utkani - americky fotbal
- zék dovede rozhodovat utkani - baseball
- softball

- dovede rozpoznat ipolové sporty 21. Zaklady sebeobrany a upoly

- zvlada zéklady padovych technik - upolové sporty
- provede zékladni techniky upolt - judo
- zné zakladni techniky sebeobrany - zaklady sebeobrany

- dovede vyhodnotit potencionalné
nebezpedné situace;

- dovede reagovat na nebezpecné
situace

- Uplatiiuje ve svém jednani zékladni | 22. Péce o zdravi

znalosti o stavbé a funkci lidského - zdravi
organismu - zasady jednani v situacich osobniho

- zdlvodni vyznam zdravého ohroZeni a za mimotadnych udalosti
zivotniho stylu - prvni pomoc

- popiSe vliv fyzického a - cviceni k podpofe psychické odolnosti
psychického zatiZzeni na lidsky jedince za pomoci hudby - tanec
organismus

- dovede uplatiiovat naucené
modelové situace k feSeni
stresovych a konfliktnich situaci

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci
a vi, jak se doporucuje na né
reagovat

- prokaze dovednosti poskytnuti
prvni pomoci sob€ a jinym

- objasni pozitivni diisledky cviceni
pti hudbé pro psychiku jedince

- dovede uplatnit pohybové aktivity
pti hudbé v zivote (kulturni a
spolecenské akce)

3. rocnik (podet hodin piidélenych tematickym celkiim je orientaéni)

- zék bude poucen o bezpecnosti a 23. Pouceni o bezpecnosti, chovani a
organizaci v hodinach télesné organizaci v hodinach télesné vychovy
vychovy - seznameni s tematickym planem

- seznameni se zpuisobem hodnoceni

- seznameni s moznostmi télovychovnych
a sportovnich aktivit na skole

- seznameni se sportovnimi soutézemi na
nasi Skole — skolnimi ptebory
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zaci budou testovani
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24. Zjistovani fyzické kondice zaki
- motorické testy

zné zakladni pravidla atletickych
soutézi

zvladne techniku vybranych
atletickych disciplin

umi uplatiiovat zasady sportovniho
tréninku

vyuzivéa pohybovych ¢innosti pro
zvysSovani télesné zdatnosti

dokaze vyhledat pottebné
informace z oblasti zdravi a pohybu

25. Lehka atletika
rozvoj obecné vytrvalosti
rozvoj bézecké rychlosti

zdokonalovani bézecké techniky

vrh kouli
beéh na 200 metra

ovlada zékladni herni ¢innosti
jednotlivce

dovede uplatiiovat techniku a
zaklady taktiky ve hie

uplatituje zadsady bezpe€nosti pii
hie

dokaze rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

ovlada zakladni pravidla hry
dovede rozhodovat utkani

26. Futsal - fotbal
- pravidla futsalu
- herni ¢innosti jednotlivce
- herni kombinace
- herni systémy
- standardni situace

ovlada zékladni herni ¢innosti
jednotlivce

dovede uplatiovat techniku a
zaklady taktiky ve hie uplatiiuje
zéasady bezpecnosti pii hie

dokéze rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

ovlada zakladni pravidla hry
dovede rozhodovat utkani

27. Basketbal
- pravidla basketbalu
- herni ¢innosti jednotlivce
- herni kombinace
- herni systémy
- standardni situace

ovlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce

dovede uplatnovat techniku a
zéklady taktiky ve hie

uplatniuje zasady bezpecnosti pii
hie

dokéze rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

ovlada zakladni pravidla hry
dovede rozhodovat utkani

28. Florbal
- pravidla florbalu
- herni ¢innosti jednotlivce
- herni kombinace
- herni systémy
- standardni situace
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ovlada zékladni herni ¢innosti 29. Hazena

jednotlivce - pravidla hazené

dovede uplatiovat techniku a - herni ¢innosti jednotlivce
zéklady taktiky ve hie uplatiuje - herni kombinace

zasady bezpecnosti pti hie - herni systémy

dokaze rozlisit jednani fair play od - standardni situace
nesportovniho jednani

ovlada zakladni pravidla hry
dovede rozhodovat utkani

o ovlada zakladni herni ¢innosti 30. Volejbal
jednotlivce « pravidla volejbalu
o dovede uplatiiovat techniku a o herni ¢innosti jednotlivce
zaklady taktiky ve hie o herni kombinace
o uplatiiuje zasady bezpecnosti pii o herni systémy
hie
o dokdze rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

o ovlada zakladni pravidla hry
o dovede rozhodovat utkani

zak se nauci pravidla a zakladni 31. Svétové sporty
herni techniky hry svétovych sportii - rugby
zak zvlada odehrat utkani - americky fotbal
zak dovede rozhodovat utkani - baseball

- softball

dovede rozpoznat tpolové sporty 32. Zaklady sebeobrany a upoly

zvlada zaklady padovych technik - upolové sporty
provede zakladni techniky tpoli - judo
zna zakladni techniky sebeobrany - zéklady sebeobrany

dovede vyhodnotit potencionalné
nebezpecné situace;

dovede reagovat na nebezpecné
situace

Uplatituje ve svém jednani zékladni | 33. Péce o zdravi

znalosti o stavbé a funkci lidského - zdravi

organismu - zasady jednani v situacich osobniho
zdivodni vyznam zdravého ohroZeni a za mimofadnych udalosti
zivotniho stylu - prvni pomoc

popiSe vliv fyzického a - cvi€eni k podpote psychické odolnosti
psychického zatizeni na lidsky jedince za pomoci hudby - tanec
organismus

dovede uplatiiovat nauc¢ené
modelové situace k feSent
stresovych a konfliktnich situaci
dovede rozpoznat hrozici nebezpeci
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4. ro¢nik (pocet hodin piidélenych tematickym

celkim je orientacni)

zak bude poucen o bezpecnosti a
organizaci v hodinach télesné
vychovy

34

. Pouceni o bezpecnosti, chovani a

organizaci v hodinach télesné vychovy

- seznameni s tematickym planem

- seznameni se zpusobem hodnoceni

- seznameni s moznostmi télovychov-
nych a sportovnich aktivit na skole

- seznameni se sportovnimi soutézemi na
nasi Skole — skolnimi ptebory

zaci budou testovani

35.

Zjistovani fyzické kondice Zakii —
- motorické testy

zna zékladni pravidla atletickych
soutézi

zvladne techniku vybranych
atletickych disciplin

umi uplatiiovat zasady sportovniho
tréninku

vyuziva pohybovych ¢innosti pro
zvySovani télesné zdatnosti

dokaze vyhledat potiebné
informace z oblasti zdravi a pohybu

36.

Lehka atletika

- rozvoj obecné vytrvalosti

- rozvoj bézecké rychlosti

- zdokonalovani béZecké techniky
- vrh kouli

- béh na 200 metra

ovlada zdkladni herni ¢innosti
jednotlivce

dovede uplatiiovat techniku a
zaklady taktiky

ve hte uplatiiuje zasady bezpecnosti
pfi hite dokaze rozlisit jednani fair
play od nesportovniho jednani
ovlada zakladni pravidla hry
dovede rozhodovat utkani

standardni situace

26. Futsal - fotbal
pravidla futsalu

herni ¢innosti jednotlivce
herni kombinace

herni systémy

ovlada

zékladni herni ¢innosti jednotlivce
dovede uplatiovat techniku a
zéklady taktiky

ve hie uplatiiuje zasady bezpecnosti
pii hie

dokaze rozlisit jednani fair play od

38.

Basketbal

- pravidla basketbalu

- herni ¢innosti jednotlivce
- herni kombinace

- herni systémy

- standardni situace
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nesportovniho jednani
ovlada zéakladni pravidla hry
dovede rozhodovat utkani
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ovlada zékladni herni ¢innosti 39. Florbal

jednotlivce - pravidla florbalu
dovede uplatiiovat techniku a - herni ¢innosti jednotlivce
zaklady taktiky ve hie - herni kombinace
uplatnuje zasady bezpecnosti pti - herni systémy

hte - standardni situace
dokaze rozlisit jednani fair play od

nesportovniho jednani

ovlada zékladni pravidla hry

dovede rozhodovat utkani

ovlada zakladni herni ¢innosti 40. Hazena

jednotlivce - pravidla hidzené
dovede uplatiovat techniku a - herni ¢innosti jednotlivce
zaklady taktiky ve hie - herni kombinace
uplatituje zasady bezpecnosti pii - herni systémy

hte - standardni situace
dokaze rozlisit jednani fair play od

nesportovniho jednani

ovlada zékladni pravidla hry

dovede rozhodovat utkani

ovlada zékladni herni ¢innosti 41. Volejbal

jednotlivce

dovede uplatnovat techniku a
zaklady taktiky ve hie

uplatiuje zasady bezpecnosti pii
hte

dokéze rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

ovlada zakladni pravidla hry
dovede rozhodovat utkani

- pravidla volejbalu

- herni ¢innosti jednotlivce
- herni kombinace

- herni systémy

zak se nauci pravidla a zakladni
herni techniky hry svétovych sportii
zak zvladé odehrat utkani

zak dovede rozhodovat utkani

42.

Svétové sporty

- rugby

- americky fotbal
baseball
softball

dovede rozpoznat tipolové sporty
zvlada zaklady padovych technik
provede zakladni techniky upoli
zné zakladni techniky sebeobrany
dovede vyhodnotit potencionalné
nebezpecné situace;

dovede reagovat na nebezpecné

43.

Zaklady sebeobrany a upoly
- upolové sporty

- judo

- zéklady sebeobrany
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situace

- Uplatiluje ve svém jednani zékladni | 44. Péce o zdravi

znalosti o stavb¢ a funkci lidského - zdravi
organismu - zésady jednani v situacich osobniho

- zdGvodni vyznam zdravého ohrozeni a za mimofadnych udalosti
zivotniho stylu - prvni pomoc

- popise vliv fyzického a - cviceni k podpote psychické odolnosti
psychického zatizeni na lidsky jedince za pomoci hudby - tanec
organismus

- dovede uplatinovat naucené
modelové situace k feSeni
stresovych a konfliktnich situaci

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci
a vi, jak se doporucuje na n¢
reagovat

- prokaze dovednosti poskytnuti
prvni pomoci sobé a jinym

- objasni pozitivni diisledky cviceni
pi1 hudbé pro psychiku jedince

- dovede uplatnit pohybové aktivity
pii hudbé v Zivoté (kulturni a
spoleCenské akce
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15. Ucebni osnova — Informacni a komunikacni technologie

Obor vzdélani: 75-41-M/01
Nazev SVP: Socialni ¢innost
Platnost: od 1.9.2021

Pocet tydennich vyucovacich hodin a konzultaci:

Forma 1. roénik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik | 4.rocénik
Denni / hod. - za tyden 1 1 1 1

Obecné cile

Cilem vzdélavani v informacnich a komunikacénich technologiich je naucit zaky pracovat s
prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi. Zaci
porozumi zdkladiim informacnich a komunikacnich technologii, nauc¢i se na uzivatelské
urovni pouzivat operacni systém, kancelaisky software a pracovat s dalSim béznym
aplikacnim programovym vybavenim (véetné specifického programového vybaveni,
pouzivaného v piislusné profesni oblasti). Jednim ze stézejnich témat oblasti informacnich a
komunikac¢nich technologii, a tedy i cili vyuky, je, aby zdk zvladl efektivné pracovat s
informacemi (zejména s vyuzitim prostfedkl informacnich a komunikac¢nich technologii) a
komunikovat pomoci Internetu. Podstatnou ¢ast vzdélavani v informacnich a komunika¢nich
technologiich pfedstavuje prace s vypocetni technikou.

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je dale vhodné rozsitit podle

aktudlnich vzdélavacich potieb, jejichz pficinou mohou byt zmény na trhu préace, vyvoj
informacnich a komunikaénich technologii a specifika oboru, v némz je Zak ptipravovan.

Charakteristika predmétu

Informacni a komunikacéni technologie (dale jen IKT) navazuji na oblast IKC v zdkladnim
vzdélani zaméfenou na zvladnuti zakladni Grovné informacni gramotnosti. Jde o dosaZeni
znalosti a dovednosti nezbytnych k vyuziti vypocetni techniky pro komunikaci a praci s
informacemi v digitdlni podob&. Zak pouziva vypoletni techniku, aplikaéni, vyukovy i
specificky software s cilem dosahnout lepsi orientaci v mnozstvi informaci. VyuzZiva vypocetni
techniku pii feSeni uloh, k pfipravé na vyu€ovani. Jejim pouzZivanim zkvalitiiuji a urychluji
dostupnost Casoveé 1 prostorové rozptylenych informaci a umoziuji ziskané informace dale
obsahové i graficky zpracovavat.

Pojeti vyuky
- hromadna vyuka
- skupinové vyuka
- individualni vyuka
- projektové vyucovani
- interaktivni vyuka
- praktické prace zaka
- techniky samostatného uceni a prace

Hodnoceni vysledki Zaku:
- Ustni zkouSeni, pisemné zkouseni
- samostatné prace
- hodnoceni aktivity
- sebehodnoceni zédka
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- hodnoceni skupiny
Kli¢ové kompetence k uceni

V ramci pfedmétu ,Informacni a komunikacni technologie® jsou rozvijeny nasledujici
kompetence:

Komunikativni - nauci zaka vhodn¢ prezentovat vysledky své prace s vyuzitim softwarovych
a hardwarovych prostiedkd,

Personalni - piispéje k tomu, ze zak je schopen provést sebehodnoceni - umi si uvédomit své
ptednosti i nedostatky,

Socialni - nauci zaka pracovat samostatné i v tymu.

Samostatnost pri FeSeni ukoli - Zak je schopen uplatiiovat pti fesSeni problémit rtizné metody
mysleni a mySlenkové operace. Dale je schopen vyuzivat prostiedky IKT k ziskavani
informaci a dat

potiebnych pro samostatné feseni tkold,, ma i pravni povédomi jak nakladat s takto ziskanymi
informacemi a daty.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - zak ma prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace
v daném oboru, ma realnou ptedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéch v oboru,
Zna prava a povinnosti zameéstnavatele a pracovnika.

Matematicka kompetence - se vyuzivaji hlavné pfi praci s tabulkovym procesorem, kde Zaci
vpisuji matematické vzorce do bunky tabulky, dopocitavaji tak celé sloupce a fadky tabulky.
Zaci v tabulkovém procesoru vytvaieji také grafy (nap. grafy matematickych funkci:
goniometrickych, logaritmickych, exponencidlnich, ...).

Vyuziti prostfedki informacnich a komunikacnich technologii - tento pfedmét je zcela
zaméten na vyuzivani prostredkil IKT a praci s nimi.

Zptisoby zaclenéni prarezovych témat do vyuky:

Informacni a komunikacni technologie - nauci Zdka vyuzivat modernich informacnich
technologii ke vzdélavani, porozumét jazyku pouZzivajiciho ikony a piktogramy, ziskavat udaje
z veétsiho poctu alternativnich zdroji. Povede zédka k odliSovani informacnich zdroji
vérohodnych a kvalitnich od nespolehlivycha nekvalitnich, k vyuZzivani vypocetni techniky ke
zvySeni efektivnosti své

¢innosti, k dokonalej$i organizaci prace a k tymové spolupréci.

Clovék a zivotni prostiedi - uvédoméni si a respektovani negativnich vlivi modernich
informacnich a komunikacnich technologii na spole¢nost a na zdravi ¢lovéka.

Obcan v demokratické spolecnosti - poznani nejdalezitéjSich zakonl a norem tykajicich se

prace s informacemi a vypocetni techniky, respektovani dusevniho vlastnictvi, copyrightu,
spravného citovani ¢lankl a publikaci piectenych autord.
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Clovék a svét prace - k tomuto tématu maji vztah viechny tematické celky piedmétu IKT, kdy
se zaci uci pracovat s informacemi a uvédomuji si to, ze je informace zbozi se vSemi disledky
a dopady ve spolecnosti. Obecné plati, Ze zaci se uci praktickym Cinnostem, které budou moci

nabizet a uplatiiovat v pracovnim procesu.

Rozpis uciva a realizace kompetenci:

1. ro¢nik — celkem 32 hodin (poéet hodin pfidélenych tematickym celkim je orientaéni) P
e . H
I
2
» Rozumi zdkladnim pojmim 1. Samostatna prace s pocitacem
z IKT. e Uvod do IKT.
» Zna komponenty PC a jejich e Osobni pocitac — hardware —
funkce. software.
» Pouziva PC a periférie, které¢ e Rozd&leni periferii.
umi obsluhovat. e Zakladni software.
» Umi detekovat chyby, vyménit
spotiebni material.
6
» Pracuje s prostiedky spravy OS. | 2. Operacni systém soubory a sloZky
» Konfiguruje OS a nastavuje jeho e Operac¢ni systémy obecné.
uzivatelské rozhrani. e Operacni systém MS Windows.
» Chape strukturu dat a jejich e Nastaveni opera¢niho systému.
ulozeni. ¢ Odinstalace programu.
» Rozumi a orientuje se v systému e Prizkumnik Windows.
adresaru. . y .
> Ovlada zakladni préce se e Prace se soubory a sloZkami.
soubory — vyhledavani,
kopirovani, ptesun, mazani.
» QOdlisuje a rozpoznava zakladni
typy souborl a pracuje s nimi.
4
» Umi pouzivat nové aplikace a 3. Zakladni programové vybaveni
aplikace k ladéni OS. pocitace
» Vybira a pouziva vhodné e Spravce tloh — ovladaci panely.
programové vybaveni pro feSeni e Knihovny opera¢niho systému —
béznych konkrétnich tkola. kodeky.
» Vyuziva napoveédy a manudlu e Aplikace pro spravu a ladéni PC.
pro praci se zakladnim . e Zabezpeceni PC a dat.
programovym vybavenim i e Spravci souboril — archiva¢ni
béznym HW. aplikace.
> Vylvl,ii\fé ,népoyédy a Tnan}lélu o Webové browsery.
k uZivéni novych aplikaci. e Préce s multimédii — obrazky, filmy
a hudba.
e Népoveda a manual.
4
4. Ochrana dat
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» Je si védom moznosti a vyhod,
ale i rizik spojenych s uzitim
vypocetni techniky.

» Chéape hrozby, typu zneuziti a
zniceni dat.

» Orientuje se v pravech autorim
k dilam.

» Umi aktivn¢ vyuzivat prostfedky
zabezpeceni dat pfed zneuzitim
a znicenim.

» Ovlada principy algoritmizace
uloh a sestavuje algoritmy feSeni

Utoky na data — malware.
Druhy pocitacovych viri.
Antivirové programy.
Spam a podvody.

Druhy ochrany dat.

Hesla a jejich tvorba.
Sifrovéni dat.
Zalohovani.
Algoritmizace.

» Ovlada pravidla normalizované | 1. Obchodni pisemnosti

upravy adres.

Normalizovana uprava pisemnosti.

konkrétnich uloh.
6
» Vytvafi, upravuje a uchovava 5. Textové procesory — MS Word
strukturované textové e Uvod do textovych editort.
dokumenty. . e Zaklady Typografie a tvorby praci.
» Ovlada typograficka pravidla, e Uvod do aplikace MS Word.
formatovani, prace se e Zakladni Giprava dokumentu.
Sablonami, styly objekty, ‘ e Vkladani objekt.
hr};)nlll?dnou l;orespf)nd§n01, tvori e Poznamky pod Carou a komentaie.
ta E yﬂ graly a ma pojem o e Kontrola pravopisu — nastaveni
ma rec, " , . moznosti.
» Rozumi zakladni tvorb& maker.
10
> PiSe desetiprstovou hmatovou 6. Procvic¢ovani zakladi psani na
metodou. klavesnici
» Ovlada funkce klavesnice e Seznameni s klavesnici a zaklady
pocitace. psani.
» Zvysuje rychlost a piesnost e Diakritickd znaménka a znacky.
psani. _ e Nacvik na stfedni a horni pismenné
> Vyhotovuje tabulky. fadé.
» Pise podle diktatu. e Nacvik na dolni pismenné fadé.
» Ovlada zvlastni Gpravu textu. e Nacvik tpravy textu.
; OplsjlvlJe éls’top IS1V cizim jazyce. e ZvySovani hmatové jistoty a
Napise spravné adresy a ovladani ptesnosti klavesnice.
odvolaci udaje. ‘ . o Tabulky.
» Seznami se povinnymi znaky LT, .
, . . e Opis cizojazy¢nych textu.
obchodnich dopist. , ° ;
e Uprava pisemnosti dle norem.
e Uprava dopisii dle norem.
2. ro¢nik — celkem 32 hodin (poéet hodin pridélenych tematickym celkim je orientaéni) >
£
Q
=
4
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multimedialni dokumenty.

» Upravuje obchodni dopisy dle e Psani adres a obalek.
normy. e Uprava obchodniho dopisu.

» Dokaze vyhotovit dalsi obchodni e Pravidla stylizace dopisu.
pisemnosti.

» Zpracovava vécné, jazykové a | 2. Standardni obchodni pisemnosti
formaln¢  spravné  odborné e Propagacni pisemnosti.
pisemnosti. e Osobni dopisy.

» Ovladd sestaveni obchodniho e Pisemnosti pfi plnéni smluv.
dopisu. e Pisemnosti pfi porusovani smluv.

» Umi nastylizovat  obchodni e Pisemnosti platebniho styku.
dopis. e Pravni pisemnosti.

> Vypracuje formalné, vécné i e Personalni pisemnosti.
jazykové spravné poptavku, e Vnitropodnikové pisemnosti.
nabidku, objednavku, dodaci list, e Zdokonalovani pisemného projevu.
fakturu a ptikaz k tthrade¢.

» Pouziva  zakladni  projevy
administrativniho stylu.

» Umi vyplnit obchodni formuléfe.

» Ovlada beézné prace | 3. Tabulkové procesory — MS Excel
s tabulkovym procesorem. o Zaklady  prace s tabulkovymi

» Umi tvorit tabulky, databaze a procesory.
kontingenc¢ni tabulky. e Prostfedi MS Excel.

» Umi tvoftit grafy a provadeét jejich e Zdkladni prace s MS Excel.
editaci. e Tvorba tabulek a grafii.

» Umi  editovat  matematické e Ukotveni pticek, zarovnani.
operace, vestavéné a vlastni e Vzorce.
funkce. e Filtry.

» Chépe vyhledavani, filtrovani a
trideni.

» Ovlada zakladni prace | 4. Databazové a grafické editory — MS
v databazovém procesoru. Access

» Provadi editaci, vyhledavani, a MS Publisher
filtrovani, tfidéni, relace. e Pouzivani a tvorba databazi.

» Tvoii databazové sestavy, které e Prostiedi programu MS Access.
umi pfipravit pro tisk a e Néavrh databazi a zdklady SQL.
vytisknout. e Prosttedi programu MS Publisher.

» Umi vytvofit, formulare, vizitky e Tvorba formulari, vizitek a
a webové prezentace. webovych prezentaci bez znalosti

HTML.

» Zna zékladni moznosti | 5. Prezentacni software — MS Powerpoint
prezentace. e Uvod do tvorby prezentaci.

> Vytvaii jednoduché e Zikladni  funkce a  vyuziti

prezentace.
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Dokaze v prezentaci  spojit
textovou, zvukovou a obrazovou
slozku.

Dokaze vkladat textové, grafické
a webové odkazy.

Umi zpracovat prezentaci dle
zadanych kritérii a pozadavka.
Prezentaci dokaze nalezité
odprezentovat dle druhu publika,
kterému je prezentace
predkladana.

Uvod do MS Powerpoint.
Vytvoieni, ulozeni a tisk prezentace.
Rezimy zobrazeni prezentace.
Vkladani objekti — obrazky, videa,
tabulky, grafy.

e Vkladani dat z internetu.

>

Zna zakladni typy grafickych
formatt.

Voli odpovidajici programové
vybaveni pro praci s grafickymi
formaty.

Zakladnimi programy umi tvofit
zékladni grafické objekty a déle
je upravovat.

Pouzivd bézné zakladni a
aplika¢ni vybaveni dodavané
s OS.

Umi  pouzivat  kancelarsky

software jako celek.

6. Grafické editory a zakladni formaty

e Piehled grafickych editort.

e Zakladni prehled grafickych
formatt.
Prostfedi programu MS Malovéani.
Tvorba obrazki — geometrické tvary,
barvy, objekty.

e Prosttedi dalSich softwarovych
grafickych editort a jejich ovladani.

Chéape pojem algoritmus a jeho
zéakladni vlastnosti.

Chépe algoritmizaci uloh.
Rozumim pojmu programovaci
jazyk a zna zakladni soucCasné
typy jazykd.

Chépe zakladni datové typy.
Chape teorii zakladniho a
strukturovaného programovani,
jeji procedury a funkce.
Orientuje  se v soucasnych
zpusobech tvorby programti.

3. ro¢nik — celkem 32 hodin (poéet hodin pridélenych tematickym celkim je orientaéni)

o[ Hodiny

1. Zaklady algoritmizace a programovani
e Vlastnosti algoritmu.
Zakladni programovani.
Strukturované programovani.
Proménné a datoveé typy.
Matematické, relaéni a
operatory.
e Soucasné zpusoby tvorby programt.

logicke

Chéape specifika prace v siti
vcetné rizik.

Vyuzivd moznosti sité a pracuje
s jejimi prostiedky.

2. Prace v lokalni siti, elektronicka
Komunikace
e Pocitacova sit, server a pracovni
stanice.
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Komunikuje elektronickou
postou a ovlada zaslani ptiloh a
jejich otevteni.

Vyuziva nastroje pro
organizovani a planovani Casu a
dalsi  sofistikované  funkce

postovniho klienta.

Ovlada dalsi bézné prostredky
online a offline komunikace.
Chape vyménu dat.

Ptipojeni a specifikace prace v siti.
Sdileni a vymeéna dat.

Emailovd komunikace a emailové
klienty.

MS Outlook.

Organizace Casu — kalendar.

IP Telefonie.

FTP klient.

Socialni sité.

Orientuje se v etickych zasadach

elektronické a emailové
komunikace.

Dokaze si opatfit relevantni
informace na zakladé

svobodného pfistupu k nim.
Umi chranit svoje osobni udaje.

Respektuje  autorskd  prava
k diltm zvefejnénym na
internetu.

Orientuje se v licencich

k pocitacovému software.

3. Etické zasady v komunikaci a pravni

normy

Zasady pocitacové etiky.
Svobodny piistup k informacim.
Ochrana osobnich udaji.
Ochrana autorskych prav.
Licence k uziti programd.

Ochrana programil pred
kopirovanim.

Druhy licenci pocitacovych
programtl.

Osvoji  si, jak  uzpulsobit
pracovisté, aby pfi  préci
s vypocetni  technikou nebyl

organizmus nepiiméfené zatiZen.
Maji povédomi o tom, jakym

zpuisobem komunikaéni
technologie ovliviiyji  lidskou
psychiku.

Dokazi se orientovat v reklamé a
klamavé reklamné, ktera se hojné
objevuje na internetu.

Orientuji  se v energetické
naro¢nosti vypocetni techniky.
Orientuji se v ziskanych
informacich, provadéji jejich
vybér a zpracovani.

Dokézi spravné nakladat ukladat
elektronicky odpad.

4. Vliv ICT na spolecnost

Ergonomické zasady prace s ICT.

Vyuziti ICT pro osoby
s handicapem.
Vyuziti vypocetni techniky pro

zkvalitnéni zivota.
Energeticka naro¢nost riznych typt
ICT.

Usporné  technologie  obsaZené
v operacnich systémech.

Nakladani s elektronickym
odpadem.

Jednotlivé komponenty a jejich vliv
na spotiebu elektrické energie
pocitacem.

Orientuje  se
vypocetni techniky.

v technologii

5. Teorie informace — manual — napovéda

Jednotky informace.
Bezztratova a ztratova komprese.
Pienos dat a ptenosové rychlosti.
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Rozumi béznym 1 odbornym
graficky ztvarnénym
informacim.

Chéape dulezitost ztratové 1
bezztratové komprese.

Osvoji si vyhody a nevyhody
dvojkové a Sestnactkové
soustavy.

Vyuzivd manudlu i napovedy pro
pokrocilou c¢innost s vypocetni
technikou.

Digitalizace.
Dvojkova a Sestnactkova soustava.
Rozdil mezi manualem a napoveédou.

Voli vhodné informacni zdroje
k vyhledani pozadovanych
informaci a odpovidajici
techniky k jejich ziskavani.
Ziskdva a vyuziva informace
z otevienych zdroji, zejména
pak z celosvétove sité Internet.
Ovlada vyhledavani zdroji a
jejich filtrovani.

6. Internet a informacni zdroje
e Celosvétova sit’ Internet.
e Informace a prace s informacemi.
e Informacni zdroje.
e Kvalita informacnich zdroji dle
zpracovani.
e Validita informacnich zdroja.

RozliSuje soukroméd a vefejna
média a uvédomuje si nutnost
posouzeni validity informacénich
zdrojii a pouziti informacich
relevantnich pro potfeby feSeni
konkrétniho problému.
Uvédomuje si, ze média dobie
slouzi k manipulaci s velkou
masou lidi a proto spravné
interpretuje ziskané informace a
vysledky  jejich  zpracovani
nasledné prezentuje vhodnym
zpisobem s ohledem na jejich
dal$i uzivatele.

Osvoji si zasady vlivu reklamy
na jeho rozhodovani.
Zaznamenava informace
zpusobem umoZiujicim jejich
rychlé vyhledani a vyuZiti
s dirazem na to, ze veSkeré
informace se daji velice snadno
pocitacove upravit.

7. Vyznam informaci pro verejnou sféru
Soukroma a vefejna média.

Zptsob manipulace médii s lidmi.
Vliv reklamy na spole¢nost.
Pocitatové Upravy vyobrazenych
véci.

Etapy realizace reklamni kampané.
IT v prumyslu, obchodu,
bankovnictvi a vefejné sprave

4. rocnik — celkem 28 hodin (poéet hodin pridélenych tematickym celkim je orientaéni)
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4
» Osvoji si zakladni pojmy a | 1. Pocitacova grafika
principy z oblasti pocitaCové e Uvod do pogitadové grafiky.
grafiky. e Rastrova, vektorova a 3D grafika.
» Uréi rozdil mezi rastrovou a e Barevné modely RGB a CMYK.
vektorovou grafikou. e Barevna hloubka.
» Orientuje se v rozdilech e Barevna vérnost.
barevnych modeli RGB a e Estetické zasady barevné
CMYK. kompozice.
» Dokéze spravné barevné sladit e Barevné ladéni dokumentu.
dokument. e Grafické formaty a konverze.
» Orientuje se v grafickych
formatech, jejich, vlastnostech a
dokaze vybrat ten nejvhodnéjsi
pro svoje uziti.
5
» Dokéze vyhledat nebo | 2. Prace s rastrovou grafikou
naskenovat vhodné obrazky pro e Uvod do rastrové grafiky.
svoje dalsi uziti. e Vyhledavani a skenovani obrazkd.
» Osvoji si sdileni a publikovani e Digitalni fotoaparat a jeho funkce.
obrazkd. e Zasady kompozice obrazu.
» Ovlada digitalni fotoaparat a umi o Upravy fotografii.
popsat jeho funkce. e Vrstvy fotografii.
» Orientuje se ve tfech zakladnich
zéasadach obrazové kompozice.
» Dokaze upravovat fotografie.
» Umi pouzivat vrstvy, masky a
prihlednost.
4
» Orientuje se v objektech a | 3.Praces vektorovou grafikou
nastrojich vektorového editoru. e Objekty a nastroje vektorového
» Dokéze  vyuzit  rastrovych editoru.
obrazkl v kresbé. e Vyuzivani rastru ve vektorové
» Osvoji si export vektorové grafice.
grafiky do rastrovych obrazk. Uprava textii ve vektorové grafice.
Export vektorovych  grafickych
objekta.
e Kombinovani vektorové a
bitmapové grafiky.
e Konverze kresby do PDF.
4
» Orientuje se ve slozeni webové | 4. Tvorba webu
stranky a v principech HTML e Struktura a princip webu, HTML a
kodu a CSC. CSS.
» Osvoji si, jak tvofit webové Softwarova tvorba webu.
stranky za wuziti publika¢niho e Zasady pristupnosti  webovych
procesoru bez znalosti HTML. stranek,
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» Teoreticky se orientuje o Statické a dynamické webové
v principech statickych a prezentace.
dynamickych webovych o Kaskadové styly.
prezentacich. e Umisténi webu na server.

» Dokaze  umistit  vytvoiené
webove stranky na server.

4
» Osvoji si zakladni pojmy | 5. Multimédia
z multimédii. e Pojmy, kodek, encoder a decoder.
» Orientuje se ve video a e Formaty zvukovych soubord.
zvukovych formatech. e Princip komprese a zvuku videa.
» Dokaze prevadét zvuk do e Pievod zvuku — datovy tok.
komprimovanych formath za e Streamovani multimédii.
uziti konkrétniho datového toku. e Analogova a digitalni televize.
» Orientuje se vrozdilu mezi e Upravy videa a konverze formati.
analogovym a digitalnim e Nataceni, stiih a export videa.
signalem.
» Osvoji  si  editaci  videa
s jednoduchym aplikovanim
efektd.
7
» Umi zpracovat prezentaci na | 6. Prezentace Powerpoint
dané téma ze své profese dle e Piiprava prezentace k maturitni
zadanych kritérii a poZzadavka. zkousce.

» Zvlada vlasti prednes své
prezentace v radmci piipravy na
zaverecné zkousky.
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16. Ucebni osnova — Ekonomika

Obor vzdélani: 75-41-M/01
Nazev SVP: Socialni ¢innost
Platnost: od 1.9.2021

Pocet tydennich vyucovacich hodin a konzultaci:

Forma: 1.ro¢nik | 2.roénik | 3.rocnik | 4.ro¢nik
Denni / hod. za tyden 2 2 0 0
Zkracena / hod. za tyden 2 1

Obecné cile:

Rozvijeni schopnosti zakli ekonomicky myslet. Pomoci orientovat se v problematice narodniho
hospodaistvi a sméru jeho vyvoje; v hospodarské politice, a to 1 v kontextu naSeho Elenstvi v
EU.

Dosahovani u 74kl osvojeni védomosti o podnikani, jednotlivych podnikovych cinnostech,
financovani firmy a déle o uplatiiovani ekonomické efektivnosti a hospodarném jednani, které
je v souladu s etikou podnikéni.

Aktivizovani zakl k ziskavani zakladnich ekonomickych dovednosti, které pak vyuzivaji v
praxi, k vyhleddvani riznych zdroji informaci pro doplnéni svych znalosti a také k vypracovani
jednoduchych samostatnych tkolt.

Vedeni zakid k odpovédnosti, samostatnosti a k tomu, aby aktivné vyjadfovali své ndzory a
uvahy na dand ekonomicka témata, dbali na dodrzovani zékoni, zajimali se o véci vetejné,
dasledné si ovérovali vérohodnost informaci, tvorili si vlastni usudek a diskutovali o ném s
jinymi lidmi.

Charakteristika obsahu ucdiva:
Ucivo je smérovano na ziskdvani védomosti o ekonomickém Zivot jednotlivce 1 celku v
takovém rozsahu a kvalitg, aby je byli Zaci v souladu s profilem absolventa schopni uplatnit na
trhu prace. Diraz je kladen pfedevs§im na:
- vysvétleni zdkladnich ekonomickych pojmi a podstaty fungovani trzni ekonomikys;
- seznameni se s Sirokou problematikou podniku a podnikéni, v cetné podrobné
charakteristiky vSech pravnich forem podnikani;
- rozbor jednotlivych podnikovych CcCinnosti, tzn. zasobovani a logistiky, zajiSténi
dlouhodobym majetkem, zajisténi lidskymi zdroji, vyroby, financovéani podniku;
- ziskani ptehledu o hospodatské politice statu, ndrodnim hospodafstvi a soustavé dani;
- osvojeni si znalosti finan¢niho trhu, problematiky bankovnich sluzeb a pojisténi.
Je dulezité, aby zaci pochopili, ze pro dalsi ziskdvani a prohlubovani znalosti je nezbytné
studium odborné literatury a aktualnich publikaci.

Pojeti vyuky
- hromadnd a skupinové vyuka
individualni vyuka
projektové vyucovani a interaktivni vyuka
praktické prace zakt
techniky samostatného uceni a prace

Hodnoceni vysledkii zaki:
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- Ustni a pisemné zkouSeni

- samostatn¢ prace

- hodnoceni aktivity a sebehodnoceni zaka
- hodnoceni skupiny

Kli¢ové kompetence a piinos predmétu K jejich rozvoji a k rozvoji priirezovych témat
V ramci piedmétu ,,Ekonomika “ jsou rozvijeny nasledujici kompetence:

Komunikativni kompetence — absolvent ma byt schopen vhodné¢ se prezentovat pii jednani na
ufadech, se zaméstnavatelem, vypliovat zadosti, formuléafe apod., tykajici se predevsim
pracovnépravnich vztahti a podnikani, aktivn€ se Uc€astnit diskusi, formulovat a obhajovat své
nazory, respektovat nazory druhych. Nauc¢i se redln¢ posoudit své moznosti a odhadnout
vysledek svého jednani v riznych situacich, vytvéret texty na bézna i odborné témata, pisemné
zaznamenat podstatné myslenky z textl ¢i projevu jinych lidi.

Personalni kompetence — absolvent je schopen vyuzivat ke svému uceni zkuSenosti jinych
lidi, uci se efektivné a prubézné, provadi sebehodnoceni, uvédomi si své prednosti i nedostatky,
ptijimat kritiku stanovi si cile a priority, dale se vzdélava.

Socialni kompetence — absolvent pracuje samostatné i v tymu, adaptuje se na meénici se
pracovni ¢i zivotni podminky, odpovédné plni svétené ukoly, vytvafi vstiicné mezilidské vtahy
a predchazi osobnim konfliktim.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — absolvent se orientuje na pracovnim trhu, vyhledava
informace o pracovnich nabidkdch, umi vhodné¢ komunikovat s potencionalnimi
zaméstnavateli, znd prava a povinnosti zaméstnancli a zaméstnavatelli, osvoji si zakladni
znalosti a dovednosti potfebné pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit.

VyuZiti prostiedki informac¢ni a komunika¢ni technologie — zak je schopen vyhledavat
informace z otevienych zdroji, pfedevS§im z internetu a pracuje s béZnym zakladnim ¢i
aplika¢nim programovym vybavenim.

Samostatné feSit ukoly a problémy — zak porozumi zadanému ukolu nebo vystihne jadro
problému a vyhleda k jeho feSeni potfebné informace, navrhne postup a zdvodni je.

Aplikuje zakladni matematické postupy pfi FeSeni praktickych ukoli — zak dokaze spravné
pouzivat odpovidajici matematické postupy, vytvari rizné formy grafického znazornéni
(tabulky, grafy apod.), pfesn¢ vyuziva a prevadi jednotky. Dale je schopen redln¢ odhadnout
vysledek feSeni praktického ukolu.

V pfedmétu ,,Ekonomika“ se realizuje ¢ast prufezového tématu:

Obcéan v demokratické spolecnosti — pozornost je vénovana predevsim zakladnim hodnotam
demokracie, pluralismu, solidarity a tolerance. Déle jsou vytvafeny postoje zakd, které jsou
potiebné pro fungovani demokracie. Snahou je naucit zaky odolavat myslenkové manipulaci,
orientovat se v masovych médiich a kriticky je vyhodnocovat, nebranit se diskusi a hledat
kompromisni fesent.

Clovék a svét prace — zak se naudi praktickym dovednostem a ziska informace pro jeho budouci
pracovni zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se
pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim kariérového vzdélavani si zak osvoji znalosti a pfedevsim
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1 kazdého jednotlivce. Snahou vyuky je environmentalni vychova a vzdélavani.

Informacni a komunikacni technologie — 74k je zdokonalovan ve schopnostech vyuzivat
prostiedky informacni a komunika¢ni technologie v bézném zivoté a pfipravovan pro vyuziti

v ramci dané odborné kvalifikace.

Rozpis udiva a realizace kompetenci

1. roénik (pocet hodin piidélenych tematickym celkiim je orientacni)

Vysledky vzdélavani Tematické celky Hodiny

Zak: 1. Podnikéni 17
- rozliSuje rizné formy podnikani a vysvétli - podnikani podle zivnostenského zakona
jejich hlavni znaky; a zakona o obchodnich korporacich

- vytvoii jednoduchy podnikatelsky zamér a - podnikatelsky zamér

zakladatelsky rozpocet; - zakladatelsky rozpocet

- na ptikladu vysvétli zakladni povinnosti - povinnosti podnikatele
podnikatele viici statu; - trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka,

- stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a zbozi, cena
DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle - naklady, vynosy, zisk/ztrata

zakazniktll, mista a obdobi; - mzda Casova a ukolova a jejich vypocet

- rozli$i jednotlivé druhy néakladi a vynost; - zasady danové evidence

- vypocita vysledek hospodareni;

- vypocita ¢istou mzdu;

- vysvétli zasady danové evidence;

Pruiezové téma: Individualni pfiprava na pracovni trh 20
sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim plantim, mimoskolnim aktivitam, pfistupu k
uceni a studijnim vysledkiim, schopnostem, vlastnostem i zdravotnim ptedpokladiim, vytvofeni osobniho
portfolia dovednosti i se zkusenostmi z informalniho ucent;

pisemna i verbalni prezentace v prostfedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace, zpracovani zadosti o
zamestnani, formy zivotopisii a motivac¢nich dopist a jejich vytvofeni, prakticka pfiprava na jednani s
potencialnim zaméstnavatelem, piijimaci pohovor a vybérové fizent;

vyhledavani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni; aktivni planovani a projektovani profesni
kariéry, dosahovani cilti podle stanoveného planu.

- orientuje se v platebnim styku a sméni Finan¢ni vzdélavani 17

penize podle kurzovniho listku;

- vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a
jejich klady a zapory;

- vysvétli zplisoby stanoveni tirokovych
sazeb a rozdil mezi urokovou sazbou a
RPSN a vyhleda aktualni vysi urokovych
sazeb na trhu;

- orientuje se v produktech pojistovaciho
trhu a vybere nejvyhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své potieby;

- vysvétli podstatu inflace a jeji dsledky na
finan¢ni situaci obyvatel a na prikladu
ukaze jak se branit jejim nepfiznivym
dusledkiim;

styk;

- urokova mira, RPSN;

- pojisténi, pojistné produkty;

- inflace

- uveérové produkty

- opakovani a prohlubovani znalosti

- penize, hotovostni a bezhotovostni platebni
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- charakterizuje jednotlivé druhy avéri a
jejich zajisténi;

Priifezové téma: Svét vzdélavani 10
- vyznam celozivotniho uceni jako pozadavku pro osobni rist a udrzeni konkurenceschopnosti a profesni
restart;
- formalni a neformalni vzdélavaci ptilezitosti, moznosti vzdélavani v zahrani¢i, navaznosti vzdélavani po
absolvovani stfedni Skoly, rekvalifikace;
- ovefené kariérové informace jako podminka pti rozhodovani o profesnich a vzdélavacich zamérech —
informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani, pracovnich nabidkach, trhu prace.

2. Rocnik (pocet hodin p¥idélenych tematickym celkiim je orientaéni)
- vysvétli ulohu statniho rozpoctu v Dan¢ 20
narodnim hospodafstvi; - statni rozpocet
- charakterizuje jednotlivé dan¢ a vysvétli - dan¢ a danova soustava
jejich vyznam pro stat; - vypocet dani
- provede jednoduchy vypocet dani; - pfiznani k dani
- vyhotovi dafiové ptiznani k dani z ptijmu - zdravotni pojisténi
fyzickych osob; - socidlni pojisténi
- provede jednoduchy vypocet zdravotniho a - dafové a ucetni doklady
socialniho pojisténi; - opakovani a prohlubovani znalosti
- vyhotovi a zkontroluje dafiovy doklad;
Priifezovy okruh - Svét prace: 14
- trh prace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, vSeobecné vyvojové trendy,
pozadavky zaméstnavateli;
- nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moznosti zaméstnani v zahranici;
- technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich ¢innosti;
-pracovni uplatnéni po absolvovani ptislusného oboru vzdelani véetné alternativnich moZnosti;
-zékonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti  zaméstnance
a zameéstnavatele.
- vysvétli, co je marketingova strategie; Marketing 10
- zpracuje jednoduchy prizkum trhu; - podstata marketingu
- na ptikladu ukaze pouziti nastroju - prizkum trhu
marketingu v oboru; - produkt, cena, distribuce, propagace

- opakovani a prohlubovani znalosti

Prufezovy okruh - Podpora stitu ve sféfe zaméstnanosti: 10
- sluzby kariérového poradenstvi;
- prostiedkovatelské sluzby pfi hledani prace, pracovni agentury, sluzby tfadu prace.
- vysvétli tii trovné managementu; Management 10

- popise zakladni zésady fizeni;
- zhodnoti vyuziti motivacnich nastrojii v oboru.

- déleni managementu
- funkce managementu - planovéani,
organizovani, vedeni, kontrolovani
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17. Ucebni osnova — Psychologie

Obor ngéléni: 75-41-M/01

Nazev SVP: Socidlni ¢innost

Platnost: od 1.9.2021
Forma: 1. roénik | 2.ro¢nik | 3.roénik | 4.ro¢nik

Denni / hod. za tyden 2 2 2 2

Zkracena / hod. za tyden 3 3

Obecné cile

Ucit zaky rozumét vlastni osobnosti a jejimu utvateni, snaZit se co nejlépe poznat a pochopit
ostatni osobnosti a vyuzit védomosti ziskané v tomto pfedmétu ve své profesi.

Charakteristika uéiva

Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili zakladni psychologickou terminologii, aby vysvétlili
pojmy souvisejici s lidskym poznévanim, prozivanim, hodnocenim, snazenim, pozornosti a
paméti Méli by porozumét zakladnim pojmim vykladu osobnosti a socializace, osvojit si
zaklady spole¢enského chovani a jednani. Cilem pfedmétu je formovat persondlni a
komunikativné socidlni kompetence zakd, ucit je rozumét psychickému prozivani a chovani
klientll socialnich sluzeb, aplikovat vhodné piistupy pii praci s klienty a kontaktu s jejich
pfibuznymi, vyuzivat ziskané dovednosti 1 v bézném zivoté. UCi Zaky odolnosti pii praci ve
stresu a vstficnosti vici klientim. Dtraz je kladen na rozvoj dovednosti socidlni a fecové
komunikace; na dovednost sebereflexe, tolerance, etnické, nabozenské a jiné snaSenlivosti a
bezptedsudkového ptistupu k lidem.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby (si) Zaci:

- rozvijeli zakladni mySlenkové operace (analyza, syntéza, indukce, dedukce,
generalizace, abstrakce, konkretizace, srovnavani, uspotadani, tfidéni), jejich paméti a
schopnosti koncentrace

- osvojovali obecné principy a strategie feSeni problému (praktickych 1 teoretickych),
stejné jako dovednosti pottebnych pro praci s informacemi

- prohlubovali a rozsifovali védomosti o svété, ktery je obklopuje

- formovali aktivni a tvofivy postoj k problémim a k hledani jejich riznych feSeni

- rozvijeli aktivni pfistup k pracovnimu Zivotu a profesni kariéfe vcetné¢ schopnosti
ptizplisobovat se zméndm

- zodpovédnému piistupu k tymové i samostatné praci

- rozvijeli dovednosti potfebné k vyjednavani, diskusi, pifipadnému kompromisu,
k obh4jeni svého stanoviska i pfijimani stanoviska jinych

- prohlubovali dovednosti potfebné k sebereflexi, sebepoznani a sebehodnoceni

- utvéfeli adekvatni sebevédomi

- pfijimali odpovédnost za vlastni mysleni, rozhodovani, jednani, chovani a citéni

- respektovali lidsky Zivot a jeho trvani jako vysokou hodnotu

- vystupovali v souladu s moralnimi zdsadami a pravidly spole¢enského chovani

- rozvijeli komunikativni dovednosti a dovednosti potiebné pro hodnotny partnersky
zivot 1 pro zivot v SirSim kolektivu
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Pojeti vyuky

hromadna a skupinova vyuka
individuélni vyuka

projektové vyucovani, interaktivni vyuka
praktické prace zakt

techniky samostatného uceni a prace

Hodnoceni vysledki Zaku:

ustni zkouseni, pisemné zkouseni
samostatné prace

hodnoceni aktivity, sebehodnoceni zaka
hodnoceni skupiny

Klic¢ové kompetence a piinos pfedmétu k jejich rozvoji a k rozvoji priirezovych témat

Kompetence k uceni

dokézou pirenést ziskané teoretické poznatky do praxe,

ovladaji rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky,

s porozuménim poslouchaji mluvené projevy, pofizuji si poznamky,

sleduji a hodnoti pokrok pii dosahovani cili svého uceni, ptijimaji hodnoceni vysledk
ze strany jinych lidi

Kompetence k feSeni problému

urci jadro problému, ziskaji informace potfebné k feSeni problému, navrhnou zptisob
feSeni a zdGvodni jej, vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky,

snaZi se vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive,

spolupracuji pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymova prace),

uplatiiuji pti feSeni problémi rizné metody mysleni a mySlenkové operace,

Komunikativni kompetence

74ci se vyjadiuji pfimétené k ucelu jednani a komunikaéni situaci,
ucastni se aktivné diskusi, formuluji a obhajuji své nazory a postoje,

uci se umeéni naslouchat,

vyjadiuji se a vystupuji v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,
spoleCensky vystupuji a profesiondln€ jednaji ve styku s klienty

Personalni a socialni kompetence

posuzuji redlné své fyzické 1 duSevni moznosti, odhaduji disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich,

pfijimaji radu 1 kritiku, uci se pracovat v tymu,

adaptuji se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovali,

prispivaji k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahit a k pfedchazeni osobnim
konfliktiim,

nepodléhaji predsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

zéci jsou schopni jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu,
ale 1 ve vefejném zajmu,
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- jednaji v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani,
- dokazou jednat s lidmi a hledaji kompromisni feSeni

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
- zaci maji odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti,
- uvédomuji si redlnou predstavu o pracovnich, platovych i jinych podminkach v oboru a
o pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky,
- vyuzivaji ziskanych poznatkl pro rozvoj své profesni kariéry

Matematické kompetence
- dokazou cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata)

Odborné kompetence
Podilet se na poskytovani socialnich sluZeb
- jsou pfipraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovat kvalifikované a
odpovidajicim zplisobem se svymi nadiizenymi a dalSimi spolupracovniky
- maji vytvofeny pfedpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potiebné
pro vyrovnavani se s narocnosti povolani a stresem

Poskytovat primou pomoc klientiim socialnich sluzeb
- respektuji pii poskytovani péce osobnost klienta, vhodné s nim komunikuji, jednaji
taktné, s péc¢i a ptimeéfenou empatii
ptispivaji k vytvoteni bezpecného a piijemného prostiedi pro klienty, jednaji v zajmu
klienta

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci
- chapou bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své 1 spolupracovnikli

V piedmétu ,,Psychologie* se realizuje ¢ast prafezového tématu:

Obcéan v demokratické spolecnosti — vytvareni demokratickych postojl, snaha naucit Zaky
orientovat se v masovych médiich, kriticky vyhodnocovat jejich vystupy a hledat kompromisni
feseni. Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli pfiméfenou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti,
schopnost moralniho usudku a dovedli jednat s lidmi. Aby byli pfipraveni klast si zakladni
existencni otazky a hledat na n¢ odpovédi a feseni, dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych
a kontroverznich otdzkach.

Clovék a svét prace — zakim jsou vysvétlovany zakladni aspekty prav a povinnosti
zaméstnancll a zaméstnavatelii z hlediska odpovédnosti za Skodu. Jsou vedeni k tomu, aby
aktivné rozhodovali o vlastni profesni kariéte, uplatnili se na trhu prace, ptizpusobili se jeho
zménam, a aby redlné posuzovali své schopnosti, moznosti pracovniho uplatnéni a naucili se
pracovat s ptislusnymi pravnimi piedpisy.

Clovék a Zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k tomu, aby si budovali takové postoje a
hodnotové orientace, na jejichz zdkladé budou utvaret svlij budouci Zivotni styl v mezich
udrzitelného rozvoje a ekologicky piijatelnych hledisek.

Informacni a komunikaéni technologie — Zak je zdokonalovan ve schopnostech efektivné
vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii, a to i v ramci dané odborné

kvalifikace.

Rozpis udiva a realizace kompetenci:
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1. ro¢nik (poéet hodin p¥idélenych tematickym celkiim je ovientaéni) £
E
- vymezi psychologii jako védni obor Uvod do psychologie
- popise psychologické discipliny - pfedmét a vyznam psychologie 16
a obory - obory a metody psychologie
- vysvétli vyuziti psychologie v praxi - vyznam psychologie pro pracovnika
v socialnich sluzbéch
- charakterizuje lidskou psychiku Obecna psychologie
a popise jeji funkce - lidska psychika a jeji funkce 36
- urdi projevy a obsah psychiky, - obsah a projevy psychiky,
vysvétli pojmy védomi a nevédomi védomi a nevédomi
- umi rozd¢lit psychické jevy - psychické procesy a stavy a jejich
- popise a vysvétli psychické procesy poruchy
a stavy a procesy paméti a jejich poruchy - poznavaci procesy a procesy pameéti
- objasni proces uceni, psychické stavy, - uceni, psychické stavy
city a volni procesy - city (emoce), volni procesy
- vymezi pfedmét vyvojové psychologie Vyvojova psychologie
- popise faktory ovlivitujici vyvoj ¢lovéka - predmét vyvojové psychologie 14
- vysvétli obecné zakonitosti vyvoje - Cinitelé ovliviujici vyvoj
- rozdeli vyvojové etapy zivota ¢lovéka - obecné zakonitosti vyvoje
- popiSe hlavni vyvojoveé ukoly jednotlivych - jednotliva obdobi ontogeneze
obdobi lidského Zivota
2. ro¢nik (pocet hodin piidélenych tematickym celkiim je orientacni)
- popiSe somaticky a psychomotoricky Vyvojova psychologie
vyvoj jedince v jednotlivych obdobich - charakteristika jednotlivych 22
- rozezna a vysvétli vyvojové krize vyvojovych obdobi od prenatalniho
- popiSe vliv socidlniho prostfedi na vyvoj po staii — somaticky, kognitivni
jedince a citovy vyvoj, socializace, hra,
- urc¢i moZnosti aktivizace ¢lovéka socialni aktivizace
vzhledem k jeho vyvojovym moznostem
- definuje pojem osobnost a vysvétli Psychologie osobnosti
strukturu osobnosti - pojem osobnost, utvareni osobnosti | 26

popise rysy osobnosti

vysvétli pojem temperament

objasni pojmy pudy a vlohy

vysvétli, co jsou ziskané dispozice
popise zakladni motivacéni Cinitele
vysvétli pojem charakter

rozdéli poruchy osobnosti a popise je

- struktura a rysy osobnosti

- vrozen¢ dispozice a vlastnosti
osobnosti, temperament

- ziskané dispozice a vlastnosti
osobnosti, schopnosti, védomosti,
dovednosti, navyky, zvyky,
motivace, charakter

- poruchy osobnosti
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- vysvétli pojem psychodiagnostika Psychodiagnostika
- popisSe jednotlivé metody a vysvétli - psychodiagnostika a jeji vyuziti 18
jejich vyuziti pii praci s klienty
- objasni problematiku omyli v poznavani - anamnéza
osobnosti a popise jednotlivé zkreslujici - psychologicka charakteristika
faktory osobnosti
- vysvétli podstatu a vyznam - kazuistika, mapovani
psychologického poradenstvi - pozorovani, dotaznik
- sociometrie, testy
- faktory zkreslujici poznavani
osobnosti
- psychologické poradenstvi
3. ro¢nik (pocet hodin piidélenych tematickym celkiim je orientacni)
- popise proces komunikace Komunikace a komunikaéni dovednosti
- vyjmenuje typy a druhy komunikace - proces a typy komunikace, 22
- vysvétli vyznam komunikace komunikac¢ni formy
v pomahajici profesi, charakterizuje - rétorika
zdravou komunikaci - neverbalni komunikace
- popise jednotlivé slozky neverbalni - verbalni komunikace
komunikace, vysvétli jeji vyznam - rozhovor
pro mezilidské vztahy - asertivita
- pojmenuje doprovodné hlasové projevy - sdé€lovani ¢iny
- charakterizuje podminky vedeni - devalvace, evalvace
rozhovoru - prekazky v komunikaci
- vysvétli pojem asertivita, popise
manipulativni chovani
- vysveétli dilezitost sdélovani Ciny
- vyjmenuje faktory negativné
ovliviiujici komunikaci
- vymezi pojem socialni psychologie Socialni psychologie
- popise hlavni kategorie a prostiedky - predmét a metody socialni 22

socializace
objasni druhy socialniho uceni
vysvétli problematiku socidlni percepce
vymezi pojem socidlni chovani
a socialni interakce
objasni pojem konformita a druhy
konflikti a jejich styly zvladani
vysvétli problematiku socidlnich skupin
objasni vyznam rodiny pro socializaci
jedince a diilezitost zdravych rodinnych
vztahil a komunikace
umi definovat poruchy socializace
a jejich pficiny

psychologie
- proces socializace a jeji prostiedky
- socialni skupiny
- rodina, komunikace a souziti

v roding, rodina a senior

- konflikty

- poruchy socializace — agresivita,
diskriminace, Sikana, mobbing,
bossing
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hopatologie

popise specifika ptistupu k détskym
klientiim a ke klientim — seniortim
vysvétli specifika jednéni s klienty

s handicapem

popise obecna specifika vybranych
kultur a nabozenské zvyklosti vybranych
kultur

a specifickymi potiebami

klienti se specifickym prozivanim
a chovanim

klienti s vékovymi specifiky
psychologicky pfistup ke klientim
s handicapem

specifika menSin

vysvétli pojem syndrom CAN, predmét psychopatologie 22
popise rizikové obéti a pachatele, - neurotické poruchy
varovné zndmky nasili a obranné reakce - nasilné chovani
objasni strategii jednani s ohrozenou - bezdomovectvi
osobou - zavislosti
vysvétli problematiku syndromu EAN - poruchy pfijmu potravy
a domaciho nasili - poruchy pohlavni identity
vyjmenuje a objasni dalsi jevy a chovéni, - sebevrazedné chovani
které mizeme oznacit jako
psychopatologické
. ro¢nik (pocet hodin piidélenych tematickym celkiim je orientacni)
Zdravotnicka psychologie
vysvétli vyznam zdravotnické - psychologicka problematika 10
psychologie nemocného
popise zmény v psychice nemocného - bolest, strach a izkost v nemoci
cloveka - psychologicka problematika
popise vhodné pristupy ke klientiim umirani a truchleni
prozivajicim bolest, strach, uzkost - iatropatogenie, jeji druhy
popise faze vyrovnani se s umirdnim a smrti - hospitalizmus
vysvétli pojmy iatropatogenie, sororigenie
a hospitalizmus
definuje naro¢né zivotni situace Psychologie naro¢nych Zivotnich situaci
pojmenuje moznosti zvladani naroénych - narocné Zivotni situace 10
zivotnich situaci - copingov¢ strategie
popiSe zasady ptistupu ke klientim - obranné mechanizmy zvladani
s maladaptivnim chovanim - pftistup ke klientim s maladaptivnim
definuje pojem stres a druhy stresu chovanim
popise psychickou pomoc pfi akutni - stres
stresove situaci - krize
definuje pojmy sebepojeti, sebepoznani Osobnost pracovnika v pomahajici
a sebehodnoceni profesi 10
popise profesionalni chovani - sebepoznani a sebehodnoceni
umi popsat okolnosti profesionalni - profesionalni chovani, profesionalni
deformace a vysvétlit moZnosti pomoci deformace, syndrom vyhoteni
pfi syndromu vyhoteni - péce o dusevni zdravi pracovnika,
vyjmenuje a popiSe relaxacni techniky - psychohygiena, moZnosti relaxace
umi definovat jednani klientd Psychologie jednani s klienty
se specifickym proZivanim se specifickymi projevy chovani 16
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- pripravi se k Gstni maturitni zkousSce

podle zadanych maturitnich okruhii témat)

v aktualnim Skolnim roce

Opakovani maturitnich okruhii (témat)

(pribézné béhem celého Ctvrtého
ro¢niku)

20
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18. Ucebni osnova — Vytvarna vychova

Obor vzdélani: 75-41-M/01

Nazev SVP: Socialni ¢innost

Platnost: od 1.9.2021
Forma: 1.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.roénik | 4.ro¢nik

Denni / hod. za tyden 2 0 0 0

Obecné cile:

Pojetim a cilem pfedmétu vytvarné ¢innosti je sméfovano k rozvoji osobnosti studenta, k jeho
estetickému citéni a vnimani, k jeho kreativité, manudlni zrucnosti a hierarchii estetickych a
etickych hodnot, ke schopnosti vyhledévat a sestavovat naméty pro praci s klienty.

Charakteristika uciva

74k se seznamuje s Sirokou $kalou vytvarnych technik a jejich vyrazovymi vlastnostmi,
s vyuzitim vytvarnych technik v praxi a jejich ptizptisobeni schopnostem a dovednostem
klientli s riznym zdravotnim a télesnym omezenim. Hodiny jsou sméfovany ke schopnosti
aktivné pracovat s klienty prostfednictvim rtiznych forem a metod.

Studenti jsou béhem studia vedeni k rozvoji komunikaénich schopnosti a dovednosti — popis
pracovniho postupu, pouziti spravné terminologie, k respektovani osobnosti klienta, jeho
hodnot a k ucté k ¢lovéku, k citlivému hodnoceni vysledkil jeho prace a rovnéZ k posilovani
klientova z4jmu o vytvarné vyjadifovani. Umi pfipravit zajimavy a pfiméfeny program.

Béhem studia student sestavuje portfolio namétl a technik pro aktivizaci klientd v riznych
zdravotnickych a socialnich zatizenich.

Pojeti vyuky:
- skupinové vyuka a frontalni vyuka
- diferencovana a kooperativni vyuka
- tymova vyuka, hry a soutéze, techniky samostatného uceni a prace

Hodnoceni vysledki zZaku:
- hodnoceni aktivity a pribéhu ¢innosti — slovni i pisemné
- hodnoceni a klasifikace pohybovych aktivit, jejich zvladnuti
- hodnoceni kriterii formou testovani — testovani dovednosti a védomosti
- ustni zkouSeni teoretickych Casti vyuky
- sebehodnoceni studenta — pii vyuce
- hodnoceni a klasifikace samostatnych praci
- hodnoceni pfipravenosti na vyuku — cvic¢ebni odév, pfiprava na samostatné¢ vedenou
hodinu, zdravotni zptsobilost

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni
- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky
- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusSenosti svych i jinych lidi

117



Stredni odbornd Skola Celdkovice s.r.o. SVP 75-41-M/01

Socialni ¢innost

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovéani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledktli svého uceni ze strany jinych lidi
znat moznosti svého dal$iho vzdelavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k FeSeni problémi

porozumeét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému

navrhnout zpusob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit je, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatnovat pii feSeni problémt rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace

volit prostiedky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové
spravné

dodrzovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

doséhnout jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru prislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii
a pracovnim pokynlim v pisemné i Gstni form¢)

Odborné kompetence

74k se seznamuje s §irokou $kalou vytvarnych technik a jejich vyrazovymi vlastnostmi,
s vyuzitim vytvarnych technik v praxi a jejich pfizplisobeni schopnostem a
dovednostem klienti s riznym zdravotnim a télesnym omezenim. Hodiny jsou
sméfovany ke schopnosti aktivné pracovat s klienty prostfednictvim riznych forem a
metod. Studenti jsou béhem studia vedeni k rozvoji komunikacnich schopnosti a
dovednosti — popis pracovniho postupu, pouziti spravné terminologie, k respektovani
osobnosti klienta, jeho hodnot a k ucté k ¢loveéku, k citlivému hodnoceni vysledki jeho
prace a rovnéz k posilovani klientova zajmu o vytvarné vyjadfovani. Umi pfipravit
zajimavy a pfiméfeny program. B&hem studia student sestavuje portfolio naméti a
technik pro aktivizaci klientli v riznych zdravotnickych a socidlnich zatizenich.

Personalni a socialni kompetence

posuzuji redlné své fyzické i dusevni moznosti, odhaduji diisledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

stanovi si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek

reaguji adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijimaji radu 1 kritiku

ovetuji si ziskané poznatky, kriticky zvazuji ndzory, postoje a jednani jinych lidi
pracuji v tymu a podileji se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimaji a plni odpovédné svéfené ukoly

podnécuji praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tkoli, nezaujaté
zvazuji navrhy druhych

prispivaji k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahii a k piedchdzeni osobnich
konfliktti, nepodléhaji predsudkiim a stereotyptim v piistupu k druhym.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednaji odpoveédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu

uznavaji hodnotu zivota, uvédomuji si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

uznavaji tradice a hodnoty svého naroda, chapou minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

podporuji hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a maji k nim vytvoten
pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

maji odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy 1 vzdélavani; uvédomuji si
vyznam celozivotniho u€eni a jsou pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi

ziskavaji informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet

pracuji s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedki informacnich a
komunikac¢nich technologii

rozvijeji ve skuping klientli pozitivni socialni vztahy

uplatiiuji pfi préaci s klienty (jednotliveem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi)
vhodné pedagogické strategie a prostredky 1 zakladni metody socialni péce

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci

znaji a dodrzuji zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

maji osvojeny zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznaji moZnost nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi a jsou schopni
zajistit odstranéni zadvad a moznych rizik

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzZitelného rozvoje

nakladaji s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na zivotni prostiedi.

Rozpis udiva a realizace kompetenci

1. roénik (pocet hodin pFidélenych tematickym celkiim je orientacni)
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35

Zak: 1. Praktické vytvarné aktivity

» osvojil si postupy a prostiedky > Plosné zobrazovani podle piedlohy (napf.
podporujici fyzické a motorické detail pfedmétu aj.), podle vlastni
schopnosti klienta predstavy a fantazie

» dodrzuje zasady bezpec€nosti a > prace se Skalou vytvarnych technik,
ochrany zdravi pii jednotlivych riznych materiala a forem, s technikami
¢innostech a pfi praci s didaktickou a vytvarného ztvarnéni hudby, zvukd,
multimedialni technikou prostiedi atd.

» pracuje s riznymi zdroji informaci > pouziti riznych kreslicich materialt

» vysvétli a dolozi na prikladech (tuzka, tus§, rudka, uhel, pastely),
moznosti a formy terapie kombinovani a propojeni kresebnich
uplatnitelné v socidlni ¢innosti technik.
(ergoterapie, artetarapie) > zameéfeni se na rozvoj pozorovacich a

» vysvétli ontogenezi tvotivych schopnosti, smyslového
estetickoemociondlniho citéni a vnimani a osobniho prozitku
vnimani a prosttedky jejich rozvoje > fixace kresby

» zprostiedkovava klientim kontakt > prostorové zobrazovani dle vlastni
s uménim (vytvarnym, filmovym pfedstavy a fantazie
aj.), voli umélecké formy
odpovidajicim individudlnim
potfebam klienti

» vytvoril si zasobnik (portfolio) her,

» ¢innosti a ndmétd pro jednotlivé
aktivity,

» vyuziva jej pii praci s klienty

» zaméfeni na rozvoj prace s plastickym,
tvarnym materiadlem, poznavani jeho
charakteristickych vlastnosti a jejich
vyuziti v praxi. Pouziti prostorovych
technik (keramika, papir, sadra, plast),
jejich kombinace s dalSimi materialy
(ptirodniny, kov, sklo, plast, kiiZze, textil,
provazky).

» pouziti riznych malifskych technik,
materiald a jejich kombinace (akryl,
tempera, kiidovy pastel).

» zaméfeni na rozvoj tvorivych schopnosti,
vytvarného mysleni a estetického citéni
(prace s barvou, barevnou kompozici,
citové a optické plisobeni barevnych
ploch).

» pouziti grafickych technik, netradi¢nich

grafickych technik (tisk z vysky,
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slepotisk, monotyp, frotdz, tisk z kolaze
apod.)

rozvoj tvotivych schopnosti, vytvarnych
dovednosti, vytvarného mysleni a citéni
(prace s linii, znakem, symbolem,
obrazem a jeho kompozi¢nim
rozvrzenim).

adjustace grafického listu.

préce s textilem nebo prace s jinym
materidlem (napf. Siti, textilni objekt,
batika, patchwork, tapiserie, tkani, drhani
atd.).

¢innosti adekvatné nastavené potfebam
klientd

Technologie a materialy vytvarné vychovy:

» kresba (charakteristika kresby, déleni

kresby, néstroje a pomticky, kresebné
techniky a jejich vyuZiti v praxi)
keramika (charakteristika keramiky,
déleni keramiky, vytvareci techniky,
suseni, paleni, povrchova uprava, nastroje
a pomucky, vyuziti v praxi)

malba (charakteristika malby, nauka o
barvé, rozdéleni barev, barevné vztahy,
psychologie a symbolika barev, nastroje a
pomucky, malifské techniky a jejich
VyuZiti v praxi)

grafika (charakteristika grafiky, déleni
grafiky, grafické techniky a postupy,
nastroje a pomucky, vyuziti grafickych
technik v praxi)

Teorie vytvarné vychovy:

» kompozice
» podkladovy material ve vytvarné vychove

(historie podklad. materilii, papir, druhy
papird, formaty papiru)

» priprava pracovnich listi a dila s ohledem

na osobnost klientt

25
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19. Ucebni osnova — Zdravotni nauka

Obor vzdélani: 75-41-M/01
Nazev SVP: Sociélni ¢innost
Platnost: od 1.9.2021
Forma: I.roénik | 2.ro¢nik | 3.rocnik | 4.ro¢nik
Denni / hod. za tyden 2 2 2 1
Zkracena / hod. za tyden 4 4

Obecné cile

Cilem vzdélavani je vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni
péci o zdravi a bezpecnost, rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému zptsobu
zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi, vést zaky k tomu, aby znali potieby svého téla
v jeho biopsychosocidlni jednoté a rozuméli tomu, jak plsobi vyziva, zZivotni prostfedi a
dodrzovani hygieny. Diiraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabdkovych
vyrobcich, drogéach aj.) a na vychovu k odpovédnému piistupu k sexu.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby (si) Zaci:
Z4ci si budou vazit zdravi jako jedné z prvofadych hodnot potiebné ke kvalitnimu prozivani
zivota a cilevédomé je dokazali chranit. Rozpoznaji, co ohroZuje télesné a dusevni zdravi a
dovedou racionalné jednat v situacich osobniho a vetejného ohrozeni. Také chapou, jak vlivy
zivotniho prostfedi plisobi na zdravi ¢loveka

Pojeti vyuky
- hromadna vyuka, skupinova vyuka
- individualni vyuka
- projektové vyu€ovani, interaktivni vyuka
- praktické prace zaku
- techniky samostatného uceni a prace

Hodnoceni vysledki zZaku:

- ustni zkouSeni, pisemné zkouSeni

- samostatné prace, hodnoceni aktivity, sebehodnoceni zZaka, hodnoceni skupiny
Klicové kompetence a prinos predmétu k jejich rozvoji a k rozvoji priirezovych témat

Komunikativni kompetence — Zak formuluje své poznatky a myslenky souvisle a srozumitelné
v ustni 1 pisemné podobé¢. Vystupuje v souladu se zasadami slusného chovéani.

Kompetence k uéeni — zék sleduje a hodnoti pokrok pti dosahovani cila svého uceni, ptfijima
hodnoceni vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi a uplatiiuje rizné zplisoby prace s textem
(zvl. studijni a analytické Cteni), umi efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, je
Ctenafsky gramotny. Ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani; s porozuménim posloucha
mluvené projevy (napft. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizuje si pozndmky; vyuziva k svému
uceni rizné informacni zdroje.

Kompetence k FeSeni problémii — zdk analyzuje zadané tkoly, je schopen ziskat informace
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potiebné pro feSeni a zvolit optimalni variantu feSeni; spolupracuje pii feseni problémi s jinymi
lidmi (tymova prace).

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — zak si uvédomuje vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identit¢ druhych, zajima se aktivné o
politické a spolecenské déni u nas i ve svete.

Personalni a socialni kompetence — absolvent je schopen pracovat samostatné i v tymu,
odpovédné plnit dané ukoly, vytvaret piiznivé prosttedi pro mezilidské vztahy, provadi
sebehodnoceni, stanovi si piiméeiené cile, zhodnoti své prednosti i nedostatky.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim — zak ma znalosti
pracovnim trhu, legislativé, moznostech podnikani ¢i dalSiho studia, znaji prava a povinnosti
zamé&stnavatele 1 zaméstnance. Osvoji si zdkladni védomosti a dovednosti potiebné pro rozvoj
vlastnich podnikatelskych aktivit.

Vyuziti prostiedkii informacnich a komunikaénich technologii — zak pracuje s béznym
operac¢nim systémem a vyhledava informace na internetu ¢i z jinych zdroju.

Odborné kompetence

- zék ziskéd znalosti o preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpec¢nost, rozvine a
podpoii postoje ke zdravému zpisobu Zivota a celozivotni odpovédnosti za své
zdravi, znaji potteby svého téla v jeho biopsychosocidlni jednoté a rozumi tomu, jak
plsobi vyziva, Zivotni prostfedi a dodrZovani hygieny. Ziskaji hodnoty potiebné ke
kvalitnimu proZivani zivota, aby ho dokézali cilevédomé chranit. Rozpoznaji, co
ohrozuje té€lesné a dusevni zdravi a dovedou raciondlné jednat v situacich osobniho
a vetejného ohrozeni. Také chapou, jak vlivy zivotniho prostfedi ptsobi na zdravi
Cloveka

Dbaji na bezpec¢nost prace a ochranu zdravi pri praci

- znaji a dodrzuji zédkladni pravni predpisy tykajici se BOZP a poZarni prevence;

- znaji systém péfe o zdravi pracujicich (vCetn€ preventivni péfe, umi uplatiovat
naroky na

- ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poSkozenim zdravi

- vsouvislosti s vykonem préace; naroky vzniklé¢ tirazem nebo poSkozenim zdravi
v souvislosti s

- vykonavanim prace)

- byt vybaven védomostmi o zasadidch poskytovani prvni pomoci pii nahlém
onemocnéni nebo Urazu a dokazat prvni pomoc sam poskytnout.

V pfedmétu ,,Zdravotni nauka “ se realizuje ¢ast prarezového tématu:

Clovék a Zivotni prostiedi
74k je veden k tomu, aby chapal postaveni ¢lov€ka v pfirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a
zivot. Osvojil si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Obcéan v demokratické spolecnosti — vytvareni demokratickych postoju, snaha naucit zaky
orientovat se v masovych médiich, kriticky vyhodnocovat jejich vystupy a hledat kompromisni
fedeni. Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli pfiméfenou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti,
schopnost moralniho usudku.
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Clovék a svét prace — zaci jsou vedeni k tomu, aby aktivné rozhodovali o vlastni profesni
kariéte, uplatnili se na trhu prace, ptizptisobili se jeho zménam. Jsou vedeni k tomu, aby byli
motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a tispé$né kariéte.

Clovék a Zivotni prostiedi — Z4ci jsou vedeni k tomu, aby si budovali takové postoje a
hodnotové orientace, na jejichz zakladé¢ budou utvaret svlij budouci zivotni styl v mezich
udrzitelného rozvoje a ekologicky pftijatelnych hledisek. Je veden k tomu, aby chapal postaveni
cloveéka v piirode€ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot. Osvojil si zésady zdravého Zivotniho
stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Informacni a komunika¢ni technologie — Zak je zdokonalovan ve schopnostech efektivné
vyuzivat prostiedky informacénich a komunikacnich technologii, a to 1 v ramci dané odborné

kvalifikace.

Rozpis udiva a realizace kompetenci

1. roénik — celkem 66 hodin (pocet hodin pridélenych tematickym celkim je orientacni) -
c
=
o

i A 3
22

» Charakterizuje nazory na vznik a | 1. Zaklady biologie
Vyvoj zZivota na Zemi. e Vznik a vyvoj zivota na Zemi.

» Vyjadii vlastnimi slovy zakladni e Nazory, teorie vzniku Zivota, doba
vlastnosti zivych soustav. vzniku, jak vznikl, evoluce.

» PopiSe buiiku jako gakladm e Vlastnosti zivych soustav -
st‘avebnl a funkeni jednotku uspofadani, metabolismus,
z1vota. o _ drazdivost, rozmnozovani,

» Charakterizuje rostlinnou a adaptace, rist, vyvoj.
zivociSnou bunku, uvede rozdily. e Buiika rostlinna a ¥ivo&isna -

> Uved§ zélodadni skugqu zakladni charakteristika.
organismt a porovnd Je. e Rozmanitost organismil a jejich

» Objasni vyznam genetiky. charakteristika.

> VyS,Veth p9jmyrbunka, tkan, o Genetika - zakladni genetické
organ, organova soustava, pojmy, vyznam a vyuZiti genetiky.
orgamsmgs. i Lo e Hierarchie organismu.

» Charakterizuje obecn¢ tkan. . Ly 4 .

) ) ., e Definice tkdn¢, zakladni druhy
» Vyjmenuje druhy tkani. ., . . o
xS , g tkani, popis jednotlivych druhti

» Popise zékladni vlastnosti tkani a (Kan - epitely. poiivava. svalova

uvede konkrétni priklady. nervovép Y PO ’ ’
14

» Popise obecnou stavbu kosti. 2. Pohybovy systém

» Charakterizuje faktory ovliviujici e Obecn4 stavba kosti, riist kosti,
rust kosti. lidska kostra.

» Prakticky prezentuje jednotlivé e Kostni spojeni.
kosti kostry na obrazku. e Obecna stavba kloubu, zakladni

» Popise jednotliva kostni spojeni. pohyby, klouby kostry.

» Schematicky znazorni kloub a e Kosterni svaly - popis, funkce.
popise hlavni klouby téla.
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» Popise obecnou stavbu a funkci e Svalové skupiny a jejich funkce.
kosterni svaloviny.
» Charakterizuje jednotlivé svalové
skupiny a jejich nejvyznamnéjsi
svaly.
10
» Vysvétli vyznam krve, funkcei 3. Krev
krve, slozeni krve. e Charakteristika a funkce krve.
» Objasni vyznam jednotlivych e Slozeni krve.
krevnich elementi. e Krevni plazma a krevni elementy.
> POVPIS‘? ROI?IStat‘} 1 Vi’(zném e Krevni skupiny a RH faktor.
5 ‘éfrcovf‘tlll} ec‘{,?lc St llipm' o e Imunita, druhy imunity, o¢kovani.
Sk}lljsgi?\a;nrio zdil mezi krevhimi e Zastava krvéceni, srazeni krve.
» Definuje RH faktor.
» Objasni imunitu, jeji rozdéleni a
vyznam.
» Vysvétli zakladni principy
zastavy krvaceni.
» Objasni srazeni krve.
12
» Schematicky znazorni a objasni 4. Krevni obéh
anatomii srdce, stavbu srdec¢ni e Popis, stavba a funkce srdce.
stény, chlopiiovy aparat, funkci e Pritok krve srdcem.
srdce Vv téle. e Srde¢ni revoluce.
» Objasni pritok krve srdcem. e Pievodni systém srdecni.
> Dgﬁ?‘{f SYSEIICky objem, faze e Zasobeni srde¢niho svalu.
srdecntho cykiu. e Rizeni ¢innosti srdce.
> \zﬁflrfau]e Celv ni zdsobeni e Krevni tlak, tep, EKG.
STACCIIINO Svatll. . e Stavba a funkce cév.
» Popise fizeni ¢innosti srdce. . Mall 1ev krevni obéeh
> Definuje krevni tlak, tep, EKG a Laly a velky Kkrevnl 0beh.
vyznam, o Pr,ehh’ed hlarvnlch tepen a Zil.
> Popise rozdily ve stavbé tepen, * Mizni system.
zil, vlasecnic.
» Popise velky a maly krevni ob¢h.
» Strucné charakterizuje obéh krve
u plodu.
» Ukaze na obraze dulezité tepny a
zily.
» Objasni stavbu mizniho systému,
vznik, slozeni, obéh a vyznam
mizy.
8
» Popise stavbu jednotlivych tseki | 5. Dychaci systém

dychacich cest a plic a vysvétli
jejich funkci.

Stavba a funkce jednotlivych
useki dychaciho systému, plice.

125




Stiredni odbornd skola Celékovice s.r.o.

SVP 75-41-M/01
Socialni ¢innost

» Vysvétli pfenos dychacich plynt e Slozeni vzduchu.
mezi krvi a tkdnémi. e Pienos dychacich plyni.

» PopiSe slozeni vzduchu. e Mechanika dychani, plicni

» Charakterizuje mechaniku objemy.
dychani a plicni objemy. e Rizeni dychani.

» Popise princip fizeni dychani.

2. ro¢nik — celkem 66 hodin (poéet hodin pfidélenych tematickym celkiim je orientaéni) -
._§

_ I
20

» Popise stavbu a vysvétli funkci 1. Travici systém
Jednotlivych useki travici e Stavba a funkce useki traviciho
soustavy. systému.

» Charakterizuje zékladni slozky e Dutina astni, hltan, jicen, Zaludek,
potravy a objasni jejich vyznam a tenké, tlusté stievo, slinivka bfisni,
kalorickou hodnotu. jatra a ZluCové cesty.

» Charakterizuje zdravou vyzivu. e SloZeni potravy, vyznam

jednotlivych slozek potravy pro
cloveka.
e Kaloricka hodnota potravy, BMI.
6

» Objasni stavbu a funkci ledvin. 2. Vylucdovaci systém

» Schematicky znazorni a popise e Ledviny - ulozeni, funkce.
nefron. e Zakladni stavebni a funkéni

» Vysvétli princip tvorby moci. jednotka ledvin.

» Charakterizuje slozeni moci e SloZeni modi.
zdravého Cloveka. e Modové cesty.

» Popise stavbu a vysvétli funkci e Pitny rezim.
mocovych cest.

» Objasni vyznam pitného rezimu.

10

» PopiSe jednotlivé ¢asti muzského | 3. Pohlavni systém muZe a Zeny
a zenského pohlavniho systému a e Reprodukéni systém muze.
vysvétli funkcei jednotlivych e Reprodukéni systém zeny.
organt. e Menstruacni a ovulacni cyklus.

» Charakterizuje jednotlivé faze e Oplozeni.
menstruacniho a ovula¢niho e T&hotenstvi.
cyklu. e Porod.

» Objasni oplozeni a vyvoj
zéarodku, plodu.

» Popise prubéh tehotenstvi a
jednotlivé doby porodni.

4

» Popise jednotlivé vrstvy kiize a 4. KoZni systém
vysvétli jejich funkcei. e Stavba a funkce kiize.
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» Objasni funkci pridatnych organt e Piidatné organy klze.
kize. e MIéén4 7laza, laktace, kojeni.
» Popise stavbu a vysvétli funkci
mlécné zlazy.
» Objasni princip laktace a vyznam
kojeni.
8
» Charakterizuje principy fizeni 5. Rizeni ¢innosti organismu, latkové
organismu. Fizeni
» Na obrazku popiSe stavbu a e Stavba a funkce Zlaz s vnitini
objasni funkci z1az s vnitini sekreci - nadvések, podvések
sekreci. mozkovy, §titnd zlaza, ptistitné
» Vysvétli pojem hormon a projevy zlazy, slinivka bfisni, nadledviny,
nadbytku nebo nedostatku u pohlavni zlazy.
jednotlivych zlaz.
14
» Definuje a popise neuron, spoje 6. Nervovy systém
mezi neurony podstatu podnétu, e Nervova buika.
vzruchu, receptoru, reflexu e Obecna stavba a funkce nervového
reflexniho oblouku, $ifeni systému.
vzruchu. e Zakladni rozd€leni.
» PopiSe zékladni dé€leni nervového e Centréalni nervovy systém - mozek,
systému. o . patefni micha.
» Popise a charakterizuje funkci e Periferni nervovy systém -
organi CNS. hlavové, mi$ni a autonomni nervy.
» Popise a charakterizuje funkci
periferniho nervového systému.
4
» Popise na obrazku stavbu oka a 7. Smyslové organy
vysvétli princip vidéni. e Zrak.
» Vysvétli princip kratkozrakosti a e Sluch, rovnovaha.
dalekozrakosti. e Cich.
> PopiSe stavbu a vysvétli funkci e Chut.
jednotlivych ¢asti sluchového a e Kouni &iti.
rovnovazného ustroji.
» Popise stavbu a vysvétli funkci
¢ichového a chutového ustroji.
» Vysvétli pojem kozni Citi a uvede
ptiklady receptorii kiiZe.
3. ro¢nik — celkem 66 hodin (poécet hodin pfidélenych tematickym celkiim je orientaéni) -
=
T
2
» Uplatiuje ve svém jednani 1. Zdravi a nemoc
zakladni znalosti o stavbé a e Definice zdravi a nemoci.
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funkci lidského organismu jako e Determinanty zdravi.
celku.
Definuje pojem zdravi a nemoc.
Vyjmenuje a popise determinanty
ovliviiujici zdravi.
6
Popise faktory které ovliviuji 2. Cinitelé ovliviiujici nae zdravi
naSe zdravi a zdivodni jejich e Zivotni prostiedi.
vyznam pro zdravi. e Zivotni styl.
Uvédomuje si vyznam rodiny na e Pohybové aktivity.
utvareni zdravého zivotniho stylu.
6
Orientuje se v zasadach zdravé 3. Vyziva a stravovaci navyky
vyzivy a v jejich alternativnich e Zdrava vyziva.
smérech. e Poruchy vyzivy.
PopiSe poruchy pfijmu potravy, e Mediélni obraz krasy lidského téla
komeréni reklamu, vyznam a komeréni reklama.
pitného rezimu. e Alternativni sméry ve vyZzive.
e Pitny rezim.
10
Umi vyjmenovat rizikove faktory | 4. Rizikové faktory poskozujici nase
poskozujici zdravi a objasni jejich zdravi
dasledky pro zdravi své, rodiny 1 e Nezdrava vyziva.
spolecnosti. e Zavislosti, Grazy, Sikana...
2
PopiSe vliv psychického zatiZeni | 5. DuSevni zdravi a rozvoj osobnosti
na lidsky organismus a moznosti, e Zvladani stresu.
jak se mu branit. e Osobni pohoda.
Charakterizuje dusevni hygienu a e Psychicka odolnost.
jeji techniky. e Zdravé sebevédomi
10
Vyjmenuje preventivni prohlidky | 6. Odpovédnost za zdravi své i druhych
v pribehu Zivota. e Prevence primarni, sekundarni,
Popise, co je jejich obsahem a v tercialni.
¢em jsou pro nas piinosné. e Preventivni prohlidky.
e Ockovani.
4
Objasni systém ochrany 7. Péce o veiejné zdravi v CR
vetfejného zdravi a popiSe hlavni
ukoly orgénii ochrany vetejného
zdravi.
2
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» Popise systém zabezpeceni
obc¢ana v nemoci.

8. Zabezpeceni v nemoci

» Uvede a popise piivodce virovych
a bakterialnich onemocnéni.

» PopiSe vybrana virova a
bakterialni onemocnéni a
moznosti prevence.

2
» Vyjmenuje prava a povinnosti 9. Prava a povinnosti ob¢ana v pripadé
obcana v ptipad¢é nemoci nebo nemoci urazu
urazu.
4
» Popise odpovédny ptistup ke 10. Prevence urazii a nemoci
svému zdravi v prevenci nemoci a
urazi.
18

11. Virova a bakterialni onemocnéni

» Objasni védni obor hygiena, jeji

4. ro¢nik — celkem 29 hodin (poéet hodin pfidélenych tematickym celkiim je orientaéni)

N Hodiny

1. Hygiena a epidemiologie

hlavni tkoly, obory hygieny. e Hygiena.
8
» Charakterizuje napln ¢innosti 2. Obory hygieny
jednotlivych oborti hygieny a e Zivotni prostiedi a hygiena.
jejich vyznam pro ochranu zdravi. e Hygiena vSeobecna a komunalni.
» Vyjmenuje nemoci vzniklé v e Hygiena vyZivy.
souvislosti se svym budoucim e Hygiena déti a dorostu.
povolanim a zplisoby jejich e Hygiena prace nemoci z povolani.
pfedchazeni.
2
» Objasni epidemiologii jako védni | 3. Epidemiologie
obor.
» Charakterizuje zakladni
epidemiologické pojmy.
2
» Vyjmenuje zdroje nakazy. 4. Sireni nakazy
» Popise cesty pfenosu nakazy.
» Charakterizuje vnimavého
jedince.
2
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» Popise preventivni 5. Protiepidemicka opatieni
protiepidemické opatieni.

» Objasni represivni
protiepidemické opatieni.

6
» Vyjmenuje rozd¢leni infekénich 6. Specialni epidemiologie
onemocnénti.
» Popise vybrané nakazy: vzdusné,
sttevni, prenasené krvi, kizi a
sliznicemi, ¢lenovci a prevence
pted jejich vznikem.
7
> Diskutuje a argumentuje o etice v | 7. Etika partnerskych vztaha
partnerskych vztazich, vhodnych e Vhodny partner.
partnerech. e Lidska sexualita.
» Objasni odpovedny piistup k e Pohlavni nemoci.
pohlavnimu zivotu a rodicovstvi. e Plinované rodicovstvi.
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20. Ucebni osnova — Socialni politika

Obor vzdélani: 75-41-M/01
Nazev SVP: Socialni ¢innost
Platnost: od 1.9.2021

Pocet tydennich vyucovacich hodin a konzultaci:

Forma 1.rocnik 2.ro¢nik 3.ro¢nik 4.ro¢nik | > za
stud.

Denni/ hod. za tyden 2 2 2

Dalkova/konzultace za 10 10 20 10

rok

Zkracena/hod. za tyden 2 3

Obecné cile

Obecnym cilem predmétu je seznamit zaky s cili, principy a nastroji socialni politiky a
socialniho zabezpeceni. Zprostfedkovat jim poznani aktualnich socialnich problémt a moznosti
jejich feSeni. Pfedmét ma tésnou vazbu na oblast spolecenskovédniho a ekonomického
vzdélavani a pfipravuje zaky na aktivni a odpovédny zivot v demokratické spolecnosti, aby
dokazali pfemyslet a jednat nejen z hlediska vlastniho, ale 1 vetejného z4jmu.

Charakteristika predmétu

Zaci rozumi cilim, principiim a nastrojim socialni politiky, znaji jejich systém a fizeni.
Orientuji se v soucasnych socidlnich problémech a zplsobech jejich feSeni. Umi posoudit
divody a cile aktudlnich socialnich opatfeni v CR a EU. Dovedou formulovat vécné a formalné
spravné své nazory na socialni, politické, praktické ekonomické a etické otazky, nalezité je
dovedou podlozit argumenty, debatovat o nich s partnery. Jsou i do budoucna ptipraveni rozvijet
klicové kompetence, zejména obcanské kompetence, kompetence ucit se, pracovat
s informacemi a fesit problémy.

Pojeti vyuky
e hromadna a skupinova vyuka
¢ individudlni vyuka
e projektové vyu€ovani, interaktivni vyuka
e praktické prace zaku
e techniky samostatného uceni a prace.

Hodnoceni vysledkii Zaki
e Ustni a pisemné zkouSeni
e samostatné prace
e hodnoceni aktivity a sebehodnoceni zaka
e hodnoceni skupiny.

Kli¢ové kompetence a piinos piredmétu K jejich rozvoji a k rozvoji prirezovych témat
e Komunikativni kompetence — zak formuluje své poznatky a myslenky souvisle a
srozumitelné v Gstni 1 pisemné podob¢. Vystupuje v souladu se zédsadami slusného
chovani.
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Kompetence k uceni — 74k sleduje a hodnoti pokrok pti dosahovani cilti svého uceni,
piijima hodnoceni vysledki svého uceni ze strany jinych lidi a uplatiiuje razné zptisoby
prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umi efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace, je Ctenaisky gramotny. Ma pozitivni vztah kuceni a vzdélavani;
s porozuménim poslouchd mluvené projevy (napi. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizuje si poznamky; vyuziva k svému uceni rizné informacni zdroje.

Kompetence k feSeni problémi — zdk analyzuje zadané ukoly, je schopen ziskat
informace potiebné pro feseni a zvolit optimalni variantu feSeni; spolupracuje pfi feseni
problémt s jinymi lidmi (tymova prace).

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — zak si uvédomuje vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, ptistupuje s aktivni toleranci k identité druhych, zajima
se aktivné o politické a spole¢enské déni u nés i ve svete.

Personalni a socialni kompetence — absolvent je schopen pracovat samostatné 1 v
tymu, odpovédné plnit dané ukoly, vytvaiet pfiznivé prostfedi pro mezilidské vztahy,
provadi sebehodnoceni, stanovi si pfimétené cile, zhodnoti své piednosti 1 nedostatky.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — Zak m4a znalosti
pracovniho trhu, legislativy, moZznosti podnikdni ¢i dalSiho studia, zna prava a
povinnosti zamé&stnavatele 1 zaméstnance. Osvoji si zékladni védomosti a dovednosti
potfebné pro rozvoj vlastnich podnikatelskych aktivit.

Vyuziti prostiedkii informacénich a komunikaénich technologii — zak pracuje s
béznym operacnim systémem a vyhledava informace na internetu €1 z jinych zdroja.

Odborné kompetence
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

znaji vyznam, ucel a uZiteCnost vykonavané prace, jeji financni, popi. spolecenské
ohodnoceni;

zvazuji pfi planovani a posuzovani ur€ité ¢innosti (v pracovnim procesu 1 v béZném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socialni dopady;
dokazi efektivné hospodaftit s finan¢nimi prostiedky;

nakladaji s pracovnimi prostiedky a pomutckami, potravinami, energiemi, odpady,
vodou a jinymi materialy nebo latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi.

Dbat na bezpecénost prace a ochranu zdravi pfi praci

chapou bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své, spolupracovniki a
klient (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. navstévniki) 1 jako
soucast fizeni kvality a jednu z podminek ziskani ¢i udrZeni certifikatu kvality podle
pfislusnych norem.

V piredmétu ,,Socialni politika “ se realizuje ¢ast priifezového tématu:

Obcan v demokratické spolecnosti — vytvareni demokratickych postojti, snaha naucit
zéaky orientovat se v masovych médiich, kriticky vyhodnocovat jejich vystupy a hledat
kompromisni feseni. Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli pfiméfenou miru sebevédomi,
odpovédnosti, schopnost moralniho tisudku.

Clovék a svét prace — Zaci jsou vedeni k tomu, aby aktivné rozhodovali o vlastni
profesni kariéte, uplatnili se na trhu prace, pfizpisobili se jeho zméndm. Jsou vedeni k
tomu, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a uspé$né kariéte.
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o Clovék a Zivotni prostiedi — Z4ci jsou vedeni k tomu, aby si budovali takové postoje
a hodnotové orientace, na jejichz zaklad¢ budou utvafet svlij budouci zivotni styl v
mezich udrzitelného rozvoje a ekologicky pfijatelnych hledisek.

e Informac¢ni a komunikacni technologie — Zdk je zdokonalovdn ve schopnostech
efektivné vyuzivat prostfedky informacnich a komunikac¢nich technologii, a to i v rdmci
dané odborn¢ kvalifikace.

Rozpis uciva a realizace kompetenci:

Ro¢nik II (pocet hodin pridélenych tematickym celkiim je orientacni) 3
< O
Vysledky vzdélavani Tematické celky “ S 5 E
Zak: 1. Chudoba — socialni jev 15 | L
e druhy chudoby ro.
Vysvétli pomoci piikladl pojmy socidlni e socialni vylouceni 2
vyloucenti, socidlni ohrozeni a e nezaméstnanost
znevyhodnéni, socialni zaclefiovani. e bezdomovectvi
Objavsni ,dopa.(’l scr)ciélniho vvylf)uéeni ¢i e negramotnost
Qhrozep1 sos:lalmm vylouc¢enim na e dobrovolnictvi.
jednotlivce 1 spolecnost.
Vysvétli vyznam lidskych prav v socialni 2. Socialni stat 15 2
politice. Vysvétli funkei socidlniho statu, e Lidska prava.
cile a principy socialni politiky. e Ucast statu v socialni politice.
Objasni zdkladni modely socialnich stati. e Typy a modely sociélni politiky
statu.
e Moderni socidlni stat ve svéte.
Vysvétli okolnosti vzniku socidlniho statu a | 3. Podstata socialniho statu 15 2
objasni termin WELFARE STATE. e Podminky vzniku socidlniho
statu.
e Pavodni principy socidlniho
statu.
e Socialni spravedlnost.
Charakterizuje subjekty a nastroje socialni | 4. Cile, aktéfi, principy, funkce, 9 2
politiky. nastroje socialni politiky.
PopisSe systém socialni ochrany. 5. Systém socialniho zabezpeceni 10 2
Vysvétli vzajemnou propojenost systému v CR.
socialniho zabezpeceni.
Vyjmenuje zakladni pilife socidlniho
zabezpeceni.
64 | 10
Ro¢énik III (pocet hodin pridélenych tematickym celkiim je orientacni) II.V
roc
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ditéte a formy preventivné vychovné péce o
déti.

Vysvétli systém pojisténi v CR. 6. Prvni pilif socialniho systému - 24 3
pojisténi
e Zdravotni pojisténi.
e Socialni pojisténi
- Nemocenské pojisténi.
- Duchodové pojisténi.
- Ptispévek na statni politiku
zaméstnanosti.
- Nezaméstnanost.
Dovede na konkrétnim piikladu rozhodnout | 7. Druhy pilif socialniho systému — 20 3
narok na davku statni socidlni podpory. statni socialni podpora (SSP)
e Davky zavislé na vysi piijmu.
e Davky nezavislé na vysi piijmu.
Na ptikladu navrhne davku na feSeni 8. Tteti pilif socidlniho systému — 20 4
pomoci v hmotné nouzi. socialni pomoc
e Davky v hmotné nouzi.
e Davky socialni péce:
- pro osoby se zdravotnim
postizenim
- pfispévek na péci.
e Socialni sluzby.
64 |10
Ro¢nik IV (pocéet hodin pridélenych tematickym celkiim je orientacni) IHJ
roc.
Vyhleda realizace aktualnich socialnich Oblasti socialni politiky statu 8 4
opatieni v CR.
Objasni socialni politiku CR v evropském | 9. Soucasna socialni politika v CR a
kontextu. EU.
Vyhleda informace a udaje tykajici se
socidlni problematiky.
Objasni zdroje a zplisoby financovani 10.  Hospodaiska politika a 6 2
socialni sféry. financovani socialni sféry
e zdroje financovani
e zpisoby financovani.
Na prikladech vyjmenuje néstroje rodinné 11. Rodinna politika. 6 4
politiky.
Na zéaklade¢ statistickych dat dovede
vyhodnotit populaéni vyvoj v CR.
Uvede ptiklady doméciho nasili a nastroje
ochrany pifed domacim nésilim; vysvétli, co
jsou liny bezpeci.
Vysvétli zajisténi socialné-pravni ochrany 12. Socialné-pravni ochrana déti. 4 4
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Orientuje se v nastrojich bytové politiky 13.  Politika bydleni. 2 2
v soucasnosti v CR.
Orientuje se v systému vzdélavani v CR. 14. Politika vzdélavani. 3 2
Vysvétli dopady zdravotni politiky na stav | 15. Zdravotni politika. 3 2
zdravi obyvatel.
Uvede zpisoby feseni socidlnich disledki
zdravotniho postizeni
20
Iv.
roc.
Vysvétli nutnost komplexniho ptistupu 16. Seniofi a politika starnuti. 6 3
k systému vefejnych politik a jejich
nastaveni tak, aby spole¢nost mohla
prosperovat a zachovat si soudrznost
1 v situaci starnuti populace.
Dovede rozlisit aktivni a pasivni politiku 17. Politika zaméstnanosti. 6 3
zamgéstnanosti.
Objasni podminky naroku na podporu
v nezameéstnanosti, véetné jeji vyse.
Vysvétli pojem a tcel ,,rekvalifikace®.
Vysvétli principy zaméstnavani osob se
zdravotnim postiZzenim.
18. Opakovani k maturitni 6 4
zkousce.
50 |10

135




Stredni odbornd Skola Celdkovice s.r.o. SVP 75-41-M/01
Socialni ¢innost

21. Ucebni osnova — Socialni sluzby

Obor vzdélani: 75-41-M/01
Nazev SVP: Socialni ¢innost
Platnost: od 1.9.2021

Pocet tydennich vyucovacich hodin a konzultaci:

Forma 5.ro¢nik 6.ro¢nik 7.ro¢nik 8.ro¢nik | D za
stud.

Denni/ hod. za tyden 2 1 1 2 178

Dalkové/konzultace za 10 20 20 50

rok

Zkracend/hod. za tyden 3 2

Obecné cile

Obecnym cilem predmétu je pfipravit zaky na zajistovani riznych druhti socidlnich sluzeb
v souladu s etickymi principy a za pomoci nastroji socidlni politiky v souvislosti s aktualnimi
socialnimi problémy, pomoci dostupnych zptsobu jejich feSeni v nalezité kvalité.
Charakteristika predmétu

Pojeti vyuky
e hromadna a skupinova vyuka
e individualni vyuka
e projektové vyucovani, interaktivni vyuka
e praktické prace zakd, techniky samostatného uceni a prace.

Hodnoceni vysledki zZaku
e (stni a pisemné zkouSeni
e samostatné prace
e hodnoceni aktivity a sebehodnoceni Zaka, hodnoceni skupiny.

Kli¢ové kompetence a piinos piredmétu k jejich rozvoji a k rozvoji prirezovych témat

e Komunikativni kompetence — zdk formuluje své poznatky a myslenky souvisle a
srozumitelné v ustni 1 pisemné podob€. Vystupuje v souladu se zdsadami slusného
chovani.

e Kompetence k uceni — zék sleduje a hodnoti pokrok pti dosahovani cili svého uceni,
piijima hodnoceni vysledka svého uceni ze strany jinych lidi a uplatiiuje riizné zplisoby
prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umi efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace, je Ctenafsky gramotny. Ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani; s
porozuménim poslouchd mluvené projevy (napt. vyklad, pfednéasku, proslov aj.),
pofizuje si poznamky; vyuziva k svému uceni rizné informacni zdroje.

e Kompetence k FeSeni problému — zak analyzuje zadané ukoly, je schopen ziskat
informace potiebné pro feSeni a zvolit optimalni variantu feSeni; spolupracuje pfi feSeni
problémt s jinymi lidmi (tymova prace).

e Obcanské kompetence a kulturni povédomi — zak si uvédomuje vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identité¢ druhych, zajima
se aktivné o politické a spolecenské déni u nas 1 ve svéte.
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Personilni a socidlni kompetence — absolvent je schopen pracovat samostatné i v
tymu, odpovédné plnit dané tkoly, vytvaret piiznivé prostiedi pro mezilidské vztahy,
provadi sebehodnoceni, stanovi si pfiméiené cile, zhodnoti své prednosti 1 nedostatky.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim — zak ma znalosti
pracovniho trhu, v legislativé, v moznostech podnikéani ¢i dalsiho studia, zna prava a
povinnosti zaméstnavatele i zaméstnance. Osvoji si zdkladni védomosti a dovednosti
pottebné pro rozvoj vlastnich podnikatelskych aktivit.

VyuZiti prostiedku informacnich a komunikaénich technologii — zak pracuje s
béznym operacnim systémem a vyhledava informace na internetu ¢i z jinych zdroji.

Odborné kompetence
Usilovat o nejvy$si kvalitu své prace a socialnich sluzeb

chépou kvalitu poskytovanych sluzeb jako kvalitu zivota klientd a jako vyznamny
nastroj dobrého jména pracovisté a organizace (socialniho zatizeni);

dbaji na zabezpecovani parametri (standardi) kvality poskytovanych sluzeb, zohlediiuji
pozadavky a potieby klienta.

Podilet se na zajiSt'ovani socialnich sluzeb

maji prehled o systému socidlnich sluzeb a znaji podminky jejich poskytovani;
spolupracuji pfi fizeni rezidentskych 1 komunitnich socialnich sluzeb, pti ptipraveé plant
¢innosti nebo projekti; uplatituji své ekonomické znalosti a dovednosti;

prakticky se orientuji v pficindch a formach socialniho vylouceni, maji piehled o
nastrojich, kterymi lze tuto problematiku fesit, a o povolénich a institucich, které se na
feSeni podileji nebo se mohou podilet;

znaji pficiny a rizikové faktory vzniku riznych typl neptiznivych socidlnich situaci,
zejména bezdomovectvi, zadluzenost a socialni chudobu, nezaméstnanost, zavislosti,
nasili, moznosti jejich feSeni a prevence;

prakticky se orientuji v socidlné-pravni ochrané ditéte a formach preventivné vychovné
péce o déti;

ovladaji administrativni postupy souvisejici s poskytovanim socialnich sluzeb, dovedou
vést piisluSnou dokumentaci a umi pracovat s pravnimi 1 jinymi zdroji odbornych
informaci;

dodrzuji pii poskytovani socialnich sluzeb pftislusné ptedpisy, pracovni postupy a
standardy, dbaji na dodrzovani prav a zajmu klient(;

jsou piipraveni pracovat samostatné 1 v tymu, komunikovat s nadfizenymi a dalSimi
spolupracovniky;

znaji pozadavky na pracovniky v socidlnich sluzbach, jejich prava a povinnosti,
moznosti kariérniho ristu;

uveédomuji si eticky rozmér svého povolani a v kazdodenni praxi ho dovedou napliovat;
maji vytvotreny predpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potfebné pro
vyrovnavani se s narocnosti povolani a stresem.

Poskytovat pfimou pomoc klientim socialnich sluzeb

podileji se na zpracovani individudlnich pland, vykonavaji administrativni ¢innosti
souvisejici s poskytovanim socidlni péce a sluzeb, pracuji s informacnim systémem
pracoviste;
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uplatiiuji zdsady komunikace a jednani s osobami se zdravotnim postizenim, véetné
osob, jejichz projevy chovani a zpiisob komunikace kladou vyssi naroky na péci;
respektuji pti poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava, vhodné s nim komunikuji,
jednaji taktné, s péci a pfiméfenou empatii;

prispivaji k vytvareni bezpecného a ptijemného prostiedi pro klienty, jednaji v zajmu
klienta;

uplatiuji zasady spoluprace s dalSimi pomahajicimi profesemi v zajmu klienta
v multidisciplinarnim tymu.

Dbat na bezpecénost prace a ochranu zdravi pfi praci

chépou bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své, spolupracovnikll a
klientd (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. navstévniki) i1 jako
soucast fizeni kvality a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu kvality podle
ptisluSnych norem.

V predmétu ,,Socialni sluzby “ se realizuje ¢ast priirezového tématu:

Obcan v demokratické spolecnosti — vytvareni demokratickych postojti, snaha naucit
zéaky orientovat se v masovych médiich, kriticky vyhodnocovat jejich vystupy a hledat
kompromisni fe$eni. Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli pfiméfenou miru sebevédomi,
odpovédnosti, schopnost moralniho sudku.

Clovék a svét prace — Zaci jsou vedeni k tomu, aby aktivné rozhodovali o vlastni
profesni kariéte, uplatnili se na trhu prace, prizptisobili se jeho zménam. Jsou vedeni k
tomu, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a UispéSné kariéfe.

Clovék a Zivotni prostiedi — 74ci jsou vedeni k tomu, aby si budovali takové postoje
a hodnotové orientace, na jejichz zakladé budou utvafet sviij budouci Zivotni styl v
mezich udrzitelného rozvoje a ekologicky pftijatelnych hledisek.

Informa¢ni a komunikac¢ni technologie — Zak je zdokonalovan ve schopnostech
efektivné vyuzivat prostfedky informac¢nich a komunikaénich technologii, a to i v rdmci
dané odborné kvalifikace.

Rozpis uciva a realizace kompetenci:

Rocnik | (pocet hodin pridélenych tematickym celkiim je orientacni) ©
- R | 2
Vysledky vzdélavani Tematické celky L2 s |7
Zak: 1. Uvod do predmétu socialni sluzby |6 | I
- Vysvétli funkci a principy socialnich sluzeb, - Vymezeni socidlnich sluzeb a roc
popise systém socidlnich sluzeb v CR a odpovédnosti za né
VvV regionu. - Zakladni principy socialnich sluzeb
2
- Charakterizuje zabezpeceni socidlnich sluzeb | 2. Legislativni zakotveni socidlnich 10
z pravniho hlediska. sluzeb v CR zékon o socialnich 2
- Orientuje se v zakladnich pravnich sluzbach, provadéci vyhlaska.
dokumentech tykajicich se poskytovani - Prfedmét upravy
socialnich sluzeb. - Zakladni zasady
- Vymezeni pojm{
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Dovede vysvétlit napliovani zakladnich zasad
dle zakona o socialnich sluzbach.

Ma prehled o systému socidlnich sluzeb a znd | 3. Socialni sluzby 15
podminky jejich poskytovani. - Druhy socidlnich sluzeb a Uhrada 2
Vysvétli podminky poskytovani socialnich nakladl za poskytovani socidlnich
sluzeb klientlim a vztahy mezi poskytovateli sluzeb
socialnich sluzeb a klienty (uzivateli). - socidlni poradenstvi
Znd prava a povinnosti zaméstnavatell a - sluZby socidlni péce
pracovnikd. - sluzby socidlni prevence
- Podminky poskytovani socialnich
sluzeb
- Registrace, registr
poskytovatell socidlnich
sluzeb
- Povinnosti poskytovatell socialnich
sluzeb
- Smlouva o poskytnuti socidlnich
sluzby
- Plsobnost pfi zajistovani socialnich
sluzeb.
Dba na zabezpecovani standard( kvality 4. Inspekce poskytovani socialnich 8 2
poskytovanych sluzeb, vi, jak zohlednit sluzeb
pozZadavky a potfeby klienta. - Standardy kvality socidlnich sluzeb
Chape kvalitu poskytovanych sluzeb jako
kvalitu Zivota klient(.
Charakterizuje zabezpeceni socialnich sluzeb | 5. Financovani socidlnich sluzeb 6 2
z ekonomického hlediska.
Orientuje se v zakladnich pravnich 6. Predpoklady pro vykon povolani 10
dokumentech tykajicich se poskytovani socialniho pracovnika a pro vykon ”
socidlnich sluzeb, zejména ve vztahu k pfimé ¢innosti v socialnich sluzbach .
¢innosti pracovniku socidlnich sluzeb, roc
vyhledava patfi¢né informace.
Charakterizuje zdkladni kategorie pracovniku 8
v socialnich sluzbach, zhodnoti pozadavky na !
pracovniky na pozici odpovidajici
absolventim tohoto oboru vzdélani.
Zna pozadavky na pracovniky v socialnich
sluzbdch, jejich prava a povinnosti, moznosti
kariérniho rUstu.
Dovede vysvétlit charakter strednédobého 7. Planovani socialnich sluzeb 6 2

planu rozvoje socialnich sluzeb.

- Plan rozvoje socialnich sluzeb

139




Stredni odbornd Skola Celdkovice s.r.o.

SVP 75-41-M/01

Socialni ¢innost

Spolupracuje pfi fizeni rezidentskych i
komunitnich socidlnich sluzeb, pfi pfipravé
plantl cinnosti nebo projektd.

Objasni ulohu statu a samospravy v fizeni
socidlnich sluzeb, charakterizuje ¢innost a
postaveni nevladnich organizaci a dalSich
subjektl v socialnich sluzbach.

Dovede vysvétlit zakladni parametry sité 8. Sit socialnich sluzeb 5 2
socialnich sluzeb. - Zakladni parametry sité socidlnich
Orientuje se v moznostech uplatnéni na trhu sluzeb
prace v daném oboru tak, aby se mohl
cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své
budouci profesi a vzdélavaci draze.
64

Rocnik Il (pocet hodin pridélenych tematickym celkiim je orientacni)

Dovede stanovit podminky naroku na
pfispévek na péci dle vymezeni schopnosti
zvladat zakladni Zivotni potreby.

Vysvétli, jak probiha Fizeni o pfispévku na
péci

Charakterizuje okruh opravnénych osob a
povinnosti Ucastnik( fizeni.

9. Prispévek na péci 20

- Prdvni Uprava — podminky naroku a
vySe prispévku

- Vyse pfispévku 4

- Narok na ptispévek, okruh
opravnénych osob

- Vymezeni schopnosti zvladat
zakladni Zivotni potreby

- Vyplata pfispévku

- Povinnosti ucastnikd fizeni

- Rizenf o p¥ispévku

- Kontrola vyuzivani prispévku

- Informacéni systém o prispévku

Charakterizuje formy socialnich sluzeb ve
vztahu k socidlni situaci a specifickym
potifebam jednotlivych skupin klienta.
Pracuje s informacemi souvisejicimi s jeho
pracovni ¢innosti a tykajicimi se novych
trend( a strategii v poskytovani socialnich
sluzeb.

Objasni prava klient( socialnich sluzeb a
prava ditéte a dokumentuje jejich naplfiovani
v konkrétni situaci.

Uvede zpUsoby reSeni socialnich dlisledkt
zdravotniho postizeni.

Typologie socidlnich sluzeb podle 12
cilovych skupin

10. Socidlni sluzby pro zdravotné
znevyhodnéné 4

11. Socidlni sluzby pro seniory

32
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Roénik Il (pocet hodin pridélenych tematickym celkiim je orientaéni)

Dba na dodrZovani prav a zajmu klient(.
Dovede respektovat pfi poskytovani péce
osobnost klienta a jeho prava, vhodné s nim
komunikovat, jednat taktné, s péci a
pfimérenou empatii.

Supervize v socidlni praci.

Poskytne klientovi zdkladni radu a pomoc Typologie socidlnich sluzeb podle 20 |7

v jeho socidlni situaci, a to zplisobem cilovych skupin

srozumitelnym pro laika.

Prakticky se orientuje v socidlné-pravni

ochrané ditéte a formach preventivné 12. Socialni sluzby pro rodiny

vychovné péce o déti.

Vysvétli zajisténi socidlné-pravni ochrany déti | 13. Socidlni sluzby pro mladez

a formy preventivné vychovné péce o déti, ohroZenou spolecensky

UNICEF Uvede pfiklady domaciho nasili a nezadoucimi jevy

nastroje ochrany pfed domacim nasilim;

vysvétli, co jsou linky bezpeci, Syndrom CAN | 14. Socialni sluzby pro obéti domaciho

— pravni ochrana. nasili

Orientuje se v pfic¢inach a formach sociadlniho

vylouceni a ma prehled o nastrojich, kterymi | 15. Socialni sluZby pro nezaméstnané

Ize tuto problematiku fesit, a o povolanich a

institucich, které se na reSeni podileji. 16. Socialni sluzby reagujici na chudobu

Zna priciny a rizikové faktory vzniku rliznych a bezdomovectvi

typU nepfiznivych socialnich situaci jako je 12

bezdomovectvi, zadluZenost, socialni 17. Socialni sluzby pro etnické mensiny

chudoba, nezaméstnanost, zavislosti, nasili,

moznosti jejich feSeni a prevence. 18. Socidlni sluzby pro uprchliky

Uvede pficiny a formy chudoby a socidlniho

vylouceni, zejména bezdomovectvi, 19. Socialni sluzby pro lidi se

zadluZenosti a socidlni chudoby, zavislostmi

nezameéstnanosti, zavislosti, nasilného

chovani; na prikladech ukaze, jak Ize tyto 20. Socialni sluzby souvisejici

problémy resit a kdo se na jejich feseni s vykonem spravedInosti

podili.

32 | 20

Roénik IV (poéet hodin pFidélenych tematickym celkiim je orientacni)

Uvédomuje si eticky rozmér svého povoldni a | 21. Profesni etika, syndrom vyhofteni,

v kazdodenni praxi ho dovede naplfovat. supervize 10 |4

Popise eticky kodex zafizeni, které poznal - Etika v socialni praci, mlc¢enlivost,

v pribéhu praktického vyucovani a prestupky.

prezentuje jeho skuteéné naplnéni na - Profese ohrozené syndromem

zakladé vlastniho pozorovani. vyhoreni

141




Stredni odbornd Skola Celdkovice s.r.o.

SVP 75-41-M/01
Socialni ¢innost

Dovede pfispivat k vytvareni bezpec¢ného a
prijemného prostredi pro klienty, jednat v
zajmu klienta.

Ma vytvorené predpoklady pro sebereflexi a
sebehodnoceni a dovednosti potfebné pro
vyrovnavani se s naroc¢nosti povolani a
stresem.

Prezentuje relaxacni techniku, kterd mu muze
pomoci predchdzet syndromu vyhofteni.
Popise prednosti supervize.

Ovlada administrativni postupy tykajici se
jeho ¢innosti, pracuje s prislusnou
dokumentaci a informacénim systémem
pracovisté.

Ovlada zakladni techniky socidlniho Setfeni.
Umi pracovat s pravnimi i jinymi zdroji
odbornych informaci.

Dodrzuje pti poskytovani socialnich sluzeb
pfislusné predpisy, pracovni postupy a
standardy.

Je pfipraven pracovat samostatné i v tymu,
komunikovat s nadfizenymi a dalSimi
spolupracovniky.

Orientuje se v zafizenich poskytujici socialni
sluzby.

Uplatiuje zasady spoluprace s dalSimi
pomahajicimi profesemi v zajmu klienta

v multidisciplinarnim tymu.

Popise organizaéni strukturu a pracovni rezim
zarizeni, které poznal v prlibéhu praktického
vyucovani, zhodnoti fungovani zatizeni

z hlediska kvality poskytovanych sluzeb

s dodrzovani prav jeho rezidentd.

Dovede ziskavat a vyhodnocovat informace o
pracovnich i vzdélavacich prilezitostech,
vyuZzivat poradenské a zprostredkovatelské
sluzby z oblasti svéta prace i vzdélavani.

22. Administrativa a techniky
socialniho Setfeni

23. Spolupréce s dalSimi pomahajicimi
profesemi

10

Objasni vyznam dobrovolnictvi a jeho pfinos
v socidlnich sluzbach.
Vyhleda moznosti dobrovolnickych aktivit.

24. Dobrovolnictvi a jeho pfinos
v socidlnich sluzbach

15

Pfipravi se k maturitni zkousce.

25. Opakovani k maturitni zkousce

15

10

50

20
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22. Ucebni osnova — Pedagogika

Obor vzdélani: 75-41-M/01
Nazev SVP: Socialni ¢innost
Platnost: od 1.9.2021

Pocet tydennich vyucovacich hodin a konzultaci:

Forma: 1.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik | 4.rocnik
Denni / hod. za tyden 3 3 3 3
Zkracena / hod. za tyden 3 3

Obecné cile

Cilem predmétu je osvojeni vybranych poznatkii a dovednosti z obecné pedagogiky,
pedagogiky volné ¢asu, socialni pedagogiky a specialni pedagogiky; naucit se je aplikovat pti
praci s klienty. Dale se nauci ptipravovat a realizovat rizné vychovné a volnoc¢asové ¢innosti.

Charakteristika predmétu

Zci si osvoji vybrané poznatky a dovednosti z pedagogiky (socialni a specialni pedagogiky) a
nauci se je aplikovat pfi praci s klienty. Déle se nauci pfipravovat a realizovat riizné vychovné
a volnocasové Cinnosti. Pozornost se vénuje také rozvoji osobnostnich vlastnosti, navykl a
postoji zakli potfebnych pro praci se socialnimi klienty.

Pro pfipravu z4kl na vychovnou a zdjmovou ¢innost s klienty se vyuziva také vybrané ucivo
z dalSich pfedmétii (napt. hudebni a dramatickd vychova, vytvarnd vychova, télesna
vychova.....). Pii rozpracovani obsahového okruhu do SVP zohledni $kola profesni orientaci
zaku a strukturu socialnich sluzeb v regionu.

Pojeti vyuky

e hromadna vyuka
skupinova vyuka
individualni vyuka
projektové vyucovani
interaktivni vyuka
praktické prace zaka

techniky samostatného uceni a prace

4 o

Hodnoceni vysledki zZaku:
e ustni zkouseni
pisemné zkouSeni
samostatné prace
hodnoceni aktivity
sebehodnoceni Z4ka
hodnoceni skupiny

Klicové kompetence a piinos predmétu k jejich rozvoji a k rozvoji priirezovych témat
Komunikativni kompetence — zak formuluje své poznatky a myslenky souvisle a

srozumitelné
v ustni i pisemné podobé&. Vystupuje v souladu se zdsadami slusného chovani.
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Kompetence k uéeni — zak sleduje a hodnoti pokrok pti dosahovani cila svého uceni, ptijima
hodnoceni vysledkt svého uceni ze strany jinych lidi a uplatituje rizné zplisoby prace s textem
(zvl. studijni a analytické Cteni), umi efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, je
Ctenafsky gramotny. Ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani; s porozuménim poslouché
mluvené projevy (napft. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizuje si poznamky; vyuziva k svému
uceni rizné informacni zdroje.

Kompetence k FeSeni problémi — 74k analyzuje zadané tikoly, je schopen ziskat informace
potiebné pro feseni a zvolit optimalni variantu fesSeni; spolupracuje pii feSeni problémi s jinymi
lidmi (tymova prace).

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — zak si uvédomuje vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identit¢ druhych, zajiméa se aktivné o
politické a spolecenské déni u nés i ve svéte.

Personilni a socidlni kompetence — absolvent je schopen pracovat samostatné i v tymu,
odpovédné plnit dané ukoly, vytvaret pfiznivé prostfedi pro mezilidské vztahy, provadi
sebehodnoceni, stanovi si pfimétené cile, zhodnoti své prednosti i nedostatky.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim — zak ma znalosti
pracovnim trhu, legislativé, moznostech podnikani ¢i dalSiho studia, znaji prava a povinnosti
zaméstnavatele 1 zaméstnance. Osvoji si zdkladni védomosti a dovednosti potfebné pro rozvoj
vlastnich podnikatelskych aktivit.

Vyuziti prostfedki informacnich a komunika¢nich technologii — Zak pracuje s béznym
operacnim systémem a vyhledavé informace na internetu ¢i z jinych zdroju.

Odborné kompetence
Podili se na zajiSovani socialnich sluzeb

- maji ptehled o systému socidlnich sluzeb a znaji podminky jejich poskytovani;

- sleduji priibézné vyvoj socialniho systému a nové trendy v socialni péci a sluzbach.
Provadi zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni
aktivizaci klientii a aktivni vyuZivani volného ¢asu

- vyuzivaji ve své praci odpovidajicim zplGsobem empatické, asertivni a autentické
komunikace;

- sleduji a vyuzivaji nové poznatky a piistupy v této oblasti socialni ¢innosti.

Dbaji na bezpe¢nost prace a ochranu zdravi pfi praci
- znaji a dodrZzuji zékladni pravni predpisy tykajici se BOZP a poZarni prevence;
- znaji systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, umi uplatiiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonem prace).

V pfedmétu ,,Zaklady pedagogiky “ se realizuje ¢ast prifezového tématu:

Obcéan v demokratické spolecnosti — vytvareni demokratickych postojl, snaha naucit zaky
orientovat se v masovych médiich, kriticky vyhodnocovat jejich vystupy a hledat kompromisni
fedeni. Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli pfiméfenou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti,
schopnost moralniho usudku.

Clovék a svét prace — Zaci jsou vedeni k tomu, aby aktivné rozhodovali o vlastni profesni
kariéte, uplatnili se na trhu prace, ptizptisobili se jeho zménam. Jsou vedeni k tomu, aby byli
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motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Gispé$né kariéte.

Clovék a Zivotni prostiedi — Z4ci jsou vedeni k tomu, aby si budovali takové postoje a
hodnotové orientace, na jejichz zaklad¢ budou utvaiet svlij budouci zivotni styl v mezich
udrzitelného rozvoje a ekologicky piijatelnych hledisek.

Informacni a komunika¢ni technologie — zak je zdokonalovan ve schopnostech efektivné
vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii, a to 1 v rdmci dané odborné
kvalifikace.

Rozpis udiva a realizace kompetenci

1. ro¢nik (poéet hodin p¥idélenych tematickym celkiim je orientacni)

1. Uvod do studia 20
23. predm¢ét pedagogiky
24. pedagogika jako védni disciplina
25. pedagogicke discipliny a zasady
26. zakladni pedagogické pojmy
27. pedagogicka diagnostika

o vysvétli funkci vychovy a vzdélavani v
osobnim zivoté, ve spolec¢nosti a
v socialni péci

e objasni pfinos pedagogiky a jejich
disciplin

e charakterizuje vybrané pedagogické 2. D&jiny pedagogiky 16
sméry ve VZdéléVéf'li a posoudi jejich — vyvoj Skolstvi a sou¢asna pedagogika
vyuZziti ve své praci — skolsky systém v CR; Skolsky zakon
e uziva spravné pedagogickou
terminologii, je schopen vysvétlit
akladni poj
caradint PoJIY 3. Komunikace 16

e dovede aplikovat obecné pedagogické
zasady a vychovné metody pii
individualni préci s klienty

e umi vyjmenovat socialni a zdravotnické
pracovniky, se kterymi spolupracuje

e ovlada komunikaci s klientem, rodinou

> druhy komunikace, zasady komunikace
s klienty, rodinou

4. Vychova jako predmét pedagogické védy 20

e pracuje s odbornou pedagogickou

literaturou 1 s jinymi zdroji informaci
vyuziva zékladni metody pedagogické
diagnostiky A

charakterizuje vyznam, cile a prostiedkyj
multikulturni vychovy

definice vychovy, cile, obsah, slozky
vychovny proces a Jeho etapy
vychova a sebevychova

vychovni €initelé a vychovné oblasti
osobnost vychovatele

osobnost vychovavaného jedince
multikulturni vychova

5. Hra - hracka

funkce a typy her

déleni her podle riznych hledisek
moznost vyuziti hry ve vychove a
vzdélavani

prakticka ¢innost

hracka — druhy, funkce a vyuziti ve
vychovné-vzdélavacim procesu

24
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2. ro¢nik (pocet hodin piidélenych tematickym celkiim je orientaéni)

v CR, uvede moznosti ziskani stupné
vzdélani a kvalifikace

vymezeni pojmu SP
zakladni pojmy z oboru specialni

6. Pedagogika volného ¢asu 32
objasni zvlastnosti uceni dospélych o funkce a vyznam volného casu
vcetné seniorll a pedagogické zasady e typy aktivit pro volny ¢as (Skolni a
prace s nimi mimoskolni zafizeni)
pracuje s odbornou pedagogickou e pedagogika zazitku
literaturou i s jinymi zdroji informaci o mimoskolni vychova a vzdélavani — typy
uvede piiklady socidlné patologickych zafizeni pro vychovu mimo vyucovani
jevu, jejich pficiny a prevenci e andragogika
charakterizuje funkci rodiny a jeji
kulturni variabilitu 7. Socialni pedagogika 32
objasni vliv rodinné vychovy na vyvoj e socialné patologické jevy
ditéte e syndrom CAN
o zavislosti (alkoholismus, drogy,
nikotismus, gambing)
o Sikana
8. Rodina 32
o definice a funkce rodiny
e typy rodinné vychovy
« rodina Gplnd a netplna; vlastni a nevlastni
« negativni jevy ovliviiyjici rodinu
« spoluprace rodiny a Skoly
o nahradni rodinna péce
3. ro¢nik (pocet hodin piidélenych tematickym celkiim je orientacni)
osvoji si rtizné techniky a postupy 9. Socialné rehabilitacni programy 46
pracovni a vytvarné terapie a prostiedky| e vyrazna Cetba
socialni aktivizace klient o dramatizace, poslech hudby, relaxace
umi zhotovit jednoduchy vyrobek, s hudbou
navrhnout vhodnou ¢innost a program e vybér a sledovani filmu, televizniho
adekvatni véku a schopnostem klientl programu
ma praktické metodické dovednosti pro o navstéva divadla, koncertu, vystavy
realizaci socialni aktivizace a terapie e besedy na dané téma
klient e vzdélavani klientl a rezidentl socialnich
zatizeni spoleCenskd zébava v zafizenich
socialni péce
popise systém specialniho vzdélavani  [10. Specialni pedagogika 50
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pedagogiky

- nastin historického vyvoje péce o
postizené (vyznamné osobnosti)

- struktura SPP

- typy specidlnich skol

- vyhlaska MSMT CR dopliiujici SPP

- vztah SPP k obecné pedagogice a dalsim
piibuznym oborim

- socializace, vztah postizené¢ho k okoli a k
realité

- pri¢iny patologického vyvoje

- diagnostika

- integrace

- podobory specialni pedagogiky
(rozd¢leni)

4. ro¢nik (pocet hodin piidélenych tematickym celkiim je orientacni)

vymezi zakladni discipliny specialni 11. Obory specialni pedagogiky

pedagogiky Psychopedie
charakterizuje jednotlivé skupiny - Oftalmopedie

klientd se zdravotnim postiZzenim, jejich - Surdopedie

zdravotni a socidlni situaci a potieby, - Logopedie

moznosti vzdélavani a socialniho - Somatopedie

zaClenéni - Specifické poruchy uceni
je schopen uplatiiovat pti praci se - Etopedie

zdravotné€ postizenymi klienty metody a - Kombinované vady

prostiedky specidlni pedagogiky
vysvétli a dolozi na ptikladech moZnosti
a formy terapie uplatnitelné pfii praci se
zdravotné€ postizenymi a zdravotné
znevyhodnénymi jedinci
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23. Ucebni osnova — Pecovatelstvi

Obor vzdélani: 75-41-M/01

Nazev SVP: Socialni ¢innost

Platnost: od 1.9.2021
Forma: 1. roénik | 2.ro¢nik | 3.roc¢nik | 4.ro¢nik

Denni / hod. za tyden 2 3 2 2

Zkracena / hod. za tyden 4 4

Obecné cile
Cilem predmétu je zajistit zakiim teoretické védomosti a praktické dovednosti potiebné pro
poskytovani pfimé obsluzné péce klientim.

Charakteristika predmétu

Ptipravuje je na praci s riznymi typy klientd, ktefi vyzaduji pomoc druhych, a to jak s klienty
v zatizenich socialnich sluzeb, tak v domacim prostiedi.

Z4ci se nau¢i komunikovat s klienty, organizovat si praci, dodrZovat pracovni postupy, zasady
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, ochrany Zivotniho prostfedi a zdravotné-hygienické
predpisy. Soucasti je také eticka, spole¢enska a estetickd vychova zaka zamétena na vytvaieni
navyk, postojil a osobnostnich vlastnosti zadoucich pro praci v socialnich sluzbach. Zaci jsou
vedeni, aby jednali s klienty taktné, s ucasti a empatii, chranili klientovo soukromi a dbali na
dodrZovani jeho prav.

Pojeti vyuky
- hromadna vyuka, skupinova vyuka
- individualni vyuka
- projektové vyu€ovani, interaktivni vyuka
- praktické prace zaku
- techniky samostatného uceni a prace

Hodnoceni vysledki zZaku:
- Ustni zkouSeni
- pisemné zkouSeni
- samostatné prace
- hodnoceni aktivity
- sebehodnoceni Zadka
- hodnoceni skupiny
Klicové kompetence a prinos predmétu k jejich rozvoji a k rozvoji priirezovych témat

Kompetence k uceni

—dokézou prenést ziskané teoretické poznatky do praxe

- ovladaji rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

—s porozuménim poslouchaji mluvené projevy, pofizuji si poznamky

- sleduji a hodnoti pokrok pii dosahovani cilii svého uceni, pfijimaji hodnoceni vysledkl ze
strany

jinych lidi

Kompetence k FeSeni problému

- ur¢i jadro problému, ziskavaji informace potiebné k feSeni problému, navrhnou zpisob

feSeni a ditvodni jej, vyhodnoti a ovéti spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
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- snazi se vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
- spolupracuji pii feSeni problém s jinymi lidmi (tymova prace)
- uplatiuji pti feSeni problému rizné metody mysleni a mysSlenkové operace

Komunikativni kompetence
- zaci se vyjadiuji pfimefené k ucelu jednani a komunikacni situaci
- Ucastni se aktivné diskusi, formuluji a obhajuji své nazory a postoje
- uci se uméni naslouchat
- vyjadiuji se a vystupuji v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
- spolecensky vystupuji a profesionalné¢ jednaji ve styku s klienty

Personalni a socialni kompetence
- posuzuji realné své fyzické i dusevni moznosti, odhaduji disledky svého jednani a chovani
v riznych situacich
pfijimaji radu i kritiku
uci se pracovat v tymu
adaptuji se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviluji
- prispivaji k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahii a k predchazeni osobnim konfliktim

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
- 7zéci jsou schopni jednat odpovédné, samostatné a iniciativn€ nejen ve vlastnim zajmu, ale
1 ve vefejném z4jmu
- jednaji v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani
- dokaZou jednat s lidmi a hledaji kompromisni feSeni

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
- Zaci maji odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti
- uvédomuji si redlnou predstavu o pracovnich, platovych 1 jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelii na pracovniky
- vyuzivaji ziskanych poznatki pro rozvoj své profesni kariéry

Matematické kompetence
- dokéazou cist a vytvaret riizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata)
Odborné kompetence
Podilet se na poskytovani socialnich sluZeb
—jsou pfipraveni pracovat samostatn¢ 1 v tymu, komunikovat kvalifikované a odpovidajicim
— zpusobem se svymi nadiizenymi a dal§imi spolupracovniky
—maji vytvofeny piedpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti pottebné pro
vyrovnavani se s naro¢nosti povolani a stresem
— provadgji krizovou intervenci a zékladni socialni poradenstvi
—ovladaji administrativni a spravni postupy souvisejici s poskytovanim socialni péce
—respektuji prislusnou legislativu, prava a opravnéné zajmy klient
— znaji pozadavky na pracovniky v socidlnich sluzbach, jejich prava a povinnosti
— sleduji pribézné vyvoj socidlniho systému a nové trendy v socidlni péci

Poskytovat primou pomoc klientim socialnich sluzeb

e respektuji pii poskytovani péce osobnost klienta, vhodné s nim komunikuji, jednaji taktné,
s péCi a pfimétenou empatii
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e poméhaji mobilnim i imobilnim klientim v rezidentském i domdcim prostiedi pii
zajistovani zédkladnich zivotnich potieb a zvladani béznych ukonli nebo pii udrzovani
kontaktu se spolecenskym prostiedim

e 7ajistuji nebo pomahaji klienthm pii zajistovani chodu domacnosti véetné nakupi a
béznych sluzeb

e pomahaji rodinam v péci o dit€ nebo dospélou osobu se zdravotnim postizenim

e 7ajist'uji samostatné péci o dité do tii let véku v dennim rezimu

e pouzivaji vhodné pomicky, pfistroje a zatizeni, spravné je oSetiuji

e sleduji pravideln¢ zmény u klienta a konzultuji je s nadfizenym nebo s odborniky

e piispivaji k vytvofeni bezpecného a pfijemného prostfedi pro klienty, jednaji v zajmu
klienta

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci
- chapou bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikti

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace nebo sluZeb
-chapou kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
-dodrzuji stanovené standardy a ptedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym
na pracovisti
-dbaji na zabezpecovani standardi kvality procest nebo sluzeb a zohlediiuji pozadavky
klienta

V predmétu ,,Pecovatelstvi ““ se realizuje ¢ast prifezového tématu:

Obcan v demokratické spolecnosti — vytvareni demokratickych postojl, snaha naucit zaky
orientovat se v masovych médiich, kriticky vyhodnocovat jejich vystupy a hledat kompromisni
fedeni. Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli pfiméfenou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti,
schopnost moralniho tsudku.

Clovék a svét prace — Zaci jsou vedeni k tomu, aby aktivné rozhodovali o vlastni profesni
kariéfe, uplatnili se na trhu prace, pfizpasobili se jeho zménam. Jsou vedeni k tomu, aby byli
motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a tispé8né kariéfe.

Clovék a Zivotni prostiedi — Z4ci jsou vedeni k tomu, aby si budovali takové postoje a
hodnotové orientace, na jejichz zakladé¢ budou utvaret svlij budouci zivotni styl v mezich
udrZzitelného rozvoje a ekologicky piijatelnych hledisek.

Informa¢ni a komunikacni technologie — zak je zdokonalovan ve schopnostech efektivné
vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii, a to 1 v ramci dané odborné
kvalifikace.

Rozpis uciva a realizace kompetenci

1. ro¢nik — celkem 66 hodin (pocet hodin pridélenych tematickym celkim je orientaéni)

» Vysvétli pfinos predmétu a jeho 1. Uvod do pedovatelstvi
vyuziti v socidlnich sluzbéch.
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» Popise rozdil mezi oSetfovatelstvim
a pecovatelstvim.

v SSL.

» Vyjmenuje a popise cile, rysy 2. Cile a charakteristické rysy
pecovatelstvi. pecovatelstvi
» Vysvétli a zdivodni osobnostni 3. Osobnostni predpoklady pecovatele
predpoklady k préci pecovatele. e Cinnosti a kompetence pecovatele.
> PopiSe cinnosti peCovatele. e Uplatnéni a dal$i vzdélavani
» Vyjmenuje a popise kompetence pecovatele.
pecovatele.
» Charakterizuje své uplatnéni a
nutnost celozivotniho vzdélavani.
» Vyjmenuje kategorie pracovnikii v | 4. Tymovy charakter pecovatelstvi
socialnich sluzbach a popise jejich
spolupraci.
» Popise fazi pecovatelského procesu. | 5. Peovatelsky (oSetfovatelsky) proces
» Vysvétli pojem potieba, nizsi a vyssi e Potieby klientl.
potieby. e Zdroje a metody ziskavani informaci
» Popise Maslowovu pyramidu potieb. o klientech.
» Vysvétli zdroje ziskavani informaci
o pottebach klientt.
» Objasni pecovatelskou etiku, etické | 6. Etika v praci pecovatele
normy Vv praci pecovatele - eticky e Eticky kodex pecovatele.
kodex. e Takt, empatie, respektovani
» Vysvétli vyznam mlcenlivosti. osobnosti klienta.
» Respektuje osobnost klienta, je
taktni a empaticky.
» Charakterizuje a dodrzuje 7. Bezpecnost a ochrana zdravi pri
ustanoveni tykajici se bezpecnosti Praci
prace a pozarni prevence. e PO v praci pecovatele.
» Objasni vyznam krizového planu e Krizovy plan pracovisté.
pracoviste. e Péce o zdravi pracujicich pracovnikil
» Popise systém péce o zdravi v SSL.
pracujicich a naroky vznikle s e Naroky vzniklé s poskozenim zdravi
poskozenim zdravi v souvislosti s v souvislosti s vykonem prace.
vykonem prace.
» Rozpoznani rizik urazt u klientt 8. Rizika urazii u klient v SSL
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» Vyjmenuje nejcastéjsi tirazy klientd
a popise mozna preventivni
opatfeni.

» PopiSe povinnosti pecovatele v
souvislosti s urazem klienta.

Povinnosti peCovatele v ptipadé
urazu klienta.

» Vyjmenuje, objasni prava a
povinnosti klientli, zaméstnanct

9. Prava a povinnosti zaméstnanci v

SSL

kterymi se fidi pecovatel ve své
praci a poskytovatelé socialnich
sluzeb.

v SSL. e Prava a povinnosti klienth v SSL.
> PopiSe napli prace pracovnika e Napli prace pracovnika v SSL.
v SSL. e Platové podminky.
> Orientuje se v pozadavcich e Pozadavky zamé&stnavatele.
zaméstnavatele a platovych e Moznosti uplatnéni na trhu prace.
podminkach a moznostech uplatnéni
na trhu préce.
» Charakterizuje hygienické predpisy, | 10. Hygienické piedpisy v praci

pecovatele a poskytovatelit SSL

» Objasni kulturu osobniho a
spolecenského chovani pfi
komunikaci.

» Porozumi projeviim osobnosti
Klienta.

» Diskutuje o predsudcich.

» Popise specifika komunikace se
seniorem, mentalné postizenym,
zrakové postizenym, sluchové
postizenym klientem, s ditétem,
rodinou klienta.

» Objasni zadsady komunikace se

zaméstnavatelem a spolupracovniky.

11.

Kultura osobniho projevu

Spolecenské chovani pii komunikaci.
Projevy osobnosti klienta.
Ptedsudky, ucta k ¢lovéku —
ageismus.

Komunikace s riznymi skupinami
klientd.

Komunikace s rodinou klienta.
Komunikace se zaméstnavatelem,
spolupracovniky.

» Objasni vyznam kompenzacnich
pomticek.

» Prezentuje rozdé€leni pomucek s
ptiklady pomicek pro zrakove,
sluchov¢ a télesné postizené.

» PopiSe bezpecné zachazeni, péci o
pomiicky.

» Vhodné klienty motivuje.

» Charakterizuje postup ziskani
kompenzacni pomiicky.

12.

Kompenzaéni pomiicky a jejich
vyznam pro klienta

Druhy pomticek dle postiZeni.
Bezpecné pouzivani, zachazeni a
péce o kompenzaéni pomiicky.
Ziskani kompenzacni pomitcky.
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» Charakterizuje jednotlivé faze
zivotniho cyklu ¢lovéka.

» Rozebere socidlni aspekty zdravi a
nemoci a uvede priklady nemoci se
socialnim dopadem.

13. Vyvojové faze v Zivoté ¢lovéka
e Socialni aspekty zdravi a nemoci a
vybrané nemoci se socidlnim
dopadem.

» Vyjmenuje déleni obvazi, material,
ucel.

» Prakticky demonstruje zakladni
Satkové a obinadlové obvazy.

14. Obvazova technika
e D¢leni obvazli, material, vyznam
prakticky nacvik.

» Definuje pojem dezinfekce a

orientuje se v zakladnich pojmech

dezinfekce.

Charakterizuje druhy

nozokomialnich ndkaz.

Popise zdroj, proces Sifeni a

pfedchazeni.

Objasni zptisoby a metody

dezinfekce.

Umi zvolit vhodny zptsob

dezinfekce a pfipravit dezinfekéni

prostredek.

Vyjmenuje bezpecnostni zasady pfi

praci s dezinfekénimi prostredky.

» Chape vyznam ochrannych
pomicek a rozumi dilleZitosti péce o
pokozku rukou

YV V VYV V¥V

Y

2. ro¢nik — celkem 99 hodin (poéet hodin pridélenych tematickym celkiim je orientacni

1. Zaklady dezinfekce

e Zakladni pojmy v dezinfekci.

e Vyznam dezinfekce v prevenci
nozokomidlni ndkazy.

e Nozokomidlni nikazy.

e Druhy dezinfekce - fyzikalni,
chemicka, kombinovana.

e Dezinfekéni prostiedky

e Piiprava dezinfekéniho roztoku-
praktické provedeni.

e Ochranné pomicky pii dezinfekci,
péce o ruce.

» Charakterizuje zatizeni pokoje,
topeni, vétrani, umisténi ltizka,
osvétleni, signalizaci.
Charakterizuje jednotlivé typy
luzek.

Vyjmenuje zékladni vybaveni ltzka.
Zdtvodni vyznam pomocnych
zatizeni ltzka.

Prakticky pfedvede upravu lizka
prazdného i s klientem.
Vyjmenuje hygienické zasady pfi
uprave luzka.

vV V VYV V

2. Zajisténi optimalniho prostiedi klienta
e Zafizeni pokoje, topeni, vétrani,
umisténi lizka, osvétleni, signalizace.
Lizko a jeho uprava
e Typy lazek pro dospélé a déti.
e Zakladni vybaveni ltizka.
e Pomocna zafizeni lGzka.
o Uprava ltizka bez klienta a
s klientem.
Hygienické zasady pfi prave luzka.
e Manipulace s klientem v lazku.
e Zajisteéni klienta pted riziky padu a
pouziti vhodnych kompenzacnich
pomiicek.
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» Objasni dilezitost polohovani Lécebné a vySetiovaci polohy
klientl a demonstruje manipulaci s e Imobiliza¢ni syndrom.
Klientem v lizku. e Aplikace tepla a chladu.
» Vyjmenuje rizika a prevenci pied P P
pady a vyuziti kompenzacnich
pomtcek.
» Vyjmenuje a piedvede zakladni
polohy klienta v luzku.
» Popise imobiliza¢ni syndrom a
prevenci pied jeho vznikem.
» Vyjmenuje Gc¢inky tepla a chladu.
» Demonstruje aplikaci tepla a chladu
v podobé¢ obkladl a zabald.
» Popise vyznam hygienické péce a 3. Osobni péce o klienta
vhodné prostiedi k hygienické péci. e Vyznam hygienické péée, vhodné
» Charakterizuje dtlezitost Cistoty prostiedi pro hygienu.
osobniho a loZniho pradla a e Cistota osobniho a lozniho pradla.
5 ZDaChé,ZGI;i S niﬁn. - . e Rani a vecerni hygiena klienta na
emonstruje hygienickou péci u lisku.
klienta, identifikuje zmény e Etika hygienické péce.
zdrayl;):[illiho ,S}aVL}ka chovani ,lzlrlenta e Zmény zdravotniho stavu a chovani
v prub&hu péce, tikony provadi behem péce.
bezpeténé, ohleduplné, s taktem. . ‘v
> Demonsiruje postupy primé piseo | * |0 KUl nesobenaincto
osobu klienta, pomoc pfi osobni . Nicvik sobIé)s tac:nos » ’ '
hygiené s ohledem na bezpe¢nost (x . ‘.
Klienta a bezpecné pouziti ° B?lfldaze d.()lm?h kf)ncetln.
kompenzadnich pomiicek a s e Péceo dl}tvmu ustni, vlasy, nehty,
moznosti nacviku sobéstacnosti. vousy, klf,Zl' L L
» Demonstruje podkladani podloznich ¢ quoc pri oblekani a sviekani
mis, lahvi. Vk“enta' o
> Vyjmenuje vyznam pouziti Zmény na kuzi - ) _
ochrannych pracovnich pomicek. e Dekubity: pficiny, mista vzniku,
» Vyjmenuje vyznam, zasady bandaze Projevy.
dolnich koncetin a demonstruje e Hodnoceni rizika vzniku, prevence.
jejich zhotoveni. ¢ Antidekubitni pomicky.
> Ovlada pracovni postupy v péci o * Opruzeniny: pfiCiny, mista vzniku,
dutinu ustni, vlasy, nehty, vousy a projevy, prevence.
kazi.
» Vede klienta aktivné k sobéstacnosti
- motivuje ho, vysvétluje provadéné
kroky a ocenuje jeho pokroky.
» Dodrzuje v kontaktu s klientem
etiku a profesni etiku.
» Charakterizuje dekubity, mista
vzniku.
» Projevy, pomticky k jejich
piedchdzeni a pfti jejich 16Cbe.
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podavani stravy.

» Vysveétli rozdil mezi opruzeninou a
dekubitem.
» Dodrzuje v kontaktu s klientem
etiku a profesni etiku.
» Demonstruje postup péce o 4. Péce o znecisténého klienta
znecisténého klienta na lazku. e Intimni hygiena.
» Vyjmenuje pomucky. e Mod, stolice.
» Pouziti ochrannych pomucek. o Péce o stomii.
» Dodrzuje intimitu, takt,
ohleduplnost.
» Demonstruje péci o stomii.
» Popise pomtcky.
» Demonstruje hygienickou péci o dit¢ | 5. Péce o dité do véku 3 let
do 3 let véku. e Zajisténi hygienické péce o
» Popise upravu luzka a prostiedi pro novorozence, kojence, batolata
dité. o Uprava ltizka a prostiedi
> Charakterizuje zpisob zajisteéni e Zajisténi zakladnich potieb - strava,
zakladnich potreb ditéte. tekutiny, spanek, vyprazdiiovani,
» Objasni psychomotoricky vyvoj dostatek
ditéte. _ e podnétd pro rozvoj ditéte, bezpecnost
» Podporu nacviku dovednosti d&ti
v sob&stacnosti. . , e Psychomotoricky vyvoj ditéte,
» Ukont spojenych s péci o vlastni dovednosti a
OSQQU; . o e navyky v sobéstacnosti do 3 let
» Zajisténi bezpecnosti ditéte. ., X 1rex
> Ponide vivor a rozvol komunikace e Pomoc rodindm v péci o dité
V4 - v s < sz
feoéri) 3¢ VYVO] Vol 4 e NejcastéjSi onemocnéni détskeho
PO e winr ¢ku.
» Popise priznaky nejéastéjsich M uv ) teas
L . . e Zaméstnani déti.
détskych nemoci, demonstruje
zaméstnani ditéte.
» Popise rozdily v narocich na ziviny | 6. Péce o vyzivu
dle veku. e VyZivoveé potieby klientl riiznych
» Demonstruje vyzivovou anamnézu. veékovych skupin - déti, dospéli,
» Vyjmenuje poruchy vyzivy. seniofi.
» Chape dietni omezeni jako soucést e Vyzivova anamnéza.
1ecby. e Poruchy vyzivy.
» Charakterizuje jednotlivé diety, zna e Dietni systém CR.
jejich vyuziti. ) o e Zasady pfi podavani stravy a napoju.
> Demons’truje zavsad}v/ p’odava'nl sEravy e Krmeni nesobéstacnych klientt.
a krmeni nesobéstacnych klientt. 1 o s
e ., - e Specidlni zptisoby podavani stravy —
» Pouziti kompenzacnich pomuicek.
o e . PEG, PEJ, sondou.
» Charakterizuje specialni zptisoby

Ptiprava IéCebnych cajt.
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» Demonstruje piipravu vyluhu a
odvaru.

Vysvétli vyznam efektivni
organizace prace.

Vede ptislusnou dokumentaci

Umi ziskavat informace a zpracovat
je do individualnich plant klienta.
Seznamit se s informacnim
systémem pracoviste.

Chape vyznam dodrzovani
povinnosti ml¢enlivosti o klientech.

YV WV VV V

7. Organizace prace a vedeni

Dokumentace
e Vedeni dokumentace o kazdém
klientovi.

e Provadéni dil¢iho socidlniho Setfeni.
e Ziskédvani a shromazd’ovani

informaci.

e Zpracovavani individuélnich plani
klientu.

e Elektronicka forma vedeni
dokumentace.

e Povinnost ml¢enlivosti o udajich z
dokumentace klientd.

Charakterizuje zakladni pojmy.
PopiSe své postaveni a povinnosti v
zachranném fetézci.

Vyjmenuje slozky IZS.

Zpusoby aktivace a komunikace

V systému.

Zna linky tisiového volani.

Y VV VYV

3. ro¢nik — celkem 66 hodin (pocet hodin pfidélenych tematickym celkiim je orientaéni

1. Uvod do piedmétu
e Definice zédkladnich pojmii.
e Vyznam prvni pomoci, povinnost
poskytnuti PP.
e Integrovany zachranny systém, jeho
slozky a jejich ukoly.
e Spousténi IZS.

» Dokaze popsat zékladni vybaveni
I€karnicky PP a zédsady manipulace
S ni.

» Vysvétli, jak se vybaveni Iékarny
kontroluje.

» Objasni, kde se nachazi skolni
1ékéarna.

» PopiSe vybaveni autolékarnicky.

2. Pfiruéni lékarna
e Zakladni vybaveni pfiru¢ni
1ékéarni¢ky PP na pracovisti.
e Jeji umisténi, kontrola.
e [ékarnicka v domécnosti.
e Vybaveni autolékarnicky.

3. Jednotny postup pri poskytovani
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ochrannych prostiedkil a
demonstruje oSetieni krvaceni.

» Vyjmenuje zakladni pravidla prvni pomoci
jednotného postupu pii PP. e COrientace na misté nehody

» Uvede pravidla tfidéni ranénych. e Posouzeni zavaznosti situace, vlastni

» Charakterizuje a ptedvede postup bezpetnost, tiidéni ranénych,
vySetfeni ranénych a predavani piedavani informaci o ranénych.
informaci o ranénych. e Nacvik postupu vysetfovani a

pfedavani informaci.

» Dokaze ulozit zranéného do spravné | 4. Polohovani ranénych
polohy pfi a po oSetteni. e Zéakladni polohy pii oSetfovani

» Umi zdtvodnit zvolenou polohu. zranénych a jejich indikace.

» Objasni zdsady odsunu zranénych. e Zasady odsunu zranénych.

» Vyjmenuje odsunové prostiedky a e (Odsunové prostredky a techniky.
techniky.

» Dokaze vymezit zékladni pojmy. 5. Prvni pomoc v domacnosti klienta.

» Rozpozné poruchy priichodnosti Neodkladna resuscitace, bezvédomi
dychacich cest, poruchy védomi. e Etické aspekty neodkladné

» Rozpozna zastavu krevniho ob&hu. resuscitace.

» Vyjmenuje pii¢iny zastavy dechu a e Pomiicky k osobni ochrané pfi
¢innosti srdce. resuscitaci.

> Demopstrpje kardiopulmonalni e Poruchy priichodnosti dychacich cest,
resuscitacl. diagnostika.

» Pouziva vhodné ochranné e Zastava krevniho ob¢&hu, diagnostika.
prostfedky a pomiicky. e Nacvik kardiopulmonalni resuscitace.

» Vyjmenuje pfiCiny a faktory 6. Sok
ovliviwjici rozvoj Soku. e Druhy, pficiny, pfiznaky Soku.

» Uvédomuje si nebezpeci rozvoje e Preventivni protiSokova opatfeni a
Sokového stavu. prvni pomoc.

» Dokaze rozpoznat piiznaky Soku.

» Popise vhodna protiSokova opatieni,
oSetfeni klienta v Soku.

» Dokaze vyjmenovat a rozliSit typ 7. Krvaceni
krvéaceni. e Druhy krvéceni, zplisoby zastavy u

» Dokéze zastavit a oSetfit jednotlivé krvaceni tepenného, Zilniho a
druhy krvéceni. oSetteni vlasecnicového krvaceni.

» Objasni ptiznaky a oSetfeni u e Vnitini krvaceni.
vnitfniho krvéaceni. e Krvaceni z télnich otvort.

» Dokaze osetfit krvaceni z télnich e Nacvik modelovych situaci.
otvoru.

» Vysvétli vyznam pouziti osobnich
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» Dokaze rozlisit jednotlivé typy ran 8. Rany
dokaze zvolit vhodny postup e Druhyran.
oSetfeni demonstruje pouziti e Zasady oSetieni jednotlivych typil
vhodného obvazového materidlu. ran.

» Vysvétli vyznam pouZiti osobnich e Obvazova technika v oSetfeni ran.
ochrannych prostiedki. e Nacvik modelovych situaci.

» Rozpozna druh, stupen, rozsah a 9. Poskozeni teplem, chladem a
zavaznost poranéni. chemickymi latkami

» Vysvétli zdsady prvni pomoci pii e Druhy poskozeni.
popaleni, opafeni, poleptani, e Zasady oSetieni jednotlivych druhi
omrzlinach, poranéni el. proudem. poskozeni.

» Uvédomuje si vyznam dodrzovani e BOZP pii poskytovani prvni pomoci
zasad BOZP pfi poskytovani prvni u trazu elektrickym proudem a
pomoci. chemickymi latkami.

» Objasni nejcastéjsi priciny a 10. Poranéni hlavy
ptiznaky spojené s poranénim hlavy e Mechanismy vzniku poranéni.

a mozku. e Klinické projevy.

» DokaZze poskytnout prvni pomoc. e Zasady poskytovani prvni pomoci.

» Uvédomuje si vyznam ochrany
hlavy a CNS v riiznych situacich a
sportech.

» Objasni nejCast&jsi priciny, pfiznaky | 11. Poranéni pateie
a komplikace spojené s poranénim e Mechanismy vzniku poranéni patefe
patete a michy. a michy.

» Dokaze poskytnout prvni pomoc s e Prfiznaky a nejcast¢jsi komplikace
pouzitim vhodnych pomiicek. poranéni patefe a michy.

» Uvédomuje si vyznam prevence e Zasady poskytovani prvni pomoci.
Urazil patefe. e Nacvik modelovych situaci.

» Dokaze objasnit pfiiny, ptiznaky a | 12. Poranéni hrudniku
druhy poranéni hrudniku. e PficCiny, ptiznaky a druhy poranéni

» Dokaze poskytnout prvni pomoc pfi hrudniku.
poranéni hrudniku. e Prvni pomoc pii poranéni hrudniku.

» PopiSe druhy a pfiznaky poranéni 13. Poranéni bricha a panve, nahlé
bficha a panve a mozné komplikace. bolesti biicha

» Dokaze poskytnout prvni pomoc pfi e Druhy a pfiznaky poranéni bficha a
poranénich bficha a panve. panve.

» Uvédomuje si komplikace spojené s e Prvni pomoc pii poranéni bficha a
poranénim bficha a panve. panve.
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e Nahl¢ ptihody bfis$ni a prvni pomoc.

» Objasni druhy poranéni, pfi¢iny a 14. Poranéni kosti a kloubt
ptiznaky poranéni kosti a kloubi. ¢ Druhy poranéni, pfi¢iny a pfiznaky.
» Dokaze poskytnout prvni pomoc pfi e Prvni pomoc pii poranéni kosti.
zlomenin¢ a poranéni kloubu. e Prvni pomoc pfi poranéni kloub.
e Nacvik modelovych situaci.

» Podle ptiznaki otrav dokaze zvolit 15. Akutni otravy

vhodny postup poskytnuti prvni e Nejcast¢jsi druhy otrav u déti a
poOmMoci. dospélych.

> Vysvétli vyznam prevence otrav u e Prvni pomoc pfi akutnich otravach.
déti a dospélych. e Prevence pfed moznosti otrav.

» Rozpozna piiznaky zavaznych stavll | 16. Zavazné stavy

a zvoli vhodny postup pomoci. e Epilepsie.
» Vyjmenuje hlavni zasady poskytnuti e Mozkova pithoda.
pomoci v e Bolesti na hrudniku.
» ptipad¢ dopravni nehody. e Astmaticky zachvat.
e Dopravni nehoda.

» Dovede rozpoznat hrozici nebezpeci | 17. Mimoiadné situace v Zivoté ¢lovéka

a vi, jak na n¢ reagovat. e Zivelni pohromy.
» PopiSe ulohu statu a mistni e Havarie.
samospravy pii ochrané zdravi a o Krizové situace.
z1votu. e Zakladni tkoly ochrany obyvatelstva

- varovani, evakuace.

4. ro¢nik — celkem 58 hodin (poéet hodin pfidélenych tematickym celkiim je orientaéni)

» Vyjmenuje rizné druhy tklidovych | 1. Pomoc v domacnosti

prostiedkll podle ucelu pouziti. e Chod domacnosti, uklidové
» Charakterizuje denni pracovni prostiedky.
¢innosti v domacnosti, bézny a e Bé&zny uklid, velky uklid, prani a
velky uklid, zajiSténi péce o osobni zehleni pradla.
prédlq klienta, stravu, hygignu. e Pomoc pfi stravovani a hygien¢.
> Planuje nakupy, umi sestavit e Zajisténi bezpe¢ného domaciho
rozpocet vydajii na 1 mésic, tyden. prostiedi.
» Sestavi vyuctovani nakupu pro

. e Zajisténi nakupt a jinych potieb dle
kllgnta. o o prani klienta /planovani, vytactovani.
» Vyjmenuje bézné drobné zavady v

domadcnosti, umi zajistit jejich
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opravu, dba na bezpecnost prostiredi
klienta.

Charakterizuje pomoc pfi zvladani
béznych ukont a zajisténi kontaktu
se spolecenskym prostiedim.
Popise dilezitost a zajisténi
kontaktu klienta s urady a jinymi
institucemi, l1ékafi.

Osvojil si zasady a postupy v
poskytovani socialnich sluzeb v
domécim prostiedi.

Vyuziti kompenzacnich pomucek pro
zvyseni bezpecnosti klienta.

Pomoc pfi zajistovani oprav
domécnosti.

Kontakt s urady, 1ékafi a
spoleCenskym prosttedim.

Zna fyziologické hodnoty TT, P, D,
TK.

Umi zmétit fyziologické funkce,
rozpozna zmény ve fyziologickych
funkcich a umi zajistit odbornou
pomoc.

Umi zhodnotit normalni
vyprazdinovani moce a stolice.
Dokaze charakterizovat fyziologicky
spanek, poruchy spanku, dilezitost
odpocinku.

Umi navrhnout spravné postupy pro
zajisténi spanku a odpocinku.
PopiSe poruchy védomi.
Identifikuje zmény zdravotniho
stavu, chovani a vzhledu klienta.

2. Sledovani fyziologickych funkei

Me¢teni TT, P, D, TK, fyziologické
hodnoty a jejich zmény.

Sledovani vyprazdiovani, zmény ve
vyprazdiiovani moce a stolice.

Péce o odpocinek a spanek, prevence
poruch spanku.

Sledovani védomi, diagnostika,
druhy poruch.

Rozpoznani zmén ve vzhledu,
chovani a zdravotnim stavu klienta.

Umi piedvést a vysvétlit postup pro
nacvik chlize a vyuZiti
kompenzacnich pomiicek.

Objasni rizikové prvky pro klienty
se sniZzenou mobilitou v domacim
prostiedi.

Dba na bezpecné prostiedi klienta.
Osvojil si jednoducha kompenzaéni,
regeneracni cviceni a pohybové
aktivity.

Umi je vyuzit pro kompenzaci
zatéze v povolani.

3. Pohybova aktivizace

Nacvik sedu, stoje, chiize, pomoc pfi
chiizi.

Kompenzaéni pomiicky k chizi a
pohybu.

Vybaveni domécnosti pro klienty s
pohybovym omezenim - bezpecné
prostredi.

Pohybové aktivity, regeneracni a
vyrovnavaci cviceni s klienty
kompenzace pohybové zatéze u
pecovatele v souvislosti s vykonem
profese.

Zdtvodni vyznam podnétného
prostiedi pro psychiku ¢lovéka.
Dokéze motivovat klienta

k aktivizaci.

4. Psychosocialni aktivizace klientt

Cile aktivizace, faktory ovliviujici
aktivizaci a pozadavky na aktivizaci.
Motivace Kk aktivizaci.
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konkrétni téma.

» Osvojil si vhodné pouzivané e Techniky ¢innosti - aktivizace
techniky a prostfedky podporujici kognitivnich, komunikaénich,
kognitivni, komunikac¢ni, interpersonalnich, socidlnich a
interpersonalni, socidlni a smyslové smyslovych dovednosti.
dovednosti klientti demonstruje
techniky aktivizace.

» Dokéze charakterizovat specifika 5. Specifika péce o jednotlivé kategorie
péce o tyto klienty. Klientu

» Umi zhodnotit jejich sobéstacnost v e Péce o klienta se zrakovym
béZnych dennich ¢innostech a postizenim.
zékladnich potiebach. e PéCe o klienta s télesnym postizenim.

» Navrhne plan feSeni nedostatki z e Péce o klienta s dusevnim
hlediska sobésta¢nosti a moznosti onemocnénim.
aktivizace vyjmenuje organizace a e Pé&e o klienta s mentalnim
zafizeni pomahajici jednotlivym postizenim.
skupinam klientd. _ e Péce o klienta s poruchou paméti-

» Umi komunikovat s jednotlivymi demenci.
skup1nam1. kl}en‘a:i;. . e Péce o klienta s cukrovkou.

> Char? k,ter} zuje pect o kh@:nta N e Péce o klienta s onkologickym
terminalnim stadiu, hospicovou <

o onemocnénim.
pect. e Péce o klienta v terminalnim stadiu
nemaoci.
e Péce o mrtvé télo.

» Definuje vyznam edukace u klientt. | 6. Edukace

» Vysvétli obecné zasady edukace. e Vyznam edukacni ¢innost pecovatele.

» Popise metody edukace klientt a e (Cile, podminky, obecné zasady,
jejich vhodné pouziti. e metody edukace - slovni,

» Nazorn¢ predvede jednu z metod na demonstra¢ni.
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24. Ucebni osnova — Odborna praxe

Obor vzdélani: 75-41-M/01
Nazev SVP: Socialni ¢innost
Platnost: od1.9.2021
Forma: 1.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.roénik | 4.rocnik
Denni / hod. za tyden 0 0 6 0
Zkracena / hod. za tyden 4 4

Obecné cile

Cilem ptedmétu je prakticky vyuzivat poznatky ziskané v jednotlivych odbornych predmétech
ve vzajemné souvislosti. V hodinach je vénovan prostor praktickym ¢innostem tak, aby si je
zaci méeli moZnost co nejvice sami vyzkouSet. Seznamit Zaky se socidlnimi sluzbami, s jejich
systémem a fizenim v praxi. Vést je k orientaci v aktudlnich socidlnich problémech a
zpusobech jejich feSeni.

Obsahovy okruh ma té€snou vazbu na oblast spolecenskovédniho a ekonomického vzdélavani.

Charakteristika uciva

Zaci si prohlubuji poznatky z vyjmenovanych odbornych predméti a jejich praktickému vyuziti
v socidlni oblasti. Osvoji si systém socidlnich sluzeb, jeho fizeni v praxi a orientuji se
v aktudlnich socidlnich problémech a zptsobech jejich feSeni.

Pojeti vyuky:

Zaci jsou rozdéleni do pracovnich tymi, které umoznuji spolupraci zakd, individuélni pfistup
a komunikaci mezi ucitelem a zadkem.

Vyuka probihd v odbornych u¢ebnach s vyuzitim prostiedkii vypocetni techniky, na dilnach
odborného vycviku a na smluvnich pracovistich.

V kazdém ro¢niku jsou soucasti vyuky exkurze v organizacich zabyvajicich se socialni oblasti.
V prvnim a druhém ro¢niku je zafazena souvisld praxe v délce dvou tydnli, rovnéz
v organizacich se socidlnim zaméfenim (domovy dichodcti, matetské Skolky, zdravotnicka
zatizeni, ufady, nadace...). V poslednich dvou rocnicich je zafazena odbornd praxe, kde se
predpoklada, Ze jeji prevdznou ¢ast budou absolvovat na smluvnich pracovistich.

Hodnoceni vysledki zaki:
- ustni zkouSeni
- pisemné zkouSeni
- samostatné prace
- hodnoceni aktivity
- sebehodnoceni zdka
- hodnoceni skupiny
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Kli¢ové kompetence a piinos piredmétu Kk jejich rozvoji a k rozvoji prirezovych témat

Kompetence k uceni

dokazou prenést ziskané teoretické poznatky do praxe,

ovladaji riizné techniky uceni, umi si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky,

s porozuménim poslouchaji mluvené projevy, pofizuji si pozndmky,

sleduji a hodnoti pokrok pti dosahovani cilii svého uceni, pifijimaji hodnoceni vysledkt
ze strany jinych lidi.

Kompetence k FeSeni problémi

urci jadro problému, ziskavaji informace potiebné k feSeni problému, navrhnou zptisob
feSeni a zdivodni jej, vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky,

snazi se vyuzivat zkusSenosti a védomosti nabytych dfive,

spolupracuji pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymova prace),

uplatiiuji pti feSeni problémul rizné metody mysleni a mySlenkové operace.

Komunikativni kompetence

zaci se vyjadiuji pfimétené k ucelu jednani a komunikacni situaci,
ucastni se aktivné diskusi, formuluji a obhajuji své nazory a postoje,

uci se umeéni naslouchat,

vyjadiuji se a vystupuji v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,
spolecensky vystupuji a profesionalné jednaji ve styku s klienty.

Personalni a socialni kompetence

posuzuji redlné své fyzické i duSevni mozZnosti, odhaduji disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich,

pfijimaji radu i kritiku,

uci se pracovat v tymu,

adaptuji se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiuji,

prispivaji k vytvéafeni vstficnych mezilidskych vztahi a k ptfedchdzeni osobnich
konflikta.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

z4ci jsou schopni jednat odpoveédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu,
ale 1 ve vefejném zajmu,

jednaji v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani,

dokéaZou jednat s lidmi a hledaji kompromisni feSeni

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

zé4ci maji odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti,

uvédomuji si realnou pfedstavu o pracovnich, platovych i jinych podminkach v oboru a
o pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky,

vyuzivaji ziskanych poznatktli pro rozvoj své profesni kariéry.

Matematické kompetence

dokazou Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata).
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Odborné kompetence
Podilet se na poskytovani socialnich sluzeb
- jsou pripraveni pracovat samostatn¢ 1 v tymu, komunikovat kvalifikované¢ a
odpovidajicim zptisobem se svymi nadfizenymi a dalS§imi spolupracovniky,
- maji vytvofeny piedpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potfebné pro
vyrovnavani se s narocnosti povolani a stresem,
- maji prehled o systému socidlnich sluzeb a znaji podminky jejich poskytovani,
- spolupracuji pii fizeni rezidentskych i komunitnich socialnich sluzeb, pti ptiprave plant
nebo projekti,
- provadégji krizovou intervenci a zakladni socialni poradenstvi,
- ovladaji administrativni a spravni postupy souvisejici s poskytovanim socialnich sluzeb,
- respektuji ptislusnou legislativu, prava a opravnéné z4jmy klienti,
- znaji pozadavky na pracovniky v socidlnich sluzbach, jejich prava a povinnosti,
- maji vytvofeny pfedpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potiebné pro
vyrovnani se s ndrocnosti povolani a stresem,
- sleduji pribézné€ vyvoj socialniho systému a nové trendy v socialni péci a sluzbach.

Poskytovat pfimou pomoc klientiim socialnich sluZeb
- respektuji pfi poskytovani péce osobnost klienta, vhodné¢ s nim komunikuji, jednaji
taktn€, s péci a pfimérenou empatii,
- pfispivaji k vytvofeni bezpe¢ného a piijemného prostiedi pro klienty, jednaji v z4jmu
klienta.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci
- chapou bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace nebo sluzZeb
- chapou kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku,
- dodrzuji stanovené standardy a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti,
- dbaji na zabezpecovani standardii kvality procesti nebo sluzeb a zohlednuji pozadavky
klienta

V pfedmétu ,,Odborné praxe “ se realizuje ¢ast prifezového tématu:

Obcan v demokratické spolecnosti — Zaci jsou stimulovani k aktivité, angaZovanosti a k
diskuzim nad konkrétnimi praktickymi tlohami. Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli pfimétenou
miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti, schopnost moralniho usudku.

Clovék a svét prace — odborné technické znalosti jsou jednou z klicovych dovednosti pti
nachazeni profesniho uplatnéni. Zaci se je uci vyuZzivat v prezentaci pii hledani zaméstnani.
Zaci se umi odborné pfipravit na vstupni ¢i pfijimaci pohovor u zaméstnavatele.

Clovék a Zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k tomu, aby si budovali takové postoje a
hodnotové orientace, na jejichz zakladé budou utvarfet svlj budouci zivotni styl v mezich
udrzitelného rozvoje a ekologicky piijatelnych hledisek. Snazi se chapat postaveni clovéka v
pfirod¢ a vlivy prostfedi na jeho zdravi, chrani Zivotni prostedi a osvojuje si zasady zdravého
zivotniho stylu
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Informa¢ni a komunikacni technologie — zdk je zdokonalovan ve schopnostech efektivné
vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii, a to i v ramci dané odborné
kvalifikace.

Rozpis udiva a realizace kompetenci

3. ro¢nik (pocet hodin piidélenych tematickym celkiim je orientacni) E‘
ks
el . H
1. Klient se zdravotnim postiZenim 60
» osvoji si zakladni ukony zajistujici (smyslovym, mentilnim, télesnym)
zékladni potfeby klienta » pfima péce o osoby v ambulantnich nebo
» vyuziva prostfedkl z oblasti pobytovych zatizenich socidlnich sluzeb
komunikace » nacvik jednoduchych dennich ¢innosti
» identifikuje potieby klienta » (hygienicka péce, stravovani, mobilita)
» uvédomi si vyznam indiv. pfistupu ke » podpora sobé&stacnosti
klientovi » vytvareni zakladnich socidlnich a
» dokaze s klientem zvladnout nacvik spolecenskych kontaktl
jednoduché denni ¢innosti » provadéni volnocasovych aktivit
» pouziva vhodné kompenzacni pomticky zaméfenych na rozvijeni osobnosti
» uvédomi si vyznam etickych aspekti » pecovatelska ¢innost v domacnosti osoby
soc. prace » poskytovani pomoci pfi vytvaieni
» dodrzuje v kontaktu s klientem prof. socidlnich a spolecenskych kontaktti a
etiku psychické aktivizace
» aplikuje znalosti ze studovanych
predméth
» podili se na vedeni piislusné
dokumentace
» realizuje v praxi metodiku volnocas.
aktivit
» osvoji si zékladni tkony zajist'ujici 2. Klient senior 60
zakladni potfeby klienta » pfima péce o osoby v ambulantnich nebo
» vyuziva prostiedki z oblasti komunikace pobytovych zatizenich socidlnich sluzeb
» identifikuje potieby klienta » nacvik jednoduchych dennich ¢innosti
» uvédomi si vyznam indiv. pfistupu ke » (hygienicka péce, stravovani, mobilita)
klientovi » podpora sobé&stacnosti
» dokaze s klientem zvladnout nacvik » vytvareni zakladnich socialnich a
jednoduché denni ¢innosti spolecenskych kontaktt
» pouziva vhodné kompenzaéni pomiicky » provadéni volnocasovych aktivit
» uveédomi si vyznam etickych aspektil soc. zamé&fenych na rozvijeni osobnosti
prace » pecovatelska ¢innost v domacnosti osoby
» dodrzuje profesni etiku » poskytovani pomoci pfi vytvareni
» aplikuje znalosti ze studovanych socialnich a spolecenskych kontaktti a
predméta psychické aktivizace
» podili se na vedeni piislusné
dokumentace
» realizuje v praxi metodiku
volnocasovych aktivit
» svojil si zakladni ukony zajistujici 3. Klient détského véku 60
zékladni potfeby déti » piima péce o déti v ambulantnich nebo
» osvojil si dovednosti potfebné pro péci o pobytovych zafizenich socialnich sluzeb
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poradny pfi feSeni konkrétnich potieb
klientd

dité do tii let véku » zakladni vychovna ¢innost-metodika
» rozpozna potieby ditéte vychovného zaméstnani
» aplikuje postupy piimé péce o dité » pusobeni na vytvareni a rozvijeni
» vyuziva poznatki z oblasti komunikace kazdodennich navykt
s ditétem » provadéni volnocasovych aktivit
» uplatiuje individualni ptistup » zamétenych na rozvoj osobnosti, zajmi,
» dokaze ve své ¢innosti vyuzivat znalosti znalosti a tvofivych schopnosti formou
ze studovanych predméth vytvarné, hudebni a pohybové vychovy
» realizuje vychovné zaméstnani u déti » zabezpeCovani zajmové a kulturni ¢innosti
» podili se na realizaci volno¢asovych » provadéni osobni asistence
aktivit
» podili se na vedeni piislusné
dokumentace zatizeni
» 0svoji si zasady pii poskytovani 4. Poradenska ¢innost 18
socialniho poradenstvi » obcanské poradny
» vyuzivé poznatkil z oblasti komunikace a » odborné socialni poradny
profesni etiky
» orientuje se v poskytovanych sluzbach
poradenského zafizeni
» spolupracuje s odbornymi pracovniky
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25. Ucebni osnova — Seminar CJ/Matematika

Obor vzdélani: 75-41-M/01
Nazev SVP: Socialni ¢innost
Platnost: od 1.9.2021

Pocet tydennich vyucovacich hodin a konzultaci:

Forma: 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. roénik

Denni / hod. za tyden L L L :

Seminar anglického jazyka B1 (pFiprava k maturité)
Obecné cile:

Cilem vzd¢lavani v predmétu seminai anglického jazyka je zopakovat témata k Gstni maturitni
zkouSce vcetné shrnuti odborné terminologie tak, aby byl student dostatecné piipraven
k tematické ¢asti ustni maturitni zkousky.

Vyucovani cizim jazyklim na sttednich odbornych $kolach je sou¢ésti vS§eobecného vzdélavani,
které pfedevSim rozsifuje a rozviji komunikativni kompetence zakl. Vzd€lavani v cizim jazyce
se vyznamn¢ podili na ptipravé zaki na aktivni zivot v multikulturni spole¢nosti, vede zaky k
osvojeni praktickych fecovych dovednosti jako nastroje k dorozumivéani, k ziskdvani informaci
a chapani odlisnych kulturnich zvyklosti. Soucasné rozviji jejich schopnost ucit se po cely zivot.

Dal$im cilem je naucit Zaky pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce (internet,
slovniky, ptirucky).

Charakteristika uciva:

Zaci by méli mit pisemné zpracovana zadana témata k Gstni maturitni zkousce a zopakovanou
odbornou terminologii. Mé&li by byt schopni pisemné zpracovana témata reprodukovat vlastnimi
slovy. Obsahem je intenzivni zopakovani a pfiprava k ustni maturitni zkouSce vcetné
zopakovani odborné terminologie:

Rec¢ové dovednosti:
- receptivni fe€ové dovednosti (poslech s porozuménim monologickych a dialogickych
projevill), ¢teni textl véetné odbornych, prace s textem,
- produktivni feCové dovednosti (stni tematicky zaméfené), pisemné zpracovani textu
(reprodukce, osnova, vypisky, anotace...),
- interaktivni fecové dovednosti (stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti, dialogy)

Jazykové prostiredky:
- vyslovnost (zvukové prosttedky jazyka),
- slovni zasoba,
- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba),
- grafickd podoba jazyka a pravopis,
- jazykové redlie,
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jazykové prostiedky,

Piedpokladané tematické okruhy:

rodina,

diim, domov a bydleni,

kazdodenni Zivot,

volny Cas a zabava,

znamé osobnosti, sport a hry

jidlo, narodni kuchyné¢ a stravovaci zvyky,
sluzby, cestovani, doprava,

zivotni prostfedi,

mezilidské vztahy,

zdravi,

nakupovani,

vzdélavani, zaméstnani a plany do budoucna,
média,

Ceska republika,

Velka Britanie a USA,

tradice a zvyky,

odborna terminologie zaméfend k oboru,

Komunikacéni situace:

vedeni dialogu,
vedeni monologu,

Jazykové funkce:

Pojeti

obraty pfi zahéjeni, pribéhu a ukonceni rozhovoru,

vyuky:

individualni vyuka
hromadné vyuka

skupinova vyuka

parova vyuka

diskuse

hry a soutéze

simulac¢ni a situa¢ni metody

SVP 75-41-M/01
Socialni ¢innost

Vyuka sméfuje k cilové urovni Bl podle Spolecenského evropského referen¢niho rdmce pro
jazyky. Studium kon¢i maturitni zkouSkou. Vyucujici vyuziva pii vyuce doplitkové materidly
(prehravace, pocitac, diaprojektor a dalsi), motivuje zaky k samostatné praci vhodnym zaddnim
ukold. Déle vede zéky k samostatné praci za pomoci slovnikii, autentickych texti, beletrie,
odborné literatury, Casopist, internetu, filmi. V rdmci mezipfedmétovych vztahl jsou Zaci
seznamovani s odbornou terminologii (pocitatova angli¢tina, zdravovéda, socialni oblast).

K podpote jazykovych dovednosti je vhodné pouzivat multimedialni programy, internet,
vyuzivat evropské programy, integrovat odborny jazyk, navazat kontakt se skolami a firmami
v zahrani¢i a tim zajistit komunikaci s rodilymi mluv¢imi, ale také ziskat jazykové znalosti ze
svého oboru. V neposledni fadé i vytvaret pfiznivé skolni prostiedi, sladit mezipfedmétové
vztahy naptiklad anotaci odbornych praci.
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Hodnoceni vysledki zZaki:

ustni zkouseni

pisemné zkouseni

samostatné prace

hodnoceni klasifika¢ni, slovni, aktivity
sebehodnoceni studenta

hodnoceni ttidy, skupiny

pololetni pisemna prace

Ucitel hodnoti gramaticko-lexikalni urovenn projevu, obsah projevu a jeho konzistenci. Pii
fizené konverzaci ucitel neopravuje jednotlivé gramatické chyby, ale hodnoti projev jako celek
s diirazem na vypovédni hodnotu. Zak se tak vice soustiedi na obsahovou stranku, mé pocit
uspésnosti pfi vyjadieni myslenky, a to upevituje jeho sebevédomi a navozuje piijemnou
pracovni atmosféru ve vyuce.

Kli¢ové kompetence a piinos pfredmétu k jejich rozvoji a k rozvoji prirezovych témat

Kompetence k uceni

74k vyhledava a zpracovava cizojazy¢né informace,
porozumi hlavnim myslenkdm mluveného projevu,

sleduje a hodnoti, jak daleko doSel pti dosahovani svych cild,
zna moznosti svého dalsiho jazykového vzdélavani,

pfijima hodnoceni,

Kompetence k FeSeni problémi

zédk voli prostiedky a zptsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit (studijni
literaturu),

vyuziva védomosti dfive nabytych,

pfi feSeni problémi spolupracuje (tymova feseni),

Kompetence komunikativni

zék se vyjadiuje ptiméfené Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
a psanych,

vhodné¢ se prezentuje,

své mysSlenky formuluje srozumitelné a souvisle; v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravne,

ucastni se aktivné diskuzi, formuluje a prosazuje své nazory a postoje,

dodrzuje jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii,

zaznamenava pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projevi,

dosahuje jazykové zptisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni,

Kompetence personalni a socialni

zak reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany
jinych lidi,
ptijima radu i kritiku a odpovédné plni své tkoly

Kompetence obéanské a kulturni povédomi

zék si uvédomuje vlastni kulturni, narodni a osobni identitu,
pfistupuje s toleranci k identit¢ druhych,
zajima se aktivné o spolecenské déni u nds 1 ve svete,
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- uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost,
- podporuje hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury,

Kompetence k pracovnimu uplatnéni
- z&4k ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, tedy i k jazykovému
vzdélavani,
- ziskdvd a vyhodnocuje cizojazy¢né informace o pracovnich i vzdélavacich
prilezitostech,
- vhodné komunikuje s potencialnimi zaméstnavateli,

Kompetence vyuZzivat prostiedky IKT
- zak pracuje s osobnim pocitacem, dalSimi prostiedky IKT,
- pracuyje se zdkladnim a aplikacnim programovym vybavenim,
- pracuyje s informacemi z rtiznych i cizojazy¢nych zdrojh.

Zpisoby zaclenéni prifezovych témat do vyuky:

Obc¢an v demokratické spoleénosti — vytvofit demokratické prostiedi ve tfid¢, zaloZzené na
vzajemném respektovani a spolupraci. Podporovat multikulturni vychovu sociokulturnimi
znalostmi vztahujici se ke kazdodennimu Zivotu, Zivotnim podminkédm, mezilidskym vztahlim,
hodnotam, vife a postojim, feci t¢la, spole¢enskym konvencim, ritudlim a obycejim v zemich
studovaného jazyka.

Clovék a Zivotni prostiedi — aktivity spojené s ochranou piirody, s globalnimi problémy,
porovnani pristupu k ochrané zivotniho prosttedi v jednotlivych zemich. Je mozno vyuzit ve
smyslu ekologické vychovy nésledujicim zptisobem:
- rodina, domov, Skola — Setfeni vodou a energii, tfidéni odpadu, ndkup ekologickych
vyrobki, péce o okoli,
- pfiroda — chovéani v pfirodé, pfirodni rezervace a narodni parky v zemi studovaného
jazyka,
- zemé piislu§né jazykové oblasti a CR — porovnat mésta, primysl, dopravu,
- cestovani — vliv dopravy na Zivotni prostfedi u nas a v zemich studovaného jazyka,
- technika — jeji rozvoj s ohledem na Zivotni prostfedi, alternativni zdroje energie,
uptednostiiovani hromadné dopravy,
- zdravi — nemoci zpusobené Spatnym zivotnim prostiedim a Zivotospravou a jejich
pfedchazeni,
- vzdélavani — vliv vzdélani na ekologické chovani cloveéka a jeho postoj k zdvaznym
celosvétovym ekologickym problémlim,
Informacni a komunikacni technologie — pouzit internet pro vyhledavani novinek z oboru
v cizim jazyce, zpracovat samostatné domaci prace na pocitaci, sjednat schiizku, objednat
materidl, vyfidit vzkaz prostfednictvim elektronické poSty, pouZivani internetu pii vyuce realii,
upevilovani slovna zdsoby a gramatiky interaktivnimi cvi¢enimi, ¢i praci s elektronickym
slovnikem.

Clovék a svét prace — nastroj pro dorozuméni v bézném 1 pracovnim zivoté. Znalost ciziho
jazyka je jednou z klicovych dovednosti pfi nachazeni vhodného pracovniho uplatnéni. Zaci se
nauci napsat sviij Zivotopis a motivacni dopis, pfipravuji se na vstupni pohovor.
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Rozpis uciva a realizace kompetenci:
Seminar anglického jazyka dopliiuje vyuku anglického jazyka na urovni B1 a vystupem
je zpracovani zadanych témat k astni maturitni zkousce.

4.ro¢nik

Zadana maturitni témata —
> ma pisemné zpracovana zadana maturitni |zvefejnéna na webu Skoly

témata www.soscelakovice.cz poéatkem
> dokaZze na zadana témata hovorit a vést ¢tvrtého rocniku
dialog » 20 maturitnich témat dle zadani

> je schopen pouzivat odbornou terminologii| » Shrnuti odborné terminologie
> je pfipraven vykonat Ustni maturitni
zkousku na trovni Bl

Pocet hodin

32
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26. Personalni a materialni podminky realizace SVP

Materialni podminky:

Skola disponuje 12-ti uéebnami. Z toho dvé uéebny jsou vybavené na vyuku informaéni a
komunikaéni technologie, a to celkem 30 pocitaci. Aktudlni pocet u¢eben, odbornych uc¢eben a
jejich vybavenost se vykazuje ve vyrocni zprave skoly.

Software je plné€ licencovany a poskytuje moznosti edukacniho prostfedi v rozsahu
operacnich systémt, kancelafskych balikii a aplikaci. Vzd€lavani pro zdravi je realizovano ve
sportovni hale. VSechny pocitace ve Skole jsou propojeny do pocitacové sité Skoly a jsou
piipojeny do Internetu pevnou linkou a wifi. Skola dba na dodrzovani autorskych prav a
licen¢nich ujednani.

Skola vyuziva pro vzdélavani platformu LMS pro tvorbu e-learningovych kurzii pro
vSechny formy vyuky (denni, dalkovou i distan¢ni). Dale vyuziva aplikace Teams.

Prostory pro vyuku ODV jsou vybaveny odpovidajicim zafizenim. Pro vyuku
zékladnich oborovych témat jsou dané ucebny vybaveny zakladnimi prostiedky vyuky.

Personalni podminky:

Kmenovi pedagogicti pracovnici se dale vzdélavaji v rdmci programu dalSiho
vzdélavani pedagogickych pracovniki, které Skola podporuje. Pedagogicti pracovnici Skoly
jsou pritbézné proskolovani pro praci s ICT — jsou metodicky a didakticky posilovani §kolenimi
a odbornymi pedagogickymi prednaskami. Pedagogicky sbor se pribézn¢ méni a dopliuje o
nové kvalifikované ucitele.

V ramci svych povinnosti jsou pedagogové poveieni dalSimi ¢innostmi: vychovnym
poradenstvim, prevenci socialné patologickych jevl, spravnou ICT, ptipravou kurzd,
poznavacich zajezdul, projektovymi tkoly, publikaéni ¢innosti atd.

27. Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery p¥i realizaci SVP
Socialni partnefi jsou zapojovani do piiprav tvorby SVP. Skola pfedeviim udrzuje a
rozviji pravidelné kontakty s témito subjekty:

¢ rodinné zazemi (predevs§im u denniho studia) - jedné se o rozhodujici socidlni a kulturni
prostiedi, ve kterém se formuji povahové rysy a kompetence ditéte a nasledné zéka Skoly, az
do pozice zaméstnance firmy. V momentég, kdy se z4djemce o studium stane zakem Skoly,
nastupuje pravidelnd spoluprace tfidniho ucitele formou osobniho jednéani s rodici, zapisi,
telefonického jednéni a prostiednictvim e-mailu, nechybi ani kontakt vychovného poradce a
teditelky Skoly. Spolupraci s rodi¢i povazuje Skola za zaklad GspéSného absolvovani studia,
nebot rodinné zazemi je stézejnim prvkem, ktery ptisobi na chovani a jednani Zdka v prostiedi
Skoly 1 mimo né&j. Pravidelny kontakt s rodi¢i a vzajemnou informovanost povazuje Skola za
nezbytnou a vénuje jim maximalni pozornost. Sté¢Zejni diiraz klade na tzv. mékké kompetence,
jejichz absenci pocituji az zaméstnavatelé. Jedné se napi. o odpoveédnost za svéfené ukoly,
vztah k préci a pracovnimu kolektivu, k plnéni povinnosti, schopnosti fesit tkoly, problémy,
umét se orientovat v pracovnim prostiedi a v novém kolektivu.

e spolupraice s partnerskymi firmami - bohatd tradice Skoly, postavena na spolupréci se
subjekty v regionu se také stale rozviji. Zdzemi ve firmach je zdkladem pro kvalitni odborné
znalosti a navyky. Firmy garantuji na svych pracovistich odbornou ptipravu a odborny dozor.
Podileji se na rozvoji praktickych znalosti a dovednosti. Spolupracujeme i1 se zahrani¢nimi
firmami, kde zejména svymi pozadavky napft. na jazykové znalosti Zaki v odborné konverzaci
dotvareji ucebni osnovy nékterych predméti. Pti uskute¢iiovani dalSich aktivit Skoly, jako
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napt. exkurzi, soutézi a poznavacich akci, se vypracovavaji zpravy a zavéry se $ifi napfic
predmétovymi komisemi.

¢ hospodaiska komora - v ramci této spoluprace klade skola diiraz na pravidelny kontakt
hlavné s pracovniky personalnich oddéleni, s nimiz fesi pozadavky firem na nase absolventy.

e tiFad price - patfi mezi stézejni partnery, ktefi ovliviuji chod $koly. S pobockami UP v
regionu jsou feSeny opét persondlni pozadavky vyrobct, materialni a technickd pomoc skole
a piedev§im rekvalifikaéni kurzy a dal§i formy vzdélavani dospélych. Skola je schopna
ptipravit nékolik rekvalifika¢nich kurzi, jenz umozni ziskat jak potiebna opravnéni a dekrety
o0 absolvovani odbornych.

Skolské rada Stfedni odborné §koly Celakovice s.r.o. dne 31. srpna 2021 schvalila §kolni
vzdelavaci program s platnosti od 1. zari 2021.

V Celékovicich dne 31. srpna 2021
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