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Úprava realizace odborné praxe v rámci učebního plánu ve čtvrtém ročníku 

V souladu s požadavky na odbornou přípravu žáků oboru Sociální činnost a s ohledem na 

organizační a provozní možnosti školy a spolupracujících sociálních partnerů se upravuje forma 

realizace odborné praxe uvedené v učebním plánu jako „odborná praxe“ v rozsahu 1 hodiny 

týdně ve  čtvrtém ročníku. 

Z důvodu nemožnosti pravidelného týdenního docházení žáků v rozsahu jedné hodiny na 

externí pracoviště (např. domovy seniorů, stacionáře, centra sociálních služeb), bude tato 

hodina odborné praxe realizována v odborné učebně školy. Obsah této hodiny bude zaměřen 

na: 

 Teoretickou přípravu na odbornou praxi, včetně nácviku komunikačních 

dovedností, etiky práce v sociálních službách, plánování aktivit a bezpečnosti práce. 

 Praktickou přípravu na maturitní praktickou zkoušku, zejména nácvik péče o 

seniora v rozsahu požadavků praktické zkoušky. 

 Příprava projektů určených pro spolupracující zařízení sociálních služeb – např. 

příprava Mikulášské besídky, Dne seniorů, Dne žen, Velikonočního tvoření apod. 

 Tvorba portfolia akvizičních metod a technik, kterou žáci využijí k přípravě na 

maturitní zkoušku a při plánování aktivizačních činností, při vedení skupinových aktivit 

a při vyhodnocování jejich efektivity. Portfolio bude obsahovat konkrétní příklady 

metody, návrhy aktivit a způsoby motivace klientů. 

Tato forma výuky umožňuje žákům systematicky rozvíjet odborné kompetence v bezpečném 

prostředí školy, s přímou vazbou na požadavky praktické maturitní zkoušky a na reálné potřeby 

sociálních partnerů. 

Změna nemění celkový rozsah odborné praxe uvedený v ŠVP, ale upravuje její organizační 

formu tak, aby byla realizovatelná, efektivní a přínosná pro odborný rozvoj žáků. 
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Ředitelka školy 

 


